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Liebe Seniorinnen und Senioren,

der Herbst neigt sich langsam seinem Ende entgegen. Wir hatten in diesem Jahr zum dritten Mal in Folge
wieder einen sehr heiBen, aber auch sonnigen Sommer und viele freuen sich nun auf etwas kiihleren Tage
sowie die bevorstehende Advents- und Weihnachtszeit.

Am Mittwoch, den 13. Dezember 2023, wird eine Tagesfahrt zum Ridesheimer Weihnachtsmarkt der Nati-
onen angeboten. Uber 12 Nationen aus 4 Kontinenten bieten Waren, Spezialitidten, Gewohnheiten und
Bréuche zur Jahreszeit; gute und schéne Dinge aus Ost und West, aus Europa und Ubersee. In der dunk-
len Jahreszeit ist hier Weihnachten Glanzlicht und Leuchtfeuer im Jahreskreis.

Die traditionelle Adventsfeier fir Seniorinnen und Senioren findet am Donnerstag, den 14. Dezember
2023, ab 14 Uhr, in der Erlenhalle statt. Veranstalter sind wieder die Stadt Erlensee mit dem Seniorenbei-
rat, die evangelische und katholische Kirchengemeinde sowie die AWO Erlensee / Langenselbold. Fir ein
bezauberndes Veranstaltungsprogramm bei Kaffee und Kuchen wird wie immer gesorgt sein.

Das neue Jahr 2024 startet dann mit zwei weiteren, sehr interessanten Tagesfahrten. Am Samstag, den
27. Januar 2024, geht es in das Papageno Musiktheater in Frankfurt. Aufgefiihrt wird die musikalische Ko-
mddie ,Sugar — Manche mdgen’s heif3". Am Dienstag, den 06. Februar 2024, flihrt der Weg in das Fast-
nachtmuseum nach Kitzingen. Die Sammlung des deutschen Fastnachtmuseums gilt als die bedeutendste
des deutschsprachigen Raumes und umfasst mehrere tausend Text- und Bildzeugnisse, Objekte und Tex-
tilien. AnschlieBend geht es dann weiter zur Distelhduser Brauerei. Bei einer Besichtigung wird der Weg
des Bieres vom Gerstenfeld iber den Kupferkessel bis zum Zapfhahn kurzweilig beschrieben.

Nun winschen wir Thnen beim Durchblattern der Zeitung viel SpaB3 und hoffen, Sie bei der einen oder an-
deren Veranstaltung personlich begriiBen zu kénnen.

Stefan Erb Kathrin Smola-Peter Klaus Hirchenhein Reiner Mayer
Blrgermeister Seniorenberaterin Vorsitzender Seniorenbeirat Fachbereichsleiter



850 Jahre Ortsname Riickingen - ein Grund zum Feiern?

Im Jahr 1173 erstmals als ,Rukkingin™ urkundlich erwahnt: Unbestritten erlebte der kleinste Ortsteil von Erlensee
viele Veranderungsprozesse wahrend seiner Geschichte. Dabei war und ist es nicht der Ort, der die Menschen prégt,
sondern die Menschen sind es, die den Charme einer Gemeinde ausmachen. Und sind wir ehrlich, die erste Urkunde
die uns in die Wiege gelegt wird, ist die Geburtsurkunde.

Ahnlich ist es mit Dietrich, auf lateinisch Theodericus genannt. Dass sein Name den Anfang einer Siedlung markiert,
ist reiner Zufall. Dietrich reiht sich ein in eine lange Kette von Frauen und Mannern, die sich nach ihrem Wohnort
benannt haben. Immerhin erzahlt seine Anwesenheit ein klein wenig (iber die Anfangszeit der Siedlung. In der be-
sagten Urkunde tritt Dietrich als Zeuge bei einer Eigentumstibertragung auf, die vom Konvent des Klosters Selbold
an das Frauenstift in Meerholz getatigt wird. Primar handelt das Dokument von Herrschaftsrechten und den daraus
erzielten Abgaben und Steuern in Altwiedermus, in Griindau-Lieblos, Niedergriindau, Rothenbergen und Gelnhausen-
Haitz. Der Namenszusatz ,,von Riickingen® ist als ,wohnhaft in® zu lesen und noch keine adelige Namensgebung, wie
es in spateren Zeiten innerhalb seiner Berufsgruppe allgemein (iblich wird. Dietrich war ein kodniglicher Dienstmann.
Der Ort selbst war im Hochmittelalter das Zentrum einer Grundherrschaft mit einem Verwaltungshof. Dietrichs ge-
naue Dienstposition oder die seiner Vorfahren sind nicht {iberliefert. Zeitgleich mit ihm treffen wir Gberall im Kinzigtal
auf seine Berufskollegen. Es ist die Zeit als Friedrich Barbarossa, romisch-deutscher Kénig und Kaiser des rémisch-
deutschen Reiches, den Auftrag zum Bau der Kaiserpfalz in Gelnhausen gibt. Leute wie Dietrich waren fir die innere
Organisation und die Sicherheit zusténdig. Vielleicht war er Vogt in der damaligen Gerichtsorganisation Griindau oder
Zehntgraf am Selbolder Hochgericht? Zur Burgbesatzung in Riickingen gehérte er jedenfalls nicht.

Die Burg, in der heute Heimatmuseum und Biiro des Geschichtsvereins Erlensee e.V. untergebracht sind, wird erst-
mals 1248, also 75 Jahre nach Dietrich urkundlich erwdhnt. Freilich dirfen wir eine adltere Vorgangersiedlung anneh-
men. Als ,Ruckungen® ist der Platz schon im Jahr 1135 nachweisbar. Leider wird dieses Erstnennungsdatum von der
hessischen Staatskanzlei nicht anerkannt, denn es fehlt eine wissenschaftliche Auswertung mit historisch-kritischen
Methoden. Oder mit anderen Worten. Es fehlt der Geburts-
nachweis des darin genannten Johannes von Rickingen.

Erst mit Dietrichs Erben wachst der Bestand an verlasslichen
und teilweise auch erforschten Nachrichten. So musste bei-
spielsweise sein Enkel dem Mainzer Chorherrenstift St. Mari-
engreden neu erschlossenes Kulturland abtreten, das sein
Vater im Wald bei Hanau roden lieB. Insbesondere in den
Jahren von 1190 bis 1220/24 vergroBert sich das Siedlungs-
gebiet zwischen Fallbach und Kinzig rasant. Unter dem
Lehnsherrn Werner von Bolanden, dem direkten Vorgesetzten
der hier angesiedelten Dienstleute, reifen erste Plane, die
Grundversorgung und Wirtschaftsstrukturen weiter auszubau-
en, wie indirekt aus seinem Schriftverkehr hervorgeht. Mit
dem Ende der staufischen Kénigsmacht, 1246/50, beginnt der
Umbau der Gebietsverwaltung. Riickingen ist jetzt Teil der
Gerichtsorganisation Langendiebach mit dem neuen Verwal-
tungsmittelpunkt Burg Ronneburg. Dorf und Burg Riickingen erhalten Dietrichs Nachfahren zum Lehen, was sie sich
im Jahr 1324 schriftlich bestatigen lassen.

Jorg Hofmann

Geschichtsverein Erlensee e.V.

Fotos: Geschichtsverein Erlensee e.V.




Buchungs-Hotline,

Reisen mit Racktours | 6183/2247

Hams -

1€ mochten ejne Reise buchen oder h
i fir Sie da: 0o
0=Fr:9.00- 13.00 Uhr &14
Mittwoch Nach :

Fragen? Wir sing

: 0-17.0
Mittag geschlossen, -

03.12.-05.12.2023 08.12.-10.12.2023

Unterirdistcher Weihnachtsmarkt in Holland Bergparaden im Erzgebirge

LEISTUNGEN 2 x U/ Friihstiick im Hotel Schaepkens van St. Fijt in Val- LEISTUNGEN 2 x U/HP im Hotel Lugsteinhof, Tanzabend im Hotel,
kenburg aan de Geul, 2 x Abendessen, 3-Gang-Meni bzw. Buffet, Eintritt Erzgebirgsabend mit Folkloregruppe, Ganztagige Reiseleitung Weih-
Weihnachtsmarkt Gemeindegrotte, Gefiihrter Stadtrundgang in Maastrichs nachtsdorf Seiffen und Silberstadt Freiberg inkl. Besuch der Bergparade
340,- Euro pr.inoz 350,- Europr.inoz

e — e —

22.12.-27.12.2023 28.12.2023-02.01.2024
Inselweihnacht auf Langeoog Rostock — Nordisches Silvesterfunkeln
LEISTUNGEN 5 x U/HP, 2-Gang-Meni, weihnachtl. 4-Gang-Men, LEISTUNGEN 5 x U/F im Hotel Vienna House Sonne, 2 x Abendessen,
Schifffahrt Bensersiel — Langeoog & zuriick, inkl. Kurbeitrag & Inselbahn, Schifffahrt Rostock—Warnemiinde, Silvesterparty mit BegriiBungssekt,
Kutschfahrt Uber Langeoog mit Gluhwein & Geback Galabuffet, Live-Musik, Tombola u.v.m., Reiseleitung Fischland-Dar8 &
Wismar/ Insel Poel
980,— Euro pr.imoz 995,- Euro pr.inoz
e e — e —
Tagesfahrten
09.12.2023 Weihnachtsmarkt Mittelsinn_...._..23,— Euro p.P.

09.12.2023 Sternschnuppenmarkt Wiesbaden....... 28,~ Euro p.P.
15.12.2023 Weihnachtsmarkt Michelstadt............28,~ Euro p.P.

16.12.2023 Schwalmer Weihnachtsmarkt. ...........28,— Euro p.P.
28.12.2023 Mosel-Wein-Nachts-Markt
31.12.2023-01.01.2024 inTraben-Trarbach.................25-Europ.P.

Kassel mit »All in«-Silvesterparty

LEISTUNGEN 1 x 0/F im 4-Sterne Hotel Gude in Niederzwehren, Silvester-
gala m. Sektempfang, Gala-Buffet, DJ, u.v.m., ca. 2-std. Stadtfiihrung Kassel,
Sauna- & Fitnessbereich

310,- Europrinoz

—

Anderungen und Irrtdmer vorbehalten

= /(.| O

-‘ Racktours Reisen - Auf dem Hessel 8 - 63526 Erlensee
Tel.: 06183/2247 - Fax: 06183/74101 - www.rack.tours




Tagesfahrten der Stadt Erlensee

Seniorenfahrt zum Riidesheimer Weihnachtsmarkt der
Nationen

Am Mittwoch, 13. Dezember 2023, veranstaltet das Seniorenbiiro der Stadt Erlensee eine Seniorenfahrt zum Rides-
heimer Weihnachtsmarkt der Nationen. Start ist um 14:00 Uhr an den verschiedenen Haltestellen in Erlensee.

Seit iber 25 Jahren wird in Riidesheim am Rhein der Weihnachtsmarkt der Nationen im Herzen der historischen Alt-
stadt gefeiert. Uber 12 Nationen aus 4 Kontinenten bieten Waren, Spezialititen, Gewohnheiten und Bréuche zur vor-
weihnachtlichen Jahreszeit. An weit tiber 100 Sténden gibt es ein groBes Angebot an weihnachtlichen Produkten,
viele Kunsthandwerker bieten ihre Ware an, aber auch fiir das leibliche Wohl wird bestens gesorgt. Ein weiteres
Highlight ist eine Krippe mit lebensgroBen Figuren. Weihnachtliche Konzerte und Auffiihrung runden das Programm
stimmungsvoll ab. Gegen 19:00 Uhr geht es zuriick nach Erlensee.

Veranstaltungskarten zum Preis von 15,00 € gibt es zundchst am 9. November im Sitzungssaal des Erlenseer Rat-
hauses. Danach sind die Karten am Empfang des Rathauses erhdltlich.

Fotos: www.weihnachtsmarkt-der-nationen.de

Seniorenfahrt zum Papageno Musiktheater in Frankfurt

Das Seniorenbiiro der Stadt Erlensee veranstaltet am Samstag, 27. Januar 2024, eine Theaterfahrt ins Papageno
Musiktheater am Palmengarten in Frankfurt. Aufgefiihrt wird die musikalische Komddie ,Sugar — Manche mdgen'’s
hei3". Start ist um 18:00 Uhr an den verschiedenen Haltestellen in Erlensee.

Chicago 1929: Joe und Jerry, zwei chronisch mittellose Jazz-Musiker, werden unfreiwillig Zeugen eines Blutbades,
das von Spats Palazzo und seiner Bande angerichtet wird. Da ihnen klar ist, dass ihre Lebenserwartung als einzige
Zeugen eines Mafiamordes eher gering einzustufen ist, beschlieBen sie, nach Florida zu fliehen - allerdings nicht,
ohne sich vorher die Beine zu rasieren, denn ihre Mitreisegelegenheit bietet sich in Gestalt einer Damenkapelle. Und
so werden aus Joe und Jerry "Josephine" und "Daphne". Doch leider treten Komplikationen auf: Joe verliebt sich in
die Sangerin Sugar Kane und muss einen Weg finden, seine Kostiimierung loszuwerden; Jerry alias Daphne wird un-
barmherzig von einem verliebten Millionar verfolgt, und als ob das nicht schon genug ware, tauchen dann auch noch
Uiberraschend Spats Palazzo und seine Bande wieder auf.

Nach der Auffiihrung geht es gegen 22:00 Uhr zuriick nach Erlensee.

Veranstaltungskarten zum Preis von 36,00 € (inkl. Eintrittskarten Kat. 2) gibt es
zunachst am 04. Dezember ab 9.00 Uhr im Sitzungssaal des Erlenseer Rathau-
ses. Danach sind die Karten am Empfang des Rathauses erhaltlich.
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© Papageno Musiktheater



Tagesfahrt fiir Seniorinnen und Senioren ins Fasthachtmuseum mit an-
schlieBender Brauereibesichtigung

Die Stadt Erlensee veranstaltet am Dienstag, dem 06. Februar 2024, eine Tagesfahrt fiir Seniorinnen und Senioren in
das Fastnachtmuseum nach Kitzingen mit anschlieBender Besichtigung der Distelhduser Brauerei.

Die Sammlung des deutschen Fastnachtmuseums gilt als die bedeutendste des deutschsprachlgen Raumes und um-
fasst mehrere tausend Text- und Bildzeugnisse, Objekte und Textilien. > "

In seinen Archivsammlungen ist eine der weltweit groBten Sammlungen
von Faschings-, Fastnachts- und Karnevalsorden und -plaketten zu fin-
den. Bei einer 90mintitigen Fihrung wird hierliber umfassend infor-
miert.

AnschlieBend geht die Fahrt weiter nach Tauberbischofsheim zur Ein-
kehr zum gemeinsamen Mittagessen bei der Distelhduser Brauerei. Da-
nach erwartet die Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine Erlebnisfiih-
rung in der Brauerei. Nach einer Multiscreenprasentation und Anekdo-
ten rund ums Bierbrauen, wird der Weg des Bieres vom Gerstenfeld
Uber den Kupferkessel bis zum Zapfhahn kurzweilig beschrieben. Nattir-
lich kdnnen auch die verschiedenen Biere der Distelhduser Brauerei
probiert werden und alle erhalten eine original bayrische Brezel.

2023 AuBenansicht DFM LuitpoldstraBe, Foto Bernhard Nagle
Der Pre|s mkIuswe Eintritte und Fuhrungen im Fastnachtsmuseum

und der Distelhduser Brauerei betragt 33,00 Euro. Der Kartenvor-
verkauf findet am 11. Dezember 2023 im Rathaus der Stadt Er-
lensee statt. Alle Seniorinnen und Senioren aus Erlensee sind
herzlich eingeladen.

Wer weitere Fragen zu der Veranstaltung hat, kann sich gerne an
das Seniorenbiiro der Stadt Erlensee, Reiner Mayer, Tel. 06183 -
9151 500 oder Kathrin Smola-Peter, Tel. 06183 - 9151 508 wen-
den.

Blick in die Dauerausstellung des DFM, Foto Ronald Grunert-Held

Reiseberichte

Erlenseeer Senioren entdecken Weilburg, die Perle an der Lahn

Bei nicht zu heiBem Wetter fand am 29. Juni die Fahrt in die barocke Residenzstadt Weilburg statt. Schon die Fahrt
war ein Erlebnis wert: Steile StraBen, enge Gassen, ein schmales Stadttor und ein von PKWs belegter Busparkplatz
stellten hohe Anforderungen an den Busfahrer, die aber mit groBem Geschick geldst wurden.

Die Tour ging durch die historische Altstadt bis hin zum barocken Schloss. In zwei Kleingruppen wurde danach das
Schloss besichtigt, mit geschichtlichen Einblicken in das Leben der friiheren Schlossbesitzer. Schéne handgewebte
Seidenvorhdange, handbemalte Wandbespannungen, Mdbel aus verschiedenen Epochen, kostbares chinesisches Ge-
schirr, eine groBe schwarze Marmorbadewanne und viele eindrucksvolle Raume erinnerten an prachtvolle Zeiten.
Zum Schluss fiihrte der Rundgang durch die Orangerie und endete im prachtvoll angelegten Schlossgarten mit der
wunderschoénen Aussicht tiber Weilburg und Umgebung.

Danach konnte noch die Schlosskirche sowie das Berg-Stadtmuseum besucht werden und es gab die Méglichkeit,
durch die Altstadt zu bummeln und einen Kaffee zu trinken. Zum Abendessen ging die Fahrt nach Weinbach in eine
kleine gemiitliche Landgaststatte.

In Erlensee wieder angekommen war man sich einig, Weilburg ist eine Reise wert. Klaus Hirchenhein und Margret

Reinhold vom Seniorenbeirat begleiteten d|e Fahrt. Fotos: Brian Maisey




Seniorenausflug: Schlossberg, Landgestiit und Dillenburger Stadtkirche
besichtigt

Anfang September bot das Seniorenbiiro der Stadt Erlensee auf Einladung der Oranienstadt Dillenburg eine Tages-
fahrt dorthin an. Der Ausflug, der mit rund 50 Teilnehmenden ausgebucht war, begann mit einer Stadtfiihrung durch
die malerischen Gassen hinauf zur iber 500 Jahre alten evangelischen Stadtkirche. Hier sind Vorfahren des heutigen
niederlandischen Konigs Willem-Alexander bestattet. Auch ein Besuch des Hessischen Landgestiits stand auf dem
Programm. Hier wurden einst die hessische Pferde fiir Kriegs- und Polizeidienste geziichtet. Zum Mittagessen wurde
die Reisegruppe vom Dillenburgs Biirgermeister Michael Lotz begriiBt, der sich die Zeit nahm, einiges lber die politi-
sche und wirtschaftliche Entwicklung der Stadt zu berichten.

Mit dem Bus ging es danach hoch auf den Dillenburger Schlossberg. Auf dem weitlaufigen Schlossberggelande befin-
det sich die Villa Griin mit einem Museum, dessen Ausstellung sich insbesondere mit dem Bergbau und den gewon-
nenen Rohstoffen vor Ort beschaftigt. Auch der
Wilhelmsturm konnte von der Reisegruppe be-
stiegen werden und bot neben einer Ausstel-
lung zum Wirken Wilhelms I. von Oranien einen
tollen Blick auf Stadt und Land.

Am beeindruckendsten aber war das wunder-
schone Picknick im Park der Villa Griin bei
schonstem Spatsommerwetter: Die Tourist-Info
der Stadt Dillenburg, die diesen Ausflug mit
vorbereitet hat, servierte im Schatten alter Kas-
tanienbdaume leckeren Kuchen mit Kaffee. Alle
Ausfllgler fihlten sich sehr willkommen und
bestens umsorgt.

Gut gelaunt und mit besonderen Erinnerungen
im Gepack kehrte die Reisegruppe gegen Abend |
wieder wohlbehalten nach Erlensee zurick.

Foto: Brian Maisey

Herbstlicher Ausflug nach Schloss Braunfels

Bei Sonnenschein und mit viel guter Laune starteten 50 Senioreninnen und Senioren zu einer gemeinsamen Tour per
Bus nach Braunfels. Das Seniorenbliro der Stadt Erlensee organisiert regelmaBig Tagesausfliige, die sich groBer
Beliebtheit erfreuen.

Zundchst ging die Fahrt nach Wetzlar, um dort gemeinsam Mittag zu essen. AnschlieBend fiihrte der Weg weiter
zum Schloss Braunfels. Die Schlossfiihrung bot einen Eindruck von den schonsten Rdumlichkeiten des Schlosses.
Das furstliche Familienmuseum ist eine kleine, ehemals private Schatzkammer der Familie mit besonderen Samm-
lungsstiicken der Grafen und Grafinnen sowie der Fiirsten und Fiirstinnen, die Schloss Braunfels bewohnten. Auch
der Schlosshof und der Kanonenplatz mit seinen schweren Bronzegeschiitzen wurden besichtigt und beeindruckten
mit einem herrlichen Ausblick in die Umgebung.

Danach war Gelegenheit, in der nahe gelegenen malerischen Altstadt durch die Gassen zu flanieren, bevor es wieder
zurtick nach Erlensee ging.

Fotos: Brian Maisey



Berichte von Veranstaltungen

Seniorenarbeit: Viele gute Tipps gab es beim praktischen
Rollator-Training

Ein anschauliches und praktisches Rollator-Training wurde jiingst im Biirgerhaus ,,Zum neuen Léwen" durchgefiihrt.
Rund 20 Interessierte folgten der Einladung des Automobilclubs Kinzigtal Erlensee e. V. im ADAC, der die Info-
Veranstaltung kostenlos in Zusammenarbeit mit dem Seniorenbiiro der Stadt Erlensee anbot. Der Referent Ralf
Drexelius gab als Polizeibeamter und Moderator des ADAC Hessen-Thiringen sehr verstandlich hilfreiche Tipps und
Tricks im Umgang mit dem Rollator. In einem praktischen Teil konnten die Teilnehmenden das Gelernte (iben.

Der Vorsitzende des Automaobilclubs Kurt Oehm begriite die Besucher sowie Kathrin Smola-Peter vom Seniorenbiiro
und einige Mitglieder des Seniorenbeirates. ADAC-Moderator und Polizeibeamter Ralf Drexelius gab anschlieBend
grundlegende Informationen zum Umgang mit dem Rollator. So zeigte er, wie die richtige, aufrechte Kérperhaltung,
Hand- und FuBstellung aussieht. Die Einstellung der Hohe sei fiir eine gesunde Kérperhaltung sehr wichtig. An zwei
unterschiedlichen Modellen zeigte er, welche grundsatzlichen Unterschiede es bei Rollatoren gibt. So kénnen soge-
nannte Kipphilfen, die an den Rédern angebracht sind, das Uberwinden von hohen Bordsteinkanten erleichtern. Hier-
fiir legte er ein quadratisches Brett auf den Boden und erlduterte das Ankippen der Rader, auch ohne solche Kipphil-
fen. Auch richtiges Bremsen wurde anschaulich gezeigt. Die Teilnehmenden konnten am Ende auch selbst einen Sla-
lomparcours mit ihren eigenen Rollatoren durchlaufen und so den Umgang mit den Bremsen iben. Die kénnen nam-
lich, bei richtigem Einsatz, rechts oder links, das Kurvenfahren erleichtern. Von einem Kauf eines Rollators im Inter-
net riet der Referent ab, da es hier keinerlei Beratung und Einfiihrung gebe. Wer gerne auch mal ins Gelande geht,
der sollte auf etwas groBere Reifen achten, diese seien eher gelandetauglich. Ein Rollator sei auBerdem nicht fiir
Zuladungen von (iber 10 Kilogramm geeignet. Wer das Geféhrt als Sitzgelegenheit nutzt, der sollte daran denken,
vorher die Bremsen festzuziehen. Wenn man Hilfe benétigt, sollte man sich aber auch nicht scheuen, jemanden di-
rekt anzusprechen. Da hatte die eine oder der andere Besucher so manche Situation schon erlebt, wie aus den per-
sdnlichen Geschichten hervorging. Beim Umgang mit dem Rollator ist am Ende eines sehr wichtig: Uben-iiben-iiben.
Fragen wurden von Ralf Drexelius ausfiihrlich und in verstandlicher Form beantwortet. Einig war man sich am Ende
der sehr kurzweiligen Veranstaltung, dass Herr Drexelius unbedingt wieder nach Erlensee kommen soll.
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Fotos: Petra Behr

Ziinftiges Oktoberfest mit Stimmungsmusik und allerlei
Schmankerin

Der Saal war vollbesetzt, die zahlreichen, helfenden Hande hatten beim diesjahrigen Oktoberfest im Biirgerhaus
»~Zum neuen Lowen" schon zu Beginn gut zu tun. Nach der offiziellen BegriiBung durch Erste Stadtratin Birgit Behr,
Uwe Reifenberger, Erster Vorsitzender der AWO ErIensee/LangenseroId und Klaus Hirchenhain, Erster Vorsitzender
! ! ; des Erlenseer Seniorenbeirats, gab es Kaffee und Ku-
chen. AnschlieBend startete das Unterhaltungspro-
® gramm. Der Neuberger Alleinunterhalter ,Der Schla-
winer" sorgte mit seinen bekannten, fréhlichen Stim-
mungsliedern fiir eine lockere Atmosphdre an den
Tischen. Es wurde geschunkelt, mitgesungen und
gelacht. Viele Besucher hatten sich entsprechend dem
% Motto mit Dirndl, Hiitchen, karierten Hemden und

Knusperstangen schmeckten den Gésten sichtlich gut.

Wieder einmal ein gelungenes Fest fiir die alteren
Generationen, waren sich am Ende alle einig.

Fotos: Petra Behr




Viele Tipps zum barrierefreien Wohnen

Im Neuen Léwen fand der Vortrag zur ,,Wohnraumanpassung im Alter", veranstaltet vom Bildungspartner Main-
Kinzig in Kooperation mit dem Seniorenbiiro Erlensee, statt. Angelina Scheuer vom Pflegestiitzpunkt des MKK in
Gelnhausen gab wertvolle Expertentipps zur Wohnraumgestaltung im Alter, zum Umbau oder auch zur Finanzierung
dieser MaBnahmen.

93 % der Senioreninnen und Senioren leben zuhause, 79 % der pflegebediirftigen Menschen werden daheim ge-
pflegt. Dies zeigt, wie hoch der Bedarf an Anpassungen des eigenen Heimes zur Unterstiitzung im Alter tatsachlich
ist.

Fir den Eingangsbereich, Badezimmer, Kiiche, Schlafzimmer, Wohnzimmer, Balkon oder Terrasse und auch woh-
nungsinterne Treppen gibt es viele Moglichkeiten, das Zuhausewohnen im Pflegefall zu erleichtern. Die Referentin
Angelina Scheurer berichtete unter anderem, wie bedeutsam kontrastreiche Markierungen an Treppen oder auch im
Badezimmer seien oder wie wichtig eine richtige Beleuchtung fiir Demenzpatientinnen und -patienten sei. Beim The-
ma Finanzierung empfahl sie, sich vor einer Anschaffung, z.B. eines Rollators, zuerst im Sanitatshaus beraten zu las-
sen und nach den Vertragspartnern der jeweiligen Krankenkasse zu erkundigen. Im Anschluss sollte dann mit dem
Arzt die Verordnung besprochen werden. Die sehr interessierten Besucherinnen und Besucher wurden iiber weitere
Finanzierungs- und Fordermdglichkeiten, Sozialleistungen und Hilfsangebote informiert.

Zusatzliche Informationen gibt es unter
www.pflegestiitzpunkt.mkk.de. Beim
zustandigen Pflegestiitzpunkt kann auch | &
ein individueller kostenfreier Beratungs- s L~
termin vereinbart werden. Ep

Fotos: Stadt Erlensee

Herzliche Einladung zu einem Mitmachtreffen

,Bewusste Ernahrung und Bewegung im Alter"

Am Aschermittwoch, 14. Februar 2024, von 14.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr, findet im Evangelischen Gemeindehaus,

RomerstraBe, Eingang gegeniiber dem Friedhof, eine Informationsveranstaltung zum Thema ,Bewusste Erndhrung
und Bewegung im Alter" statt. Referentin ist die Erlenseer Heilpraktikerin Petra Spatz. Veranstalter ist der Evangeli-
sche Frauenkreis der Evangelischen Kirchengemeinde Erlensee, unterstitzt vom Seniorenbeirat der Stadt Erlensee.

Aussteller fur Weihnachtskrippenausstellung gesucht.

Der Weihnachtsmarktverein mochte neue Wege gehen und mit einer neuen
Veranstaltung die Weihnachtszeit verschénern. 'ﬁ**
Viele Menschen bauen zur Weihnachtszeit ihre einzigartigen, mit viel Liebe >
gestalteten Krippen zu Hause auf.

Der Verein plant die Méglichkeit zu schaffen, im Rahmen einer Krippen-
Austellung diese Kleinode der Offentlichkeit vorzustellen. Die Veranstaltung  aasa....... o
wird am 1. Advent in der Erlenhalle stattfinden. -
Dafiir werden Mitwirkende gesucht, die gerne ihre Krippen prasentieren
mochten. Standgebiihren werden keine erhoben.

Fir das leibliche Wohl wird der Weihnachtsmarktverein sorgen.

Uber Bewerbungen an markt@weihnachtsmarkt-erlensee.de wiirden wir uns ., 3
freuen. oto:

Spendenbasar fiir gefliichtete und bediirftige Menschen

Wer gut erhaltene Kleidung, Handtiicher, Bett- und Tischwdsche, Teppiche, Haushaltsgegenstédnde, Kinderspielzeug,
Kinderkleidung und elektrische Kleingerate wie Kaffeemaschinen, Wasserkocher oder Biigeleisen einem guten Zweck
zukommen lassen mdchte, kann hier einen Tisch reservieren und die Hilfe direkt
Uberreichen.

Fir die Platzreservierung wenden sich Interessierte bitte spatestens drei Tage vor
dem Basar an die Stadtverwaltung Erlensee, Fachbereich Familie und Soziales, Frau
Ahmadi, Tel.: 06183-9151-510, E-Mail: pahmadi@erlensee.de oder Frau Linin, Tel.:
06183-9151-502, E-Mail: ylinin@erlensee.de

Termin: 02.12.2023, in der Erlenhalle, Am Rathaus 20, 63526 Erlensee
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
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Neues von der Stadtbiicherei Erlensee

Literarischer Kaffeeklatsch in der Stadtbiicherei

Herzliche Einladung zum literarischen Kaffeeklatsch in der Stadtbiicherei Erlensee. Wir treffen uns in gemdtlicher
Runde in der Stadtbiicherei Erlensee - jeweils um 15 Uhr. Fir alle,

... die gerne lesen,

... die auf der Suche nach neuen Lesetipps sind,

... die den Austausch mit anderen Lesenden suchen,

... die Lust auf eine Tasse fairen Kaffee in der Stadtbiicherei haben.

Die ndachsten Termine fiir den literarischen Kaffeeklatsch sind:

24. November 2023
15. Dezember 2023
26. Januar 2024
23. Februar 2024

i

Vorweihnachtlicher Biuicherflohmarkt am 18. November 2023

Am Samstag, 18. November 2023, findet in der Zeit von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr ein kleiner vorweihnachtlicher In-
door-Blicherflohmarkt statt.

Angeboten wird eine Vielzahl an Romanen, Sachbtichern, Kinder- und Jugendblichern, Spielen, Hoérbiichern, Filmen
und Zeitschriften, allerdings in kleinerem Umfang als beim letzten Flohmarkt im Friihjahr.

Die perfekte Gelegenheit, um Weihnachtsgeschenke zu kaufen.

Stadtbiicherei Erlensee zwischen den Jahren geschlossen

Von Freitag, 22. Dezember 2023, bis einschlieBlich Dienstag, 02. Januar 2024, ist die Stadtblcherei Erlensee ge-
schlossen. Der letzte Offnungstag im Jahr 2023 ist Donnerstag, 21. Dezember 2023 und der erste Offnungstag im
neuen Jahr ist Mittwoch, 03. Januar 2024.

In dieser Zeit wird die Riickgabebox geschlossen sein, eine Riickgabe der Medien ist deswegen nicht mdglich.

Offnungszeiten der Stadtbiicherei:
Stadtbiicherei Erlensee: Montag geschlossen
Langendiebacher Str. 35 (Eingang: Konrad-Adenauer-Str.) .
Tel: 06183-9151-520 Dienstag 10 - 14 Uhr
Fax: 06183-9151-529 Mittwoch 09 - 13 Uhr
Mail: buecherei@erlensee.de Donnerstag 14 - 19 Uhr

Freitag 13- 17 Uhr
Frau Fischer und ihr Team stehen Ihnen gerne zur Verfiigung.

Samstag 09 - 12 Uhr

Besuchen Sie auch die Homepage der Stadtbiicherei Erlensee:
https://buecherei-erlensee.bibliotheca-open.de/

Neben der Mdglichkeit, im Bestand zu recherchieren, ausgeliehene Medien zu verléangern oder vorzubestellen, findet
man hier einen Veranstaltungskalender sowie allgemeine Informationen und Neuigkeiten.
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Sirenen zur Warnung der Bevolkerung
und Alarmierung der Feuerwehr

An jedem ersten Samstag im Monat um 12:35 Uhr gibt es eine Funktionspriifung der Sirenen. Hierbei wird ein Dau-
erton von 15 Sekunden Lénge zu horen sein. Die Standorte der 16 Meter hohen Masten in Erlensee sind so gewahlt,
dass die Sirenensignale im gesamten Stadtgebiet horbar sind. Somit kann die Bevdlkerung bei Feueralarm, entspre-
chenden Katastrophen und sonstigen Gefahrenlagen gewarnt werden.

Die Sirenen sind an folgenden Standorten platziert: am Rathausplatz, am Fliegerhorst, an der Leipziger StraBe/ Carl-
Benz-StraBe, am Biirgerhaus ,Zum neuen Lowen", in der Ravolzhduser StraBe/ Friedrich-Ebert-StraBe, in der Anne-
Frank-StraBe sowie im Langenselbolder Weg.

Durch die neuen Sirenen kdnnen vier verschiedene Signale ausgeldst werden:

Alarmierung der Feuerwehr

60 Sekunden Dauerton, zweimal unterbrochen

12 Sek. 12 Sek. 12 Sek.
G 1 Min. —

Bedeutung des Sirenensignals:

Alarmierung der Feuerwehr

Verhaltensregeln:

Achten Sie als Verkehrsteilnehmer jetzt besonders auf Fahrzeuge mit Blaulicht und Martinshorn
Anmerkung:

Die Alarmierung der Feuerwehr erfolgt auch iber Funkalarmempfanger ("Pager"), die die Feuerwehrangehdrigen
mitfiihren, zusatzlich kann die Alarmierung jedoch auch mittels Sirene erfolgen.

Allgemeine Warnung der Bevolkerung

60 Sekunden auf- und abschwellender Heulton

[UUUUUUUI

— 1 Min. o

Bedeutung des Sirenensignals:
Warnung der Bevolkerung vor besonderen Gefahren
Verhaltensregeln:

Gebaude aufsuchen und Fenster sowie Tiren schlieBen. Kinder aus dem Freien ins Haus holen und eventuell Nach-
barn verstandigen.

Rundfunkgerate einschalten und auf Durchsagen achten. Bitte Regionalsender, wie zum Beispiel HR-3, Radio FFH
benutzen (Vom Zeitpunkt des Sirenensignals bis zur Rundfunkdurchsage kann einige Zeit vergehen).

Holen Sie Ihre Kinder nicht aus der Schule oder dem Kindergarten ab; ihre Kinder werden dort bestens betreut.
Luftungsanlagen oder Klimaanlagen mit AuBenluftbeschickung ausschalten.
Nur im Notfall anrufen! (Polizei 110, Feuer/Unfall/Rettungsdienst 112)
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Entwarnung
60 Sekunden Dauerton

— 1 Min. —-

Gefahr ist voriber!

Sirenen besitzen als Warnmittel der Bevilkerung nach wie vor einen hohen Stellenwert und sind aufgrund ihres
Weckeffekts ein wichtiger Faktor im Warnmittelmix neben Apps wie hessenWARN oder der Warn-App NINA. Die gro-
Ben Vorteile der Sirenen sind, dass sie nicht wie beispielsweise eine Warnapp weggelegt oder abgeschaltet werden
kdnnen. Eine Sirene ist laut und dadurch innerhalb eines gréBeren Bereichs zu horen, sie sind daher grundsatzlich
gut daflir geeignet, Personen sogar im Schlaf iber eine bevorstehende Gefahr zu alarmieren. Im Alltag sorgen sie fiir
Aufmerksamkeit.

Ankiindigungen

Am Ende wissen, wie es geht:
Prasenz-Kurs ,Letzte Hilfe" am 3. Dezember 2023 in Erlensee

Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mitmenschen oft hilflos. Dabei gibt es viel, was man fiir sich selbst
zu diesem Thema erfahren und auch als Angehdriger tun kann, um seinen Mitmenschen am Ende des Lebens zur
Seite zu stehen. Um dieses Grundwissen zu vermitteln bietet das Palliativieam Hanau am 03. Dezember 2023 von
09:00 Uhr bis 13:00 Uhr einen Kurs ,Letzte Hilfe" an. Die Teilnahme ist kostenfrei. Der Kurs ist auf 15 Teilnehmer
begrenz. Die Veranstaltung findet im Haus Calaminus, Hanauer StraBe 11, Erlensee, statt.

Inhalte des Kurses sind u.a.: die Normalitat des Sterbens als Teil des Lebens, die Bedeutung von Vorsorge und Pati-
entenvollmacht, das Lindern von Leiden, Trauer und Abschied nehmen. Sie erhalten auch wichtige Informationen
Uber die Hilfsangebote, die Ihnen in dieser Lebensphase zur Verfligung stehen. Sie brauchen keinerlei Vorkenntnis-
se, sondern nur die Bereitschaft sich auf dieses Thema einzulassen.

Der Kurs richtet sich an alle interessierten Blirgerinnen und Blirger im Main-Kinzig-Kreis. Weitere Informationen zum
Kurs finden Sie im Internet unter https://www.letztehilfe.info/kurse/ sowie unter https://www.palliativteam-
hanau.de/letzte-hilfe/. Anmeldung zur Teilnahme per E-Mail unter letztehilfe@palliativieam-hanau.de oder telefo-
nisch unter 06181-189-5234.

Adventsfeier 2023

Die traditionelle Senioren-Adventsfeier der Stadt Erlensee, des Seniorenbeirats, der evangelischen und katholischen
Kirchengemeinden in Erlensee und der AWO Erlensee/Langenselbold findet in diesem Jahr am Donnerstag, 14. De-
zember, ab 14.00 Uhr, in der Erlenhalle statt.

Nach einem 6kumenischen Gottesdienst findet ein gemditliches Beisammensein mit einem abwechslungsreichen Un-
terhaltungsprogramm statt. Fiir das leibliche Wohl wird mit Kaffee und Kuchen gesorgt.

Alle Seniorinnen und Senioren aus Erlensee sind herzlich zu dieser Veranstaltung eingeladen.

Termin: 14.12.2023, in der Erlenhalle, Am Rathaus 20
Beginn: 14.00 Uhr, Einlass ab 13.30 Uhr
Karten kénnen ab dem 01. November 2023 Am Empfang des Rathauses fiir 3,00€ erworben werden.

my. N m | 5‘ " f”'. o
&' ’ a‘ ¢

=7 el
p- S,

Fotos: Stadt Erlensee
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Betrugsmaschen
Informationsvortrag mit der Polizei und dem Sicherheitsberater Herrn Dr. Buckow

Am 18. Januar 2024, findet um 14:00 Uhr im Birgerhaus ,,Zum neuen Léwen" ein interessanter und informativer
Nachmittag fiir Erlenseeer Seniorinnen und Senioren statt. Es wird (iber aktuelle Betrugsmaschen informiert und
Tipps gegeben, wie man sich davor schiitzen kann. Veranstalter sind die Stadt Erlensee und das Polizeiprasidium
Siidosthessen.

Termin: 18. Januar 2024, im Birgerhaus ,,Zum neuen Lowen", HauptstraBe 4-6, Beginn: 14:00 Uhr

Zur besseren Planung und Organisation wird um telefonische Voranmeldung bis zum 15. Januar 2024 im Senioren-
biiro der Stadt Erlensee, bei Frau Smola-Peter, Telefon 06183-9151 508, E-Mail: ksmola-peter@erlensee oder Herrn
Mayer, Telefon 06183-9151-500, E-Mail: rmayer@erlensee.de, gebeten.

Altersdemenz und Altersdiabetes

Informationsvortrag am 20. November 2023, 15 bis 17 Uhr, im Biirgerhaus Zum neuen Léwen

Die gute Nachricht lautet: Wir werden immer alter. Das ist ja zundchst einmal sehr erfreulich. Allerdings bedeutet
das Mehr an Lebensjahren auch eine Zunahme an altersbedingten Krankheiten. Dazu gehéren zum Beispiel der Dia-
betes mellitus Typ2 oder die Altersdemenz. Gerade vor der Demenz mdchten wir alle verschont bleiben, da sie das
Ende unserer Selbststandigkeit und Selbstbestimmung im Alter bedeutet. Doch was kénnen wir selber tun, um De-
menz und anderen sogenannten Zivilisationskrankheiten vorzubeugen? Sie erfahren neue Erkenntnisse, die diese
Erkrankungen betreffen, und wir besprechen, wie wir mit unserer Ernahrung gegensteuern kdnnen. Natdirlich mit
praktischen Tipps fir die Umsetzung im Alltag zu Hause. Freuen Sie sich auf einen interessanten Nachmittag!

Referentin wird Frau Dr. Angelika Pletka vom Bildungspartner Main Kinzig sein - Teilnahmegebiihr 12 Euro

Es wird um schriftliche Anmeldung per E-Mail an vhs@bildungspartner-mk.de oder per Fax an 06051-91679-10 ge-
beten. Bitte Angebotsnummer UE 3050114 und Titel der Veranstaltung nennen.

Vortrag der Hanauer Sparkasse ,Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfii-
gung, Patientenverfiigung™ am 30. November 2023

Der Seniorenbeirat ladt alle Interessierten am Donnerstag, 30. November 2023, um 14:00 Uhr, zu einer Infoveran-
staltung gemeinsam mit der Sparkasse Hanau zum Thema ,Vorsorgevollmacht, Betreuungsrecht, Patientenverfi-
gung" im Blrgerhaus ,Zum neuen Léwen" ein.

Herr Ripp von der Sparkasse Hanau gibt in seinem Vortrag einen Uberblick {iber verschiedene Vorsorgeméglichkeiten
und geht auf deren Wirkung, Inhalt und Form ein. Dabei werden folgende vorgestellt: Vorsorgevollmacht, Bankvoll-
macht, Patienten-, Sorgerechts- und Betreuungsverfiigung. AuBerdem es geht um die Erstellung, Aufbewahrung und
den Widerruf der vorgestellten Verfiigungen und Vollmachten.

Die Veranstaltung ist kostenlos inklusive Kaffee und einem Stiick Kuchen, Anmeldung lber das Seniorenbiro, Tel.
06183-9151-508 oder -500.

Seniorenfasching 2024

Erlensee...Helau!

Am 01. Februar, ab 14.00 Uhr ist Fasse-
nacht im Birgerhaus ,,Zum neuen L6-
wen".

Der Seniorenbeirat und das Seniorenbiro
der Stadt Erlensee veranstalten in Koope- \
ration mit der AWO Erlensee/ " .
Langenselbold den Senioren-Fasching.

Alle Erlenseer Seniorinnen und Senioren
sind hierzu herzlich eingeladen.

Termin: 01. Februar 2024, im Blrgerhaus
»~Zum neuen Léwen", HauptstraBe 4-6
Beginn: 14.00 Uhr

Karten konnen ab dem 02. Januar 2024
fir 3,00 € am Empfang des Rathauses
erworben werden

Fotos: Petra Behr
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Senioren-Kino - prasentiert vom Seniorenbeirat Nidderau und
dem Luxor-Kino Nidderau

o 13. November 2023: Die goéttliche Ordnung (2017) von Petra Volpe
Ein Sozialer Wandel, welcher sich seit Mai 1968 durch das Land zieht, lasst die Schweizer Hausfrau Nora, wel-
che mit ihrem Mann Hans und den beiden Séhnen in einem Dorf wohnt, zuerst einmal unbeeindruckt. Nach
einiger Zeit entdeckt sie allerdings ihr politisches Interesse und setzt sich fiir das Frauenwahlrecht ein. Nicht
alle im Dorf sind davon Uiberzeugt und doch benétigt sie dafiir die Unterstiitzung der Manner.

. 11. Dezember 2023: Die Eiche - Mein Zuhause (2023) von Laurent Charbonnier, Michel Seydoux
Der Dokumentarfilm ,,Die Eiche - Mein Zuhause®, zeigt Aufnahmen von verschiedenen Tieren, fir welche die
210 Jahre alte Eiche ein Zuhause ist.

o 08. Januar 2024: Wunderschon (D, 2022) von Karoline Herfurth
In der Dramaromanze ,Wunderschén®, geht es um finf Frauen, welche auf verschiedene Weisen mit sich
selbst und ihrem Umfeld hadern. Frauke, eine flinfzigjahrige Dame, flihlt sich von ihrem Mann nicht mehr
wahrgenommen und nicht mehr begehrenswert. Julie, die Tochter von Frauke, mdchte modeln und versucht,
sich den Schonheitsidealen der Branche anzupassen. Leyla ist die (ibergewichtige Tochter von Julies Manage-
rin und fihlt sich von ihrer Mutter abgelehnt. Sonja, Julies Schwagerin, fihlt sich nach zwei Schwangerschaf-
ten mit ihrem veranderten Kérper unwohl. Ihr Mann scheint nicht wahrzunehmen, dass sie sich als Mutter
stark unter Druck setzt. Lehrerin Vicky, Sonjas beste Freundin, ist der Ansicht, dass Manner und Frauen sich
niemals auf der gleichen Augenhdhe begegnen kdnnen. Ihr Kollege Franz, welcher eine gleichberechtigte Be-
ziehung zu ihr aufbauen maochte, splrt dies auch.

o 12. Februar 2024: Im Taxi mit Madeleine (2023) von Christian Carion
Die 92-jahrige Madeleine soll ab sofort in einem Altersheim leben. Durch eine Taxifahrt mdchte sie zum Alters-
heim gelangen. Sie bittet den Fahrer Charles, noch einmal an den Orten vorbei zu fahren, welchen sie eine
groBe Bedeutung zuschrieb, denn sie mdéchte sie ein letztes Mal sehen. Bei der Fahrt durch Paris entdeckt
Charles Madeleines Vergangenheit, welche sein Leben verandert.

Jeden 2. Montag im Monat, 15.00 Uhr
Eintritt: 7,00 €, inklusive eines Glases Sekt
im Luxor-Kino Nidderau, Konrad-Adenauer-Allee 7

Dunlopillo Werk II in Erlensee Herstellung von
Matratzenbeziigen und sonstigen Schaumstoffartikeln

Unter den mittelstédndigen Betrieben in Erlensee war auch die Dunlopillo als Zweigniederlassung der Dunlop GmbH
Hanau ein bekannter Name. Angesiedelt war das Dunlopillo Werk II—folgend Werk II genannt—im Ortsteil Rlckin-
gen in der Langendiebacher StraBe 58. Heute ist dort ein Getrankemarkt.

Es gab jedoch einen wesentlichen Unterschied zu den anderen Unternehmen in Erlensee. Laut Gewerbeschein er-
folgte die Meldung von Werk II am 01.01.1971 als ,Verarbeitungswerk™ von Dunlopillo Hanau fiir Latexschaum und
Duprena Schaumstoff. Es war also eine reine Produktionsstatte mit Lagerhaltung, die von Hanau betreut und ver-
waltet wurde.

Soweit aus dem Archiv der Stadt Erlensee nachvollziehbar, betrieb die Firma Ernst Schultze GmbH aus Hanau schon
in den 1960er Jahren auf diesem Gelande ein Verarbeitungswerk fiir Dunlopillo Latexschaum und Duprena Schaum-
stoff. Es lasst sich also vermuten, dass Dunlopillo Hanau mit der zunehmenden Expansion des Geschéftes die vor-
handenen Gebdude und Anlagen von der Firma Schultze ibernommen
hat und am 01.01.1971 als Dunlopillo Werk II anmeldetet. In der Folge
wurden dann die vorhandenen Gebdude bedarfsgerecht umgebaut oder
erganzt. So wurde bereits 1972 ein Arbeitsraum in eine Kantine umge-
baut—gekocht wurde allerdings in Hanau und das Essen téglich angelie-
fert. 1974 wurde eine Zeltlagerhalle errichtet. Im Laufe des Betriebes bis
1996 folgten dann weitere bauliche Erganzungen.

Bemerkenswert ist, dass die Anfange der Latex-Matratze recht weit in die =%t
Geschichte zurtickreichen, wie sich aus Unterlagen und Informationen .~~~
von Harald Knopp (er war lange Jahre Buchhalter bei Dunlopillo Hanau)

belegen lasst.
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Der britische Erfinder John Boyd Dunlop legte 1888 mit seinem Patent fiir den ersten luftgefiillten Gummireifen das
Fundament fiir die Entwicklung der Latex-Matratze. 1928 war dann das Jahr der Erfindung der Latex-Matratze, als
Dunlop Techniker das erste Verfahren zum standardisierten Aufschdumen von Latex entwickelten. Forschung und
Weiterentwicklung wurden weiter betrieben bis hin zur ersten Schaumstoffmatratze 1961. Aber auch hauseigene
Schlaflabore zur Schlafforschung wurden eingerichtet. All diese Aktivitaten trugen zum Erfolg der Latex Matratze bei.
Gekrént schon recht friih 1936 mit dem damals gréBten Auftrag, den Luxusdampfer ,RMS Queen Mary" mit 2.280
Latex-Matratzen auszustatten.

Ab 1932 wurde in Hanau die Latex-Matratze serienmaBig produziert und die weltweit erste ProduktionsstraBBe eroff-
net. Nach dem Krieg begann die Produktion in den 1950er Jahren zunehmend zu wachsen. In den 1980er Jahren lag
dann der Marktanteil bei zirka 90%. Die gute Auftragslage machte es sogar erforderlich, das Néhen von Beziigen in
Heimarbeit zu vergeben. In diesen Jahren waren in Hanau und Im Werk II zirka 800 Menschen beschaftigt.

Davon Werk II als reine Produktionsstatte im Mittel etwa 50 Personen, in der Mehrzahl Frauen. Soweit es den mann-
lichen Anteil betrifft, soll noch ,schmunzelnd® erwahnt sein, dass genligend aktive Spieler des 1. FC 06 Langendie-
bach und des FC 06 Germania Riickingen beschaftigt waren, um eine komplette EIf aufzustellen.

Wie Peter Beken berichtete (er war im Werk II 19 Jahre lang tatig, zuletzt als Betriebsleiter) gab es verschiedene
Arbeitsbereiche, zum Beispiel den Steppbereich, den Klebebereich, den Nahbereich und auch fiir die Produktion die
Lagerhaltung der verschiedenen Materialien. Jeden Morgen fuhr ein LkW, beladen mit Matratzen Rohlingen, von Ha-
nau zum Werk II.

Dort wurden die Rohlinge mit den bereits zugeschnittenen und gendhten Bezligen umhdillt und wieder nach Hanau
zurtickgebracht. Dies war der weitaus groBte Teil der Fertigung. In geringerem Umfang wurden im Werk II noch
andere Produkt hergestellt. Fiir Krankenhduser waren es Bein— und Armstiitzen, fiir Audi und Opel waren es Autosit-
ze, die mit Schaumstoff und Vlies beklebt wurden., um nur einige zu nennen. Als Gesamtpaket wurden sogar insge-
samt zehn verschiedene Betttypen angeboten, nur Bettkasten und Sprungrahmen wurden zugekauft. Vertrieben
wurden die Sonderanfertigungen europaweit.

Mit der deutschen Wiedervereinigung im November 1989 begann dann mit neuen Anbietern und der damit verander-
ten Wettbewerbslage das Ende der Dunlopillo Erfolgsstory. Es entstand zunehmend ein Preiskampf, den Dunlopillo
aus Kostengriinden auf Dauer nicht gewinnen konnte. Dunlopillo begann zu schrumpfen und so wurde das Werk II
am 31.07.1996 geschlossen und das Gewerbe in Erlensee abgemeldet. Ubrigens, noch eine interessante Erganzung,
das Werk II war wohl das erste mittelstdndische Unternehmen nach dem Zusammenschluss von Rickingen und Lan-
gendiebach zur Gemeinde Erlensee 1970.

Der Rest der Dunlopillo Geschichte ist schnell erzahlt. Die bereits erwahnten Kostengriinde erforderten den weiteren
Abbau von Arbeitsplatzen. Teile der Fertigung wurden nach Polen ausgelagert. 2011 erfolgte dann mit noch 125 Be-
schaftigen der Umzug nach Alzenau. Im August 2016 kam es dann zur Insolvenz und das Frankfurter Matratzen
Start-up ,,Bettzeit GmbH" (ibernahm die Traditionsmarke Dunlopillo.

Das nicht nur Unternehmen wirtschaftlichen Zwangen und Entwicklungen unterworfen sind, zeigt sich auch an den
zunehmenden Veranderungen in der Langendiebacher StraBe 58. Aus Unterlagen des Stadtarchivs und des Amtes
fiir Bodenmanagement in Blidingen ist zu entnehmen, dass die Flurbezeichnungen fiir dieses Geldnde ,Hinterm
Kreuzweiher" ist. Genutzt wurde es urspriinglich wohl als Schweineweide und Gartengeldnde mit verschiedenen Be-
sitzern.

Belegt ist, dass die Rila (FuBballgemeinschaft Riickingen/Langendiebach) dort ihren Sportplatz von 1922 bis 1933
hatte und nach der Auflésung Langendiebach unter dem Namen VFL Riila Langendiebach noch bis 1936 dort spielte.
Nach 1945 nutze die EAM Teile des Geldndes auch als Lagerplatz und baute ein Mehrfamilienhaus. Heute ist davon
am Rande nur noch die Trafostation der EAM vorhanden. In den 1960er Jahren war dann, wie bereits beschrieben,
die Firma Schultze angesiedelt und von 1971 bis 1996 das Werk II. 1997 kam dann die Abrissbirne zum Einsatz.
1998 wurde der Minimalmarkt gebaut und die heutige Gestaltung geschaffen. Aktuell wird das Gebaude der Selbst-
hilfe Kérperbehinderter Hanau/Gelnhausen e. V. (SHK) errichtet.

Sollte jemand weitere Information und Bilder aus der Produkiton haben, sind diese natiirlich fiir den Geschichtsver-
ein interessant. Vielleicht kann auch jemand bestatigen, dass der Firmanname Dunlopillo, was nahe liegend ware,
auf den Griinder Dunlop und das englische Wort ,pillow" (libesetzt ,auf ein Kissen legen, betten™) zu erklaren ist.
Wer dazu weiterhelfen kann oder generell Giber Informationen verfligt, kann diese dem Verfasser dieses Berichtes,
Friedel Maul, Telefon 06183-2671, mittteilen.

# So bleibt nur noch zu wiinschen, dass viele Leserin-
nen und Leser auf der Latex-Matratze von Dunlopillo
einen guten, gesunden Schlaf hatten oder noch ha-
ben.

Friedel Maul
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Neues vom Seniorenbeirat

Zuriick in der Zeit......
Wie wurde frither gekocht, mit welchen Geraten und welche Gerichte wurden gegessen?

Um die meistens vielkdpfigen Familien satt zu bekommen, bildeten die billigen Grundnahrungsmittel, Kartoffeln und
Mehl, die Grundlage fiir einfache Gerichte. Fleisch gab es nur an Sonn- und Feiertagen.

Wer einen Garten hatte, konnte die Speisekarte mit selbst angebautem Gemiise oder Obst bereichern. Wie z.B. Boh-
nen, Kohl, Apfel oder Pflaumen, nattirlich immer Saison bedingt.

Einen Elektro- oder Gasherd gab es "damals" nicht. Alles wurde gekocht, gebraten oder gebacken, im oder auf dem
gi.'Ichenherd, der mit Holz oder Kohle befeuert wurde. Durch das "Schiffchen" hatte man auch den ganzen Tag hei-
es Wasser.

Wer kennt ihn noch: den Kaffee-Perkolator?

In die Kanne kam das Wasser, in das Einsatzteil der Kaffee, Deckel darauf und auf dem Herd erhitzen. Wenn der
Kaffee fertig war, konnte man das durch das glaserne "Hittchen" im Deckel sehen, es sprudelte braun hoch!

In der Wasserburg hat der Geschichtsverein eine Ausstellung mit Haushaltsgeraten, mit 3 ¥
welchen unsere Miitter/GroBeltern ihren Alltag bewaltigten. g

Hier noch ein Rezept aus GroBmutters Zeiten:

Gestampfte Kartoffeln mit Dérrobst

Zutaten fiir 4 Personen:

3 Pfund Kartoffeln

2 dicke Zwiebeln

Brotbrosel, Dorrobst, Fett, Zucker, etwas Starkemehl und etwas Dorrfleisch
Zubereitung:

Kartoffeln schalen, in Salzwasser garkochen und dann zu einem dicken Brei stampfen.
Fett mit Zwiebeln und Brotbrdseln résten, zur Verfeinerung kann man etwas Dorrfleisch
dazugeben. Das alles Uiber den Kartoffelbrei geben und vermischen. Dérrobst waschen
und in Zuckerwasser garkochen. Zuletzt mit etwas Starkemehl binden.

In meiner Kindheit (Niederlande) gab es montags 6fters Rotkohl, montags war Waschtag. Als ich das erste Mal bei
meinen deutschen Schwiegereltern eingeladen war, zum Sonntagsbraten, gab es Rotkohl. Rotkohl (ich liebe es) ist/
war in Deutschland ein Sonntagsgemdise, in den Niederlande ein "Waschtagsgemiise".

Wir planen auch in den ndchsten Ausgaben "Aktiv im Alter" noch mehr (ber das Leben unserer Eltern/GroBeltern zu
berichten. z.B. Geschichten, Erlebnisse rund um Familie und Haushalt. Wer hierzu einen Beitrag leisten kann oder
mochte mit und/oder ohne Rezept ist eingeladen, sich gerne daran zu beteiligen.

Bericht von Inge Janotte

Bericht aus den Boule-Gruppen

Jeden Dienstagvormittag, von 10-12 Uhr, trifft sich eine gemischte Gruppe von ca. 15 Personen. In der Nachmittags-
gruppe treffen sich ca. 10 Frauen und 2 Manner von 14.-16 Uhr. In der neuen Gruppe donnerstags, von 10-12 Uhr,
spielen zur Zeit 8 Manner.

Mitspielen kann jede/jeder wer Lust und Zeit hat. Ob generationstlibergreifend oder mit Handicap, bei uns darf jede/
jeder mitspielen.

Kommen Kinder an der Boulebahn vorbei und mdchten auch mal die Kugeln rollen lassen, gibt es kein Problem. Die
Boule Spielerinnen und Spieler unterbrechen ihr Spiel und die Kinder bekommen erklart wie gespielt wird. Ganz stolz
sind die Kinder wenn sie die kleine rote Kugel, das Schweinchen, getroffen haben.

Mit dem Rollstuhl kam Klaus Glintenkamp an die Boulebahn und spielte auch gleich mit. Der
_._, ehemalige Sportlehrer demonstrierte, wie Menschen mit Handicap auch die Kugeln rollen

i lassen kdnnen. Dabei ist vor allem die Armtechnik gefordert. Nach 2 Stunden mit viel SpaB3
=== und tollen Spielen verabschiedete sich Klaus Glintenkamp mit den Worten. Ich komme ger-
— ne wieder, es hat so viel Kraft gekostet, aber auch richtig Spa3 gemacht.

Was uns drgert? Einige Raucherinnen und Raucher scheinen die Boulebahn als Miilleimer
fiir Kippen zu sehen. Jedes Mal werden vor Spielbeginn Kippen entsorgt, der Milleimer
steht direkt neben der Bahn. Wenn die Kugeln an eine Kippe stoBen, rollen sie in eine an-
dere Richtung. Vielen Raucherinnen und Rauchern ist nicht bewusst, dass sich gerade im
Filter die Schadstoffe ansammeln und unsere Natur schadigen. Unser Apell: Rauchverbot
auf Spielplatzen und in Parks.

Unser Slogan: Bleiben Sie fit und gesund.
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Erstes Boule - Turnier

Ein besonderes Highlight fand am 12.September im Limespark statt. Reinhold Schreiber hatte die Idee mal etwas
gemeinsam zu machen und alle Spielerinnen und Spieler aus den drei Gruppen zu einem Turnier einzuladen.

Bei wunderschénem Wetter trafen sich um 10 Uhr im Limespark ca. 30 Spielerinnen und Spieler, um in lockerer At-
mosphdre gegeneinander anzutreten. In vier Gruppen wurden drei Durchgdnge gespielt.

Zwischendurch gab es leckere Happchen, Kuchen, verschiedene Getranke und Obst, alles von den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern selbst zubereitet.

Natirlich gab es zum Abschluss eine Teilnehmerurkunde mit Unterschrift von Biirgermeister Stefan Erb.

Nach dem erfolgreichen Vormittag waren sich alle einig ,,Boulespielen macht viel SpaB".

Handarbeitskreis der Stadt Erlensee feierte
25-jahriges Jubilaum

Die Idee, eine Handarbeitsgruppe ins Leben zu rufen, hatte die Erlenseer Seniorin Margarete Metz. Daraufhin wurde
per Zeitungsannonce nach Mitstreiterinnen gesucht. EIf Damen kamen dem Aufruf nach und trafen sich zum ersten
Mal am 18. Februar 1998 im Vereinsraum der Erlenhalle. Von den Griindungsmitgliedern ist heute allerdings niemand
mehr dabei.

Derzeit gehéren dem Handarbeitskreis 10 Damen und ein Herr an. Neben dem Stricken ist dabei die Geselligkeit ein
wichtiger Bestandteil der wochentlichen Treffen. Dariber hinaus werden die gefertigten Produkte regelmaBig ver-
kauft. In den vergangenen 25 Jahren wurde durch den Erlés der gefertigten Handarbeiten (iber 10.000 € an soziale
Einrichtungen fiir Kinder und Jugendliche in Erlensee gespendet. Dieses ehrenamtliche Engagement ist besonders zu
wiirdigen, da das Durchschnittsalter der Gruppenmitglieder bei 86 Jahren liegt. Das alteste Mitglied ist 98 Jahre und
hat kirzlich seine ersten Striimpfe mit Hilfe einer anderen Damen gestickt.

Liesel Kling, langjahrige Leiterin der Gruppe, wiirde sich sehr wiinschen, dass die Gruppe Nachwuchs bekommt. Inte-
i ressierte sind herzlich dazu eingeladen, zu den Treffen
“ hinzu zu kommen, gemeinsam zu stricken und eine
Q schone Zeit zu verbringen. Der Handarbeitskreis trifft

# sich immer mittwochs von 14.00 bis 16.00 Uhr im Martin
( -Luther-Stift (ehemals Rundhotel) in Erlensee.

" Nahere Informationen zum Handarbeitskreis gibt es im
.l Seniorenbiiro unter Tel. 06183-9151-500.

25-jahriges Jubilaum der Seniorenwerkstatt der Stadt Erlensee

Am 20. April 1998 nahmen die Griindungsmitglieder der Seniorenwerkstatt, Walter Koller, Werner Klose, Giinter
Pache und Erich Heck, ihre ehrenamtliche Arbeit in den Werkrdumen der Georg-Biichner-Schule auf. Bis heute tref-
fen sich die Mitglieder wéchentlich, um kleinere Reparaturarbeiten fiir die Kindertagesstatten und Kirchengemeinden
der Stadt Erlensee zu erledigen.

Auch nach mittlerweile tiber 25 Jahren ist Erich Heck auch heute noch tatkréaftig dabei und die ,,gute Seele" der
Gruppe. Die restlichen Griindungsmitglieder sowie die ehemaligen Mitglieder Bohdan Fiala, Herbert Tewesmeier und
Heinz Eppl sind mittlerweile leider verstorben.

Heute gehdren der Seniorenwerkstatt neben Erich Heck die langjahrigen Mitglieder Peter Walter, Uwe Eidebenz und
Siegfried KrauB sowie seit diesem Jahr Enrico La Rocca, Bernd Schumacher und Georg Paulus an.

Neben der Reparatur von unzdhligen Kinderstiihlchen oder Holzspielsachen aus den Kitas werden auch regelmaBig
kleinere Spezialauftrége angenommen, die sich fiir einen normalen
Handwerksbetrieb nicht lohnen wiirden. Erstes gréBeres Projekt
war beispielweise die Anfertigung des Béllchenbads in der KiTa
Sandweg. AuBerdem wurden fir ein altes, restaurierungsbeduirfti-
ges Kirchenfenster der Evangelischen Kirche in Riickingen eine
Rosette aus acht Teilen angefertigt. Darliber hinaus wurden Vo-
gelhauschen fiir die KiTas, ein Insektenhotel, Banke fiir Friedhtfe
und vieles mehr angefertigt.

Fir ihre herausragende ehrenamtliche Arbeit wurde die Senioren-
werkstatt im Jahr 2014 mit der Hessischen Landesauszeichnung

»Soziales Burgerengagement" in der Kategorie ,,Nachhaltigkeit" R - R e Y
ausgezeichnet. e = , ey ”::’;‘ Foto: Petra-m
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RegelmaBige Treffen und Veranstaltungen

AWO-Spiele-Nachmittag
14-tagig montags von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
im Calaminus-Haus, Hanauer StraBe 11, Elvira Horst, Tel.: 2317
Termine: 06.11., 20.11., 04.12.2023, 08.01., 22.01., 05.02., 19.02.2024
Spiele sind vorhanden, es kénnen aber auch gern eigene mitgebracht werden.

Boule Treff
wochentlich dienstags, morgens ab 10.00 Uhr und nachmittags ab 14.00 Uhr
sowie donnerstags ab 10.00 Uhr,
im Limespark auf der Boule-Bahn.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Haus Rosengarten - 6ffentlicher Spielenachmittag
wodchentlich montags ab 14.00 Uhr
in der Marktstube im Haus Rosengarten (Dachgeschoss), Am Erlenpark 1.

Haus Rosengarten - 6ffentlicher Kaffeeklatsch
jeden zweiten Mittwoch im Monat ab 15.00 Uhr
in der Marktstube im Haus Rosengarten (Dachgeschoss), Am Erlenpark 1.
Es wird um telefonische Voranmeldung gebeten.
Tel.: 06183-80013412 oder 06183-80013402

Teenager Spatlese Gruppe
wdchentlich donnerstags von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
in der Eis-Bar Erlensee, Langendiebacher StraBe 43,
wdchentlich samstags von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
im Eiscafé Costa, Langendiebacher StraBe 47 - 51
Renate Kopp, Tel.: 71403
Wenn das Eiscafé Costa in die Winterpause geht, trifft sich die Gruppe an beiden Tagen in der Eis-Bar Er-
lensee, Langendiebacher StraBe 43, zu den gewohnten Uhrzeiten.

Seniorentanz
freitags von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr
in der Erlenhalle, kleiner Saal, Am Rathaus 20, Barbara Kremer, Tel.: 0151-58893250
Termine: 10.11., 08.12.2023, 19.01., 09.02., 15.03., 19.04., 24.05.2024

Treffen des Handarbeitskreises
wochentlich mittwochs von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
im ,Rundhotel", Martin-Luther-Wohnanlage, Bistro, Leipziger StraBe 41, Kontakt: 9151-500

Seniorenwerkstatt
wochentlich dienstags von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
in der Georg-Blichner-Schule, Langendiebacher StraBe 35, Peter Walter, Tel.: 5765

Frauenhilfe Langendiebach
mittwochs von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
im Calaminus-Haus, Hanauer StraBe 11, Gusti Schott, Tel.: 3730 und Irene Lerch, Tel.: 2802
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Seniorengottesdienst mittwochs von 14.30 Uhr bis 15.00 Uhr
Seniorentreff mittwochs von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Kirche bzw. Gemeindehaus, Kath. Kirchengemeinde, WaldstraBe 26, Elisabeth Wagner, Tel.: 1213
Termine: 08.11., 22.11., 06.12.2023, 17.01., 31.01., 21.02.2024

Sprechstunde des Sicherheitsberaters fiir Seniorinnen und Senioren
jeden zweiten Dienstag im Monat von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr
in der Stadtblcherei, Langendiebacher StraBe 35, Dr. Glinter Buckow, Tel.: 2596

Senioren Tischtennis der TSGE
wdchentlich samstags von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr
in der kleinen Schulsporthalle, Langendiebacher StraBe 35, Karl-Heinz Simon, Tel.: 71751

Frauenkreis Riickingen
mittwochs von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
im Gemeindehaus, Ev. Kirchengemeinde Erlensee, Rodenbacher StraBe 8, Marion Walter, Tel.: 5765
Termine: 08.11., 22.11., 06.12.2023, 17.01., 31.01., 14.02., 28.02.2024

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die genannten Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner.
Wir wiinschen Ihnen viel SpaB bei der Teilnahme an den Veranstaltungen.

Anstehende Termine fiir den Nahkurs

Seit 2000 unter professioneller Leitung

Dienstag 16.01. bis 12.03.2024 18.30 - 20.30 Uhr
Mittwoch 17.01. bis 06.03.2024 18.30 - 20.30 Uhr
Donnerstag 18.01. bis 07.03.2024 09.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag 18.01. bis 07.03.2024 18.30 - 20.30 Uhr

im Biirgerhaus ,Zum neuen Léwen"
Kursgebiihr 64- € (ist bei der Anmeldung zu zahlen)

Veranstalter: Stadt Erlensee
Kursleiterin: Erika Friedrich

Information: Erika Friedrich
Kurt-Schumacher-Str. 29
63526 Erlensee

Anmeldung Tel.: 06183-73244

Demenzberatung des Main-Kinzig-Kreises

Das Risiko, an einer Demenz zu erkranken, erhéht sich mit zunehmendem Alter.

Ein GroBteil der pflegebediirftigen dlteren Menschen mit der Diagnose Demenz mdchte zu Hause versorgt und ge-
pflegt werden. Gerade fiir sie ist das gewohnte Umfeld ein wichtiger Ort. Dennoch haben Menschen mit einer De-
menzerkrankung zunehmend Probleme, ihren Alltag alleine zu bewaltigen. Sorgende Verwandte aber auch Freunde
und Nachbarn sind im weiteren Verlauf der Erkrankung oft stark gefordert und nach einiger Zeit nicht selten Uberlas-
tet. Hier kann eine friihzeitige Beratung ein wesentlicher Baustein in der Unterstiitzung der Angehdrigen sein. Die LiA
Lebenswert im Alter gGmbH, Tochtergesellschaft der Alzheimer Gesellschaft Main- Kinzig e.V., bietet in Kooperation
mit dem Main-Kinzig-Kreis eine kostenfreie Demenzberatung fir ratsuchende Birgerinnen und Birger an. Betroffene
erhalten Antworten auf Fragen zum Krankheitsbild oder zum angemessenen Umgang mit der Erkrankung und ihren
unterschiedlichen Anzeichen. Gemeinsam sucht man nach Wegen der Unterstiitzung, des Verstandnisses und der
besseren Versorgung.

Gerne kommt das Beratungsteam auch zu Ihnen nach Hause, um in der hduslichen Umgebung nach L6sungsmag-
lichkeiten fiir einen leichteren Umgang mit der Demenz zu suchen.

Sie erreichen die Beratungsstelle unter Tel.: 06187/ 20325-30, Mobil: 0151/ 17474444
Mail: demenzberatung@lebenswert-mkk.de
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,Gesprachskreis Demenz" der AWO Erlensee/Langenselbold

Seit Juni 2023 bietet die AWO Erlensee/Langenselbold den ,Gesprachskreis Demenz" an. Am ersten Donnerstag im
Monat finden die Treffen ab 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr im DRK Familienzentrum in, Am Biirgerplatz 1 in Langenselbold
statt.

Der schleichende Prozess Demenz bei Angehdrigen, Verwandten, Freunden und Bekannten ist eine Kombination von
Symptomen des zunehmenden Abbaus kognitiver, emotionaler und sozialer Féhigkeiten, die im Verlaufe der Krank-
heit zu einer Beeintrachtigung beruflicher und spater allgemein sozialer Funktion fiihren.

In diesem Gesprachskreis sollen die Angehorigen Gelegenheit zum Austausch untereinander bekommen.

Anmeldungen nimmt der Ortsverein Erlensee-Langenselbold gerne (iber nachstehende Kontakte an:
h.duerrboehmer@gmail.com oder awo-erlensee-langenselbold@t-online.de

Abteilung Leben im Alter / Pflegestiitzpunkt Main-Kinzig-Kreis
Information und Beratung zur Pflege

m Pflegestiitzpunkt Die Abteilung Leben im Alter, des Amtes fiir Soziale Férderung und Teilhabe, bietet
zahlreiche Informationen fiir Seniorinnen und Senioren aus dem Main-Kinzig-Kreis. Im
Main-Kinzig-Kreis  offiziellen Senioren-Wegweiser "Alter werden im Main-Kinzig-Kreis" erhélt man einen
Uberblick {iber alle wichtigen Adressen, Ansprechpartner und Telefonnummern fiir das
Wohnen und Leben im Alter. Neben Freizeit-, Kultur- und Bildungsangeboten fiir Senioren informiert er lber finanzi-
elle Hilfen, soziale Dienste, ambulante Pflege, Pflege- und Altersheime etc. im Main-Kinzig-Kreis.
Dieser ist im Seniorenbiiro der Stadt Erlensee erhaltlich, kann aber auch im Internet unter folgendem Link eingese-
hen werden:

https://www.mkk.de/leben-im-alter.html

Darliber hinaus berat der Pflegestiitzpunkt Main-Kinzig-Kreis kostenfrei und unabhangig bei allen Fragen rund um
das Thema Pflege. Der Pflegestiitzpunkt arbeitet mit allen Einrichtungen und Diensten zusammen, die mit Fragen
der Pravention, Rehabilitation, Pflege und Hilfen zur Lebensgestaltung befasst sind.

Termine kénnen auch als Hausbesuch erfolgen.

Ansprechpartner:
Adresse: Hailerer Str. 24, 63571 Gelnhausen Axel Wistenhagen 06051- 85 48012
Sprechzeiten: Dietmar Appl 06051- 85 48003
Angelina Scheurer 06051- 8548183
Mo 09.00 - 12.00 Uhr Claudia Jost 06051 85 48124
Do und nach Vereinbarung 14.00 - 17.30 Uhr Mail: | pflegestuetzpunkt@mkk.de

Weitere Pflegestiitzpunkte des Main-Kinzig-Kreises befinden sich in Schllichtern, sowie als AuBenstelle des Pflege-
stlitzpunktes in Hanau.

Notfallnummern
Notrufe:
- Polizei: 110
- Polizeiposten Erlensee: 06181-9010-190
-193
- Rettungsdienst /Notarzt/Feuerwehr: 112
- Giftnotruf Mainz: 06131-19240
- Arztlicher Bereitschaftsdienst Hessen: 116117 Mo, Di, Do : 19 bis 07 Uhr
Mi, Fr: 14 bis 07 Uhr
Sa, So, Feiertage: 07 bis 07 Uhr
Andere Notfallnummern:
- TelefonSeelsorge: 0800-1110111
0800-1110222
- Apotheken-Notdienst: 0800-0022833
- Kartenverlust EC/Kreditkarte: 116116
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Diabetiker-Selbsthilfegruppe Erlensee e.V.

o Dienstag, 07. November 2023 um 19.30 Uhr Dr. J6rg Heckmann, Erlensee
GefaBerkrankungen spez.
bei Diabetikern und
Neues bzgl. Diabetes

o Freitag, 08. Dezember 2023 (Uhrzeit folgt mit Einladung) Weihnachtsfeier

o Dienstag, 09. Januar 2024 um 18.00 Uhr Jahreshauptversammlung

Kontakt: Christel Hahnlein, Schriftfiihrerin + Offentlichkeitsarbeit, Burgallee 24, 63454 Hanau,
Tel: 06181-20671, Mobil: 0152-29714102, Mail: Pressel@DiabetikerErlensee.de

Seniorenpass
ErmaBigungen fiir Seniorinnen und Senioren — wer bekommt einen Seniorenpass?

Den Seniorenpass erhalten alle Biirgerinnen und Birger der Stadt Erlensee, die das 60. Lebensjahr vollendet haben
und deren Einkommen 540,00 € (alleinstehende Personen) bzw. 765,50 € (Ehepaare) nicht (ibersteigt.
Hinzuzurechnen sind die Kosten fiir Unterkunft (Miete) und Hausnebenkosten (Umlagen).

ErmaBigungen sind méglich auf:

Kulturveranstaltungen 2,50 € auf den Kartenvorverkaufspreis
Seniorenfahrten 5,00 € auf den Veranstaltungspreis
Stadtbticherei 50% auf die Jahresgebiihr

Den Seniorenpass gibt es im Seniorenbiiro der Stadt Erlensee im Rathaus, Zimmer 215 a bei Reiner Mayer.

Welche Hilfen erhalten Seniorinnen und Senioren im Rathaus?

Der Fachbereich Familie und Soziales im Rathaus der Stadt Erlensee (FB 5) ist erster Ansprechpartner fir
alle sozialen Angelegenheiten der Erlenseer Biirgerinnen und Birger. In der vorliegenden Ausgabe der Seniorenzei-
tung "Aktiv im Alter" méchten wir Ihnen gerne die Aufgaben des FB 5 vorstellen, die fiir Seniorinnen und Senioren

besonders interessant sind:

Im Seniorenbiiro werden nicht nur die in der Seniorenzeitung vorgestellten Veranstaltungen, Fahrten und Kurse
organisiert, sondern hier erhalten Interessierte vor allem Beratung und Informationen zu allen relevanten
Fragen zum Alter. Diese sind vielféltig, z.B.:

- Wie gehe ich mit der Erkrankung Demenz um?

- Wohin mit meiner Trauer, wenn der Lebenspartner verstorben ist?

- Wer berdt mich unabhangig und professionell zu Leistungen der Pflegeversicherung?
- Wer kann mich kurzfristig mal zum Arzt fahren?

- Welche Anbieter von Essen auf Radern gibt es im Main-Kinzig-Kreis?

Ebenso erhalten Sie hier Information Uiber Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und Patiententesta-
ment.

Im "Sozialamt" haben Sie die Mdglichkeit, Antrége fiir Sozialleistungen, wie zum Beispiel Wohngeld oder
Grundsicherung zu erhalten und zur Weiterleitung abzugeben. So missen Sie nicht extra zur Kreisverwaltung nach
Gelnhausen fahren, wo die Antrédge dann bearbeitet werden. Selbstverstandlich erhalten Sie im "Sozialamt" auch
Hilfe beim Ausfiillen der diversen Antrage.

Dariber hinaus erhalten Sie im Fachbereich Familie und Soziales Unterstiitzung bei der Beantragung von Renten,
wie zum Beispiel Altersrente, Hinterbliebenenrente und Erwerbsminderungsrente. Weiterhin kann hier eine Klarung
der Beitragszeiten des Rentenkontos beantragt werden.
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Der Seniorenbeirat der Stadt Erlensee

Klaus Hirchenhein
Vorsitzender Seniorenbeirat
WaldstraBe 9 b

63526 Erlensee

Tel.: 06183-919161
hirchenhein@freenet.de

Inge Janotte

2. stellvertretende Vorsitzende
Hermann-Hesse-Weg 20
63526 Erlensee

Tel.: 06183-8004415
janotte@gmx.net

Werner Hercher

RomerstraBe 59
63526 Erlensee

Tel.: 06183-1532
wekahercher@gmx.de

Margret Reinhold

Kurt-Schumacher StraBe 18
63526 Erlensee
Tel.: 06183-1017

A

4

Gy

Marion Walter

1. stellvertretende Vorsitzende
BriickenstraBe 23 a

63526 Erlensee

Tel.: 06183-5765
marionundpeterwalter@gmail.com

Dr. Giinter Buckow

RomerstraBe 48

63526 Erlensee

Tel.: 06183-2596
guenter.buckow@gmx.de

Elvira Horst

Friedrich-Ebert-StraBe 41
63526 Erlensee
Tel.: 06183-2317

% ehorst212@gmail.com

Der Seniorenbeirat ist die Interessenvertretung

der Seniorinnen und Senioren von Erlensee.

Er berat die Organe der Stadt in allen Angelegenheiten,
welche die Belange der alteren Einwohnerinnen und
Einwohner berihren.

E-Mail-Kontakt: seniorenbeirat@erlensee.de

,Nachrucker" im Seniorenbeirat

Werner Beier

Markobeler Straf3e 9
63526 Erlensee

Tel.: 06183-6892
wb112_de@yahoo.de

Klaus Alexander

Annemarie Renger Weg 1
63526 Erlensee

Tel.: 06183-9290150
kalexander1@t-online.de

i

Ali El Fadghan

Markwaldsiedlung 9 a
63526 Erlensee

Tel.: 06183-6892
wb112_de@yahoo.de

Walter Stolper

Oberhorr Sandhof 1
63526 Erlensee

Tel.: 06183-6869
w.stolper@t-online.de

Erlensee

Seniorenbiiro
Stadt Erlensee

Fachbereich 5

Am Rathaus 3
63526 Erlensee

Familie und Soziales

=55

Zimmer 215 & 215a
Fax: 06183-9151-599

Kathrin Smola-Peter
Tel: 06183-9151-508
ksmola-peter@erilensee.de

" .-¢I~~
. A;‘:‘

=

Reiner Mayer
Tel: 06183-9151-500
rmayer@erlensee.de
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Kontakte

Automobilclub Kinzigtal
Erlensee e.V. im ADAC

Kurt Oehm
Tel.: 06183-901007

Arbeiterwohifahrt AWO OV-
Erlensee/Langenselbold -
Geschiftsstelle

Hanauer StraBe 11

Lilian Siderius
Tel.: 06183-901221
lilian.siderius@web.de

Biirgerverein Soziales
Erlensee e.V.

Tel.: 06183-807835
Mobil: 0162-8588383

Evangelische Kirchengemeinde Erlensee
Gemeindebiiro Riickingen, Sabine Scholz, Tel.: 06183-2369

Pfarrerin Sabine Pfarrerin Claudia Pfarrerin Ulrike
Schudt Herchenrother Stellmacher
Tel.: 06185-8984432 Tel.: 06183-2278 Tel.: 06183-8158556

Selbsthilfe Korperbehinderter
Hanau-Gelnhausen e.V.

Uwe Schneider
Tel.: 06183-915223

Turn— und Sportgemeinde
Erlensee 1874 e.V.
Geschaftsstelle

Tel.: 06183-73329

Katholische Kirchengemeinde
Christkonig

Pfarrer Andreas Weitzel
Tel.: 06183-2363

Stadtverwaltung Erlensee Am Rathaus 3
Tel: 06183-91510 Fax: 06183-9151-199

Offnungszeiten der Stadtverwaltung Erlensee
63526 Erlensee
www.erlensee.de

Fairtrade-
Stadt

Erlensee

»
FAIRTRADE

Serviceburo (Melde-/Passwesen)

Montag 07.00 - 12.00 Uhr & 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 07.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch nach vorheriger Terminvereinbarung

Donnerstag 07.00 - 12.00 Uhr & 13.00 - 16.00 Uhr

Empfang

08.30 - 12.00 Uhr & 13.00 - 18.00 Uhr
08.30 - 12.00 Uhr & 13.00 - 15.00 Uhr
08.30 - 12.00 Uhr

08.30 - 12.00 Uhr & 13.00 - 16.00 Uhr

Donnerstag 08.30- 12.00 Uhr

08.30 - 12.00 Uhr
geschlossen

Freitag
Samstag
Sprechzeiten des Biirgermeisters nach Terminvereinbarung

Freitag 07.00 - 12.00 Uhr 08.30 - 12.00 Uhr
Verwaltung

Montag 08.30 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

Dienstag 08.30 - 12.00 Uhr

Mittwoch geschlossen

Impressum

Herausgeber:  Stadt Erlensee

Redaktion: Fachbereich Familie und Soziales

Gestaltung: Seniorenbiiro der Stadt Erlensee

Umschlag: Wolfgang Racek, Geschichtsverein Erlensee e.V.
Druck: Druckerei Riger

Ausgabe 03/23 November 2023 bis Februar 2024

Unseren Hinweis zum Datenschutz finden Sie unter: www.erlensee.de/datenschutz.html
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Fotos: Wolfgang Racek



