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Liebe Seniorinnen und Senioren,

Der Winter scheint bald hinter uns zu liegen und die ersten Anzeichen des Frihlings sind erkennbar. Man konnte es nicht
Uberhdren - die ersten Schwarme der Kraniche sind bereits liber Erlensee Richtung Norden gezogen. Nachdem wir alle
nach zwei Jahren wieder einmal gemeinsam eine narrische Faschingszeit mit Sitzungen und Umziigen erleben durften,
naht schon bald das Osterfest.

Mit dieser neuen Ausgabe unserer Senioreninformation , Aktiv im Alter" wollen wir Ihnen wie immer mdglichst viele Veran-
staltungsangebote und allgemeine Informationen, die auch Sie interessieren kdnnten, aufzeigen und hoffen, dass diese
Ihnen gefallen und Sie zum Mitmachen animieren werden.

Auch die beliebten Seniorenfahrten starten bald wieder. Rack Tours und Wiirz Reisen werden Besuche der Landesgarten-
schau nach Fulda bzw. zur Bundesgartenschau nach Mannheim anbieten. Die Stadt Erlensee ladt Seniorinnen und Senioren
ein, Bad Kissingen und Weilburg ndher kennenzulernen sowie an den Feierlichkeiten zu 175 Jahre Demokratie in Deutsch-
land bei einem groBen Birgerfest in Frankfurt am Main teilzunehmen.

Vor SchlieBung des Erlenseer Hallenbades im Sommer 2023 wollen wir noch zweimal die bei Seniorinnen und Senioren
beliebte Veranstaltung eines gesunden Vormittags mit Frihstiicksbuffet anbieten. Ebenso auf dem Programm steht ein
weiterer Babbelnachmittag im Bilirgerhaus ,Zum Neuen Léwen".

Am Freitag, 12. Mai 2023, findet von 10.00 bis 16.00 Uhr wieder der beliebte Blicherflohmarkt vor der Stadtblicherei Erlen-
see statt. Hier kdnnen lesebegeisterte Seniorinnen und Senioren fiir kleines Geld interessante Biicher erwerben. Im Ange-
bot gibt es eine Vielzahl an Romanen und Sachbiichern. Wahrend des Flohmarkts kann die Stadtbiicherei auch zum
Schmokern und Ausleihen genutzt werden.

Ein weiterer wichtiger und fester Bestandteil von , Aktiv Im Alter" sind die Mitteilungen des Seniorenbeirates der Stadt Er-
lensee. Dieser informiert iber seine Arbeit und wichtige Neuigkeiten fiir Seniorinnen und Senioren in Erlensee.

Unser "Aktiv im Alter"-Fotograf Wolfgang Racek hat wieder tolle Bilder fiir die Titel- und Riickseite gestaltet. Auf der Titel-
seite sind diesmal die Teilnehmerinnen und Teilnehmer vom Boule Treff aktiv beim Spiel zu sehen. Mittlerweile sind so vie-
le Seniorinnen und Senioren hinzu gekommen, dass dienstags am Vor- und Nachmittag gespielt wird. Auch Sie sind herz-
lich willkommen.

Nun wiinschen wir Ihnen viel SpaB beim Durchblattern der Zeitung und hoffen, Sie bei der einen oder anderen Veranstal-
tung begriiBen zu kénnen.

Reiner Mayer Klaus Hirchenhein Kathrin Smola-Peter Stefan Erb
Fachbereichsleiter Vorsitzender Seniorenbeirat Seniorenberaterin Blrgermeister
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RegelmaBige Treffen und Veranstaltungen

AWO-Spiele-Nachmittage
14-tagig montags von 14:00 bis 16:00 Uhr
Calaminushaus, Hanauer StraBe 11, Elvira Horst, Tel: 2317
Termine: 6.3./ 20.3. / 3.4./ 17.4. / 8.5./ 22.5.
Spiele sind vorhanden, es kénnen aber auch gerne eigene mitgebracht werden.

Sprechstunde des Sicherheitsberaters fiir Seniorinnen und Senioren
jeden zweiten Dienstag im Monat
im Hallenbad Erlensee, Am Rathaus 20, Dr. Giinter Buckow, Tel. 2596

Seniorenwerkstatt
wochentlich dienstags von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
in der Georg-Biichner-Schule, Langendiebacher StraBe 35, Peter Walter, Tel. 5765

Boule Treff
wochentlich dienstags, morgens ab 10.00 Uhr und nachmittags ab 14.00 Uhr
im Limespark auf der Boule-Bahn
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Teenager Spatlese Gruppe
wdchentlich donnerstags ab 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
in der Eisdiele Langendiebacher StraBe 43,
wochentlich samstags ab 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
im Eiscafé Costa, Langendiebacher StraBe 47-51
Renate Kopp Tel. 71403

Frauenkreis Riickingen
mittwochs von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
im Gemeindehaus, Ev. Kirchengemeinde Erlensee, Rodenbacher StraBe 8, Marion Walter, Tel. 5765
Termine: 01.03., 15.03., 29.03., 12.04., 26.04., 10.05., 24.05., 07.06., 21.06.2023

Frauenhilfe Langendiebach
mittwochs von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
im Calaminus-Haus, Hanauer StraBe 11, Gusti Schott, Tel. 3730 und Irene Lerch, Tel. 2802
Termine: 08.03, 22.03, 05.04, 19.04, 03.05, 17.05, 31.05, 14.06, 28.06.2023

Seniorengottesdienst mittwochs von 14.30 Uhr bis 15.00 Uhr
Seniorentreff mittwochs von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Kirche bzw. Gemeindehaus, Kath. Kirchengemeinde, WaldstraBe 26, Elisabeth Wagner, Tel. 1213
Termine: 01.03, 15.03, 29.03, 26.04, 10.05, 24.05, 07.06, 21.06.2023

Seniorentanz
freitags von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr
in der Erlenhalle, kleiner Saal, Am Rathaus 20, Barbara Kremer, Tel. 0151 58893250
Termine: 31.03, 28.04, 12.05, 23.06, 21.07.2023

Senioren Tischtennis der TSGE
wochentlich samstags von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr
in der kleinen Schulsporthalle, Langendiebacher StraBe 35,
Karl-Heinz Simon, Tel. 71751

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die genannten Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner.
Wir wiinschen Ihnen viel SpaB bei der Teilnahme an den Veranstaltungen.
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Neues von der Stadtbiicherei Erlensee

Literarischer Kaffeeklatsch in der Stadtbiicherei

Herzliche Einladung zum literarischen Kaffeeklatsch in der Stadtbiicherei Erlensee. Wir treffen uns in
gemditlicher Runde in der Stadtblicherei Erlensee - jeweils um 15 Uhr. Fir alle,

.. die gerne lesen,

.. die auf der Suche nach neuen Lesetipps sind,

.. die den Austausch mit anderen Lesenden suchen,

.. die Lust auf eine Tasse fairen Kaffee in der Stadtbiicherei haben.

17. Marz 2023
21, April 2023
26. Mai 2023

23. Juni 2023

Die nachsten Termine fiir den literarischen Kaffeeklatsch sind:

Lesung mit Uli Aechtner

Am Mittwoch, 29. Marz 2023 um 19.30 Uhr (Einlass: 19.00 Uhr) findet eine Autorenlesung mit Uli Aechtner statt. Sie
wird aus ihrem neuen Buch ,Mein Lover, mein Ex und der Andere" lesen. Der Eintritt betragt 5,00 Euro. Karten kdnnen im

Kartenvorverkauf wéhrend der Offnungszeiten in der Stadtbiicherei Erlensee erworben werden.

»,Mein Lover, mein Ex und der Andere"
Henni hat ihren Job in der Boutique verloren, nun kiindigt ihr auch noch ihr Vermieter. Auf dem Lande
findet sie Unterschlupf bei ihrer Tante Alma, und mit viel Chuzpe macht sie Karriere als Regieassistentin
bei den Burgfestspielen in Bad Vilbel. Sie pokert sich durch ihre heiklen Aufgaben und mit dem genialen
Regisseur Ansgar von Stein schwebt Henni bald im siebten Himmel. Bis eine
Szene alles in Frage stellt.

Nicht nur Festspielfans werden an diesem Liebestheater ihre helle Freude ha-
ben. Uli Aechtner begibt sich in ihrem Roman auf die Spuren der Romantik und
bespielt mit ihrer Protagonistin die schdonsten Orte in Mainhattan und Umge-
bung. Die Autorin arbeitete als TV-Journalistin, bevor sie sich ihren Jugend-
traum erfiillte und anfing, Romane zu schreiben. Seit vielen Jahren ist sie in
Bad Vilbel ,eingeplackt".

(Copyright Buchcover und Autorenfoto: emons-Verlag)

Biicherflohmarkt

Am Freltag, 12 Mai 2023 findet von 10.00 bis 16.00 Uhr der Biicherflohmarkt vor der Stadtblicherei Erlensee statt.

Im Angebot gibt es eine Vielzahl an Romanen, Sachbiichern und Kinder-
viele CDs, Blu-Rays und Gesellschaftsspiele.

genutzt werden.

freut sich Uber eine Kuchenspende oder jegliche Hilfe fir den Flohmarkt.

und Jugendbi-

chern. Die Biicher werden zum Kilopreis von 1 Euro angeboten. AuBerdem gibt es noch
Wahrend des Flohmarkts kann die Stadtblicherei auch zum Schmdkern und Ausleihen

Das Lesecafé mit dem Angebot von Fair-Trade Kaffee, Tee und Erfrischungsgetrdnken ist
geodffnet, zusatzlich gibt es an diesem Tag ein Kuchenbuffet. Das Team der Stadtbiicherei

Stadtbiicherei Erlensee: Offnungszeiten der Stadtbiicherei:
Langendiebacher Str. 35 (Eingang: Konrad-Adenauer-Str.) Montag geschlossen
Tel: 06183-9151-520 Dienstag 10 - 14 Unhr
Fax: 06183-9151-529
Mail: buecherei@erlensee.de Mittwoch 09 - 13 Uhr
Donnerstag 14 - 19 Uhr
Frau Fischer und ihr Team stehen Ihnen gerne zur Verfu- Freitag 13 - 17 Uhr
gung. Samstag 09 - 12 Uhr




SchlieBtage zu den Feiertagen

Die Stadtbiicherei Erlensee ist am Ostersamstag, 8. April 2023 geschlossen.
AuBerdem bleibt die Stadtbiicherei am Freitag, 19. und Samstag, 20. Mai 2023 (nach Christi Himmelfahrt) sowie
am Freitag, 9. und Samstag, 10. Juni 2023 (nach Fronleichnam) geschlossen.

Besuchen Sie auch die Homepage der Stadtbiicherei Erlensee :
https://buecherei-erlensee.bibliotheca-open.de

Neben der Mdglichkeit, im Bestand zu recherchieren, ausgeliehene Medien zu verlangern oder vorzubestellen,
findet man einen Veranstaltungskalender sowie allgemeine Informationen und Neuigkeiten.

Das Hallenbad Erlensee - barrierefrei und behindertengerecht

Das Hallenbad wird spatestens zum 30. Juni 2023 durchgehend geschlossen, in besonderen Fallen kann dies auch friiher
geschehen.
Wir bedanken uns bei allen Besuchern des Hallenbads.

Die Sauna und der Wellnessbereich sind aktuell geschlossen.
Ein Warmbadetag wird zur Zeit nicht angeboten.

Gesunder Vormittag im Hallenbad Erlensee

Offnungszeiten Hallenbad:
Mo

fur Seniorinnen und Senioren geschlossen
am 09. Mai und am 27. Juni 2023 |I\D4Ii +Do+Fr 588 - %}38 Hm
Sa + So 9.00 - 19.00 Uhr

Nach sportlicher Betatigung beim Schwimmen wartet auf alle Kassenschluss: 3/4 Std. vor Ende der Offnungszeit

Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein kdstliches und gesundes
Frihstiicksbuffet.

Im Hallenbad Erlensee finden weitere Kurse -auch fiir Senioren- statt:

o Wassergymnastik mit der TSGE
https://www.tsge.de/schwimmen/

o Aqua Jogging mit dem Aqua Fitness Club Hanau
https://afc.aqua-fitness.club/customer/event/Aqualogging-

Tiefwasser _7/?location=15

Erlensee - Die Horbranche hat einen neuen Profi:
Foto: Fabian Birkner
_ Birkner Horakustik hat am 2. Januar seine Tiren gedffnet und bietet seinen Kunden nun professionelle Be-
ratung und Versorgung bei Hérproblemen. Das Unternehmen hat sich auf die Anpassung und einen erst-
klassigen Horgerateservice spezialisiert und arbeitet mit flihrenden Herstellern zusammen.
Birkner Horakustik bietet eine umfassende Betreuung von der Erstanalyse des Horvermdgens bis hin zur
Anpassung und einen erstklassigen Hérgeratenachbetreuung. Das Angebot reicht von Hinter-dem-Ohr-
Hoérgeraten bis hin zu fast unsichtbaren Im Ohr Hérgeraten und deckt damit alle Bauformen und Preisklas-
sen ab. Ein breit gefachertes Produktportfolio bietet fiir jede Technik- und Preiskategorie die passende L6-
sung.
Das Unternehmen bietet zusatzlich Hausbesuche an, um es den Kunden, die sich nicht in der Lage fihlen,

zu Thnen zu kommen, zu erleichtern. Dariiber hinaus mochte Birkner Hoérakustik in

Zukunft lokale Seniorenheime unterstiitzen, um die Hérprobleme dlterer Menschen in f@ E‘g‘éEEBSTlK

der Community anzugehen.

Birkner Horakustik befindet sich Am Rathaus 1 in Erlensee und ist unter der Telefon-
nummer 06183 81 58 460 und per Mail unter Info@birkner-hoerakustik.de zu errei-
chen. Weitere Informationen und Angebote finden Sie auf der Webseite www.birkner [
-hoerakustik.de.
"Ich freue mich darauf, meinen Kunden eine individuelle und professionelle Beratung E
zu bieten und ihnen dabei zu helfen, ihre Horprobleme zu lésen. Ein Hérgerat ist eine
Steigerung der Lebensqualitat, auf die keiner verzichten sollte", so abschlieBend Herr ° B
Birkner. Foto: Fabian Birkner
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Neues vom Seniorenbeirat

Erster Babbelnachmittag fiir dltere Menschen in Erlensee

Am 20. Oktober 2022 fand im Biirgerhaus ,Zum Neuen Lowen" der erste Babbelnachmittag fiir dltere Menschen statt.
Die Idee fiir diesen Nachmittag kam vom Seniorenbeirat der Stadt Erlensee. Bei vielen
GroBveranstaltungen ist stets ein straffes Rahmenprogramm vorgegeben und es bleibt
- wenig Zeit flr ein gemeinsames Gesprach. 25 dltere
Menschen waren gekommen und kosteten die Rede-
zeit sofort aus. Durch Corona hatten sich viele lange
& nicht gesehen und somit gab es auch einiges zu be-
richten. Marion Walter animierte dann mit einer Mit-
mach-Spielaktion lber das Marchen ,Rotkappchen™:
N Dabei mussten alle genau zuhéren und mit farbigen
'§ Servietten winken, wenn bestimmte Farben in der
 Geschichte genannt wurden.
| Margret Reinhold befragte die Anwesenden nach

o - ihren Wiinschen an die kommunale Seniorenarbeit.
Es konnten viele Anregungen gesammelt werden, deren Umsetzung in die Praxis jetzt gepriift wird.

Themenbezogen sollen auch im Jahr 2023 immer wieder solche Babbelnachmittage stattfinden.

Friedhofskultur im Wandel der Zeit

Dazu fand eine stimmungsvolle Fotoausstellung des Seniorenbeirates und des Seniorenbiiros in der katholischen Kirche an
Allerseelen und Allerheiligen statt. In den evangelischen Kirchen war sie zeitgleich am Volkstrauertag und am Totensonn-
tag zu sehen. Berichte und Bilder vom Geschichtsverein erganzten die Prasentation. Voller Interesse und aufmerksam wur-
den die Darstellungen sehr gut angenommen.

Einzelne Bilder fielen besonders ins Auge und weckten Erinnerungen. Eigene Erfahrun-
gen aus der Kindheit kamen dabei zum Vorschein und wurden untereinander ausge-
tauscht. Durch die Ausstellung wurde fiir viele sichtbar, wie sich die Entwicklung unse-
rer Friedhofe in den letzten Jahren verandert hat. Es ist viel Neues entstanden, aber
auch alte Erinnerungsgrabsteine haben einen neuen Platz an der Steinmauer gefunden. B
Neben Erdbestattungen haben Urnenfelder, Urnenwande und Baumgrabstatten den
Friedhof neu geprdgt. Auch die Ruhebanke zum Verweilen fanden anerkennende Worte.
Einige Besucherinnen erwahnten, dass unsere Friedhofe gepflegt und in einem guten
Zustand sind. Eine altere Frau sagte: ,Es ist trostlich, dass es diese Orte der Ruhe gibt,
in dem sich Menschen aufgehoben fiihlen™.

Wer keine Gelegenheit hatte, die Ausstellung in den Kirchen zu besuchen, kann die Fotos und Texte die alle in einen Ord-
ner eingeheftet wurden, in der Biicherei anschauen. Es gab ,so viele interessante Gesprache und posmve Rickmeldungen,
sagten Marion Walter und Margret Reinhold.

Senioren-Adventsfeier in der Erlenhalle

In der gut besuchten Erlenhalle fand am 01. Dezember 2022 nach der Corona-Pause wieder eine
Senioren-Adventsfeier statt. Die erste Stadtratin Birgit Behr und der Vorsitzende des Seniorenbeirats
Klaus Hirchenhein begriiBten die Gaste.

Eréffnet wurde die Veranstaltung mit einem 6kumenischen Got-
.- tesdienst mit Pfarrerin Schudt und Pfarrer Weitzel.

-4 Vor einem abwechslungsreichen Rahmenprogramm wurde Kaf-
1 fee, Kuchen und belegte Brote serviert. Die Kinder aus der Kita

der Gitarre von ihren Erzieherinnen Gabriele Rieth und Maria
Schnebeck begleitet.

Renate Kopp erzdhlte eine musikalische Weihnachtsgeschichte und Helene Kiibler trug
ein hessisches Weihnachtsgedicht vor. Die Seniorentanzgruppe von Barbara Kremer
sorgte fiir Bewegung. Margret Reinhold und Marion Walter hatten ein ,besonderes
Weihnachtsrezept" fir die Gaste mitgebracht.

Nach einem gelungenen Nachmittag gingen die Seniorinnen und Senioren zufrieden nach Hause.

Weihnachtsgeschenke an Haus Rosengarten

Der Seniorenbeirat der Stadt Erlensee hat auch in diesem Jahr wieder eine stiBe Weihnachtsiiberraschung an das Haus
== Rosengarten libergeben.

Marion Walter dankte bei der Ubergabe am Freitagmorgen den Pflegekraften fiir
——— ihre aufopfernde Arbeit, die allergroBten Respekt verdiene. Sie hofft, dass im
neuen Jahr wieder Begegnungen mit den Bewohnern ohne Corona-
Einschrdnkungen mdglich sein werden und wiinschte allen eine gesegnete Ad-
vents- und Weihnachtszeit.

Einrichtungsleitung Barbara Geier dankte im Namen des Hauses Rosengarten fiir
die Uberraschung und erinnerte an die vielen gemeinsamen Veranstaltungen mit
, dem Seniorenbeirat, die hoffentlich im neuen Jahr wieder stattfinden kdnnen.
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Dle Boule Gruppe sagt Danke - Spende an das Franziskushaus in Hanau

- Zu einer gemditlichen Weihnachtsfeier traf sich am 13. Dezember 2022 die
| Boule-Gruppe im Calaminushaus.

" 1 | Waltraud Oehm bedankte sich bei Klaus Alexander und Margret Reinhold fiir
|hr ehrenamtliches Engagement und die liebevolle Betreuung mit einem klei-

fl nen Prasent. Sie sagte: ,Wir flihlen uns so wohl in der Gruppe und freuen uns
y jeden Dienstag auf die Boulespiele®. Sie hatte in der Gruppe eine Spende von
210 € gesammelt und Sacke mit warmer Winterbekleidung organisiert.

Aus diesem Anlass hatte sie den Leiter Rainer BroBmann vom Franziskushaus
eingeladen. Das Franziskushaus
ist eine Wohnungslosenhilfe der
Caritas in Hanau. Er bedankte

o sich fiir die Spenden und berich-
tete von der momentanen Situation. Geld und Wintersachen werden dringend
bendtigt, denn auch fiir mittellose Menschen hat sich die Krisenlage ver-
scharft. Blirgermeister Stefan Erb wiirdigte die Arbeit der Beschaftigten im
Franziskushaus und bedankte sich fiir das Engagement.

Die Boule-Gruppe fiir altere Menschen spielt fast jeden Dienstag von 10-12h
und von 14-16h im Limespark, wenn das Wetter es ermdglicht. Boule spielen
macht SpaB3 und halt fit. Wer Lust hat, es selbst zu versuchen, ist herzlich ein-
geladen.

Teilnahme am Weihnachtsmarkt

Der Seniorenbeirat beteiligte sich an zwei Tagen am Weihnachtsmarkt vor dem Rathaus. Angeboten wurden Informations-
materialien, selbstgemachter
Gelee, Lavendelsackchen und
Uberraschungstiiten fiir Kin-
der.

Der Erlés wurde am 21. De-
zember 2022 an die ,Familie
International™ im evangeli-
schen Gemeindehaus Uberge- [ i
ben. Die Freude der Kinder
war riesig - wie auf dem Bild
zu sehen ist.

Am 18. Januar 2023 fand im evangelischen Gemeindehaus zum Thema ,Sicherheit auf
= g Schritt und Tritt" eine gemeinsame Veranstaltung des Seniorenbeirates - unterstiitzt
b~ vom Seniorenbiiro - und der evangelischen Kirchengemeinde statt.

8. Die Heilpraktikerin und Krankenschwester Petra Spatz, die die Naturheilpraxis im
| Sandweg betreibt, erklarte und zeigte, wie man sich selbst helfen und/oder Hilfestel-
=¥ |ung leisten kann. Sie weckte groBes Interesse. An konkreten Beispielen demonstrierte
Petra Spatz das richtige Verhalten. Alle Teilnehmenden wurden gleich mit einbezogen
und konnten hautnah spiiren wie es sich anfiihlt, es anders und besser zu machen.

Wie geht man mit einem Sturz in der Wohnung um? Auf was muss geachtet werden,
damit Sturze vermieden werden? Wenn es dennoch geschieht, sind Ruhe und Sicherheit gefragt. Dazu zeigte Petra Spatz
ganz bestimmte Handgriffe, zum Beispiel bei der Kérperlagerung. Was ist noch zu tun? Hilfe holen, die Person beruhigen,
eventuell den Kopf hoch legen.

Warum fallen Menschen? Manchmal tritt Schwindel auf, weil zu wenig getrunken wurde. Es kénnen jedoch viele Ursachen
sein, die durch einen Arzt abgeklart werden sollten.

In den zwei Stunden wurden auBerdem wichtige Tipps Uber Hilfsmittel gege-
ben, z.B. Badhocker, Toilettenstuhl, Toilettenerh6hung, Griffe in Dusche und
Badewanne.

Anhand von praktischen kinesiologischen Ubungen wurde gezeigt, wie der
Koérper fit gehalten werden und damit die Sturzgefahr vermieden werden
kann.

Es war fir die 60 Teilnehmenden eine gelungene Veranstaltung. Alle bedank-
ten sich bei Petra Spatz fiir die vielen lehrreichen Informationen, die sich ein-
fach und sicher im Alltag umsetzen lassen, fiir ihr Engagement und ihren vorbildlichen Einsatz dieses wichtigen Themas.
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Berichte aus den Arbeitsgruppen
Arbeitsgruppe Verkehrssicherheit

Die Arbeitsgruppe Verkehrssicherheit (AG-VS) des Seniorenbeirats traf sich Anfang Dezember 2022 im Rathaus mit dem
Leiter des Fachbereichs Offentliche Sicherheit und Ordnung, Marc Schilling, und der Leiterin des Fachbereichs Tiefbau und
Griinanlagen, Iris Mattis.

Die AG-VS berichtete dort von dem Ergebnis ihres Treffens im August. Unter anderem wurden als vorrangige Probleme das
Radwegekonzept und das Elterntaxi angesprochen. Von Seiten der Stadtverwaltung wurden neue Projekte vorgestellt. In
diesem Zusammenhang schlug der Seniorenbeirat eine Stadtbegehung im Friihjahr 2023 vor.

Die AG-VS trifft sich in unregelmdaBigen Abstanden, wenn eine Notwendigkeit besteht, sich iber verkehrstechnische Proble-
me Gedanken zu machen und diese dann in Zusammenarbeit mit dem Ordnungsamt zu klaren. Hierzu wird auch die Mitar-
beit der in Erlensee lebenden Senioren und Seniorinnen erbeten. Sollte Ihnen etwas in diesem Bereich auffallen, kdnnen
Sie sich jederzeit an ein Mitglied des Seniorenbeirats wenden, erforderliche Daten hierzu sind am Ende des Heftes ersicht-
lich.

Arbeitsgruppe Soziale Einrichtungen und Kooperation mit Pflegeeinrichtun-
gen

Coronabedingt fanden 2022 keine gemeinsamen Treffen oder Veranstaltungen statt.

Trotzdem gab es im Dezember eine Uberraschungsaktion vor dem Haus Rosengarten. Der Seniorenbeirat hatte wieder
kleine Geschenke fiir alle Bewohnerinnen und Bewohner und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Seniorenhauses ge-
packt, die am 9. Dezember 2022 vor dem Eingang des Hauses Rosengarten an Frau Geier, die Einrichtungsleitung und ei-
nigen Bewohnerinnen (ibergeben wurden und mit viel Freude entgegengenommen wurden.

Zu einer Sitztanzstunde hatte Marion Walter am 11. Januar 2023 im Haus Rosengarten eingeladen. 20 Bewohner und Be-
wohnerinnen nahmen teil und machten aktiv mit viel Spa mit.

Arbeitsgruppe Aktiv im Alter

Die AG-Aktiv im Alter traf sich am 16. und 23. Januar 2023 im Calaminushaus zur Besprechung der nachsten Ausgabe.
Beim Treffen wurde festgelegt, liber welche Themen berichtet werden soll und welche Veranstaltungen in den nachsten
Monaten gemeinsam mit den Seniorenbiiro geplant sind.

Reiseberichte
Weihnachtsgala

Zu einer stimmungsvollen Adventsgala und anschlieBendem Besuch auf

dem Weihnachtsmarkt ging es am 27. November 2022 nach Aschaffenburg. \\ \ ‘\\HW“\ ‘m
_ I

Marion Walter begleitete die Gruppe zur Adventsgala in der Stadthalle. Das
Collegium Musicum, der Kinderchor Piccolini und der Jugend- und Kammer-
chor Ars Antiqua erfreuten mit Stlicken aus der Nussknacker Suite und e
stimmungsvollen Weihnachtsliedern.

Die bekannte Moderatorin Sabine Sauer leitete und unterstiitzte die Veran-
staltung mit stimmungsvollen Lesungen.
Danach wurde der Weihnachtsmarkt besucht.

Eine riesige Weihnachtspyramide, eine lebensgroBe handgeschnitzte Weih-

nachtskrippe und viele festlich geschmiickte Buden mit Kunsthandwerk und Geschenkartikeln weckten das Interesse der
Gruppe. An den Ess- und Getrankebuden gab es fiir jeden Geschmack etwas Leckeres. Leider war die Zeit viel zu schnell
vorbei, aber alle waren begeistert und sich einig: Das war ein schdner Auftakt im Advent.

Seniorenausflug: Viel Applaus im Fritz-Remond-Theater

Im Februar bot das Seniorenbliiro der Stadt Erlensee eine Theaterfahrt nach Frankfurt ins Fritz-Remond-Theater zu Molie-
res Komddie ,,Der Menschenfeind™ an. Der ausgebuch-
te Ausflug war ein voller Erfolg. In dem lustigen Stiick r
ging es um Liebe, Ehrlichkeit und allerlei Verwirrungen.
Die Zuschauer waren zwischen Mitgefiihl und Schaden- |
freude hin- und hergerissen.

Im Anschluss gab es viel Applaus und die Kiinstlerin-
nen und Kinstler mussten immer wieder vor den Vor-

hang treten. Die Theaterbesucher waren begeistert

und es gab schon Nachfragen, wann die Stadt Erlen-

see den nachsten Theaterausflug plant.

8 Fotos: Helmut Seuffert



Verschiedenes

Neuer Fahrradstander vor der Stadt Blicherei

Immer mehr Menschen sind mit dem Fahrrad unterwegs. Da ist es wichtig, dass auch gute
Fahrradstander zum Abstellen bereitstehen. Gemeinsam mit den Kolleginnen der Blicherei
und dem Seniorenbeirat wurde ein Vorschlag fiir einen besseren Fahrradstédnder an den LT
Fachbereich Tiefbau und Griinflachen eingereicht. Im Januar war es dann so weit. Es wurde

| ein neuer Fahrradstdander angebracht. B

Neuer Fahrradstander

Sitztanz im Haus Rosengarten

Nach der zwangswelsen Coronapause war es am 11. Januar 2023 endlich
- soweit. Marion Walter
konnte im Haus Rosen-
garten wieder Sitztanz fiir
=+ Bewohnerinnen und Be-

Freude und Elan lieBen
sich viele Bewohnerinnen
darauf ein. Mit einer

verabschiedeten sie sich
von Marion Walter bis
zum nachsten Mal.

Der Sitztanz soll ab sofort wieder einmal im Monat angeboten werden. Die genauen Termine werden rechtzeitig in den
Medien bekannt gegeben.

Mit dem Rollator unterwegs

Der Seniorenbeirat wurde darauf aufmerksam gemacht, dass es in Erlensee einige Hindernisse fiir Rollatorfahrerinnen und
—fahrer gibt. Zum Beispiel: Treppen zu medizinischen Einrichtungen, Gaststatten, 6ffentliche Einrichtungen und an Gehwe-
gen.

Unsere Frage: Wie kann hier Abhilfe geschaffen werden?

Der Umgang mit dem Rollator will gelernt sein. Deshalb bietet der Seniorenbeirat demndchst ein Rollator-Training an.

Offentliche Briefkiisten in Erlensee

Haben Sie auch schon mal einen 6ffentlichen Briefkasten gesucht?
Hier ein paar Tipps:

HauptstraBe 15, Rewe Langendiebacher StraBe 56-58, RGmerstraBe-Ecke AltenburgstraBe, RhénstraBe-Ecke Odenwald-
straBe, MozartstraBe-Ecke Am Kreuzweiher, evangelische Kirche Langendiebach, Friedrich-Ebert- StraBe gegentiber Schule,
Kurt SchumacherstraBe - Ecke SchillerstraBe.

Seniorenwerkstatt

Die Seniorenwerkstatt der Stadt Erlensee gibt es nun schon seit 25 Jahren. Zurzeit sind 4 Manner in der Gruppe tétig. Je-
den Dienstag von 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr trifft sich die Gruppe in der Georg-Biichner-Schule im Holzwerkraum. Hier ist
auch fir alle Holzarbeiten das Werkzeug vorhanden. Erich Heck ist schon seit Beginn dabei, Peter Walter nun schon seit 18
Jahren ehrenamtlich tatig. Gemeinsam mit dem Seniorenbiiro der Stadt Erlensee werden Projekte besprochen und dann
von der Gruppe in Angriff genommen und fertig gestellt. In den vergangenen Jahren wurde fiir die KiTas schon so man-
ches repariert und vor dem Wegwerfen gerettet. Oft sind es nur kleine Handgriffe und der Schaden ist behoben. Die Kin-
der freuen sich, wenn ihr geliebtes Spielzeug wieder repariert und einsatzbereit ist. Neben Spielsachen wurden auch Stiihle
oder wackelige Tischbeine von den handwerklich begabten Mannern repariert. Es wurden aber auch schon Hochbeete
oder eine stabile Bankgruppe fiir den Friedhof Langendiebach hergestellt. Fiir die evangelischen Kirchen wurden Holzbau-
me mit Haken fiir die Namen der getauften Kinder fertiggestellt und noch vieles mehr.

Wer Lust und Zeit hat ehrenamtlich in der Seniorenwerkstatt mitzuarbeiten und sein handwerkliches Kénnen fiir die Allge-
meinheit zur Verfiigung stellen méchte, ist herzlich willkommen. Ansprechpartner sind Peter Walter Tel. 06183-5765 und
das Seniorenbiiro der Stadt Erlensee unter Reiner Mayer Tel. 06183-9195 500
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Ankiindigungen

Der altere Mensch im StraBBenverkehr

Der AC Kinzigtal Erlensee e.V. im ADAC und die Stadt Erlensee veranstalten am Donnerstag, 11. Mai 2023 um 14:30 Uhr
im Birgerhaus ,Zum Neuen Léwen" eine Informationsveranstaltung fiir Seniorinnen und Senioren zum Thema “Der altere
Mensch im StraBenverkehr". Der AC Kinzigtal ladt zunachst zu Kaffee und Kuchen ein, bevor der ausgebildete Moderator
des ADAC Hessen-Thiiringen und Polizeibeamte Ralf Drexelius Tipps gibt, wie man sich richtig im StraBenverkehr verhalt.

Drexelius, der auf diesem Gebiet liber langjahrige Erfahrungen verfiigt, beschaftigt sich hierbei in erster Linie mit den Men-
schen, die im StraBenverkehr bzw. mit dem Auto unterwegs sind. Was kann man fiir seine eigene Sicherheit tun? Was ist

wichtig im alltéglichen Leben im StraBenverkehr? Haben sich die Verkehrsregeln gedndert? Wie sehen die verkehrsrelevan-
ten Bedingungen aus?

Diese und viele andere Fragen werden in dieser informativen Veranstaltung erarbeitet und es wird gemeinsam nach prakti-
kablen Lésungen und Antworten gesucht. Wenn Sie ein Mensch ab 60 Jahren sind, der aktiv am StraBenverkehr teilnimmt,
dann sind Sie bei diesem Treffen genau richtig.

Spendenbasar fiir gefliichtete und bediirftige Menschen

Wer gut erhaltene Kleidung, Handtlicher, Bett- und Tischwasche, Teppiche, Haushaltsgegenstdnde, Kinderspielzeug, Kin-
derkleidung und elektrische Kleingerate wie Kaffeemaschinen, Wasserkocher oder Biigeleisen einem guten Zweck zukom-
men lassen mdchte, kann hier einen Tisch reservieren und die Hilfe direkt tGberreichen.

Fir die Platzreservierung wenden sich Interessierte bitte bis zum 15. Marz 2023 an die
Stadtverwaltung Erlensee, Fachbereich Familie und Soziales, Frau Ahmadi, Tel: 06183
- 9151 - 510, E-Mail: pahmadi@erlensee.de oder Frau Linin, Tel: 06183 - 9151 - 502,

E-Mail: ylinin@erlensee.de

Termin: 18.03.2023 Zum Neuen Lowen, Hauptstra3e 4-6
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Nachster Erlenseer Babbelnachmittag

Der nachste Erlenseer Babbelnachmittag findet am 23. Marz 2023 im Birgerhaus ,Zum neuen Lowen", HauptstraBe 4-6
in Erlensee statt.
Wer sich in einer geselligen Runde bei einem Tasschen Kaffee und etwas Kuchen unterhalten méchte, ist herzlich dazu
eingeladen, dem Nachmittag beizuwohnen.

Es wird um eine telefonische Voranmeldung gebeten, damit genligend Sitzplatze vorhanden sind.

Die telefonische Voranmeldung gern bei Reiner Mayer, Tel. 06183 - 9151 500, E-Mail: rmayer@erlensee.de oder Kathrin
Smola-Peter, Tel. 06183 - 9151 508, Email: ksmola-peter@erlensee.de .

Anstehende Termine fiir den Nahkurs
Seit 2000 unter professioneller Leitung
Dienstag  28.03. - 16.05.2023 jeweils von 18.30 bis 20.30 Uhr
Mittwoch  29.03. - 17.05.2023 jeweils von 18.30 bis 20.30 Uhr
Donnerstag 30.03 - 25.05.2023 jeweils von 09.00 bis 11.00 Uhr
Donnerstag 30.03 - 25.05.2023 jeweils von 18.30 bis 20.30 Uhr

im Biirgerhaus ,,zum neuen Lowen"
Kursgebiihr 64- € (ist bei der Anmeldung zu zahlen)
Veranstalter Stadt Erlensee
Kursleiterin Erika Friedrich

Information Erika Friedrich
Kurt-Schumacher-Str. 29
63526 Erlensee

Anmeldung Tel.: 06183/ 73244
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Einladung zur kostenfreien Schnupperstunde
~Ganzheitliches Gedachtnistraining"

fiir Senioren
wann: Donnerstag, 16.03.2023 um 15.30 Uhr
wo: Seniorenwohnanlage Erlensee, Leipziger Str. 41, 1. 0G

Kursleitung: Irene Wagner

MARTIN LUTHER
STIFTUNG

Um Anmeldung wird gebeten:
Telefonisch unter 0172-2427602 oder
per Mail an

Ganzheitliches Gedachtnistraining um-
fasst ein Ubungsprogramm zur Forde-
rung der Gehirnleistung in jeder Lebens-
phase, vom Schulkind bis hin zur betag-
ten Seniorin oder Senior. Es tragt auch
maBgeblich zur Steigerung der Lebens-
qualitdt im Alter bei.

Das Training berticksichtigt Korper,
Geist, Seele, bietet Phasen der Span-
nung und Entspannung und sorgt fiir ein
reges Zusammenspiel beider Gehirnhalf-
ten. Es orientiert sich an 12 Trainings-
zielen. Eine angenehme und gesellige
Atmosphare tragt zum Spal3 am Lernen
und Erinnern bei.

Das tagliche Kreuzwortratsel oder Sudo-
ku, welches Sie vielleicht zuhause in
Threr Stube absolvieren, trainiert nur
einen kleinen Teil der Anforderungen,
die uns im Alltag begegnen.

Sie sind herzlich zu einer Informations-

und ,Schnupperstunde™ eingeladen, um

einen Einblick in das Ganzheitliche Gedachtnistraining zu bekommen.

Am Dienstag, 04.04.2023 startet ein 8-wdchiger Kurs. MARTIN LUTHER
Beginn: 15.30 Uhr Dauer: jeweils 90 Minuten STIFTUNG
Die Gebiihren fiir den Kurs inklusive Getranke wahrend der Stunden betragen 64,00 €.

Mindestteilnehmerzahl: 10 Maximale Teilnehmerzahl: 14 Q?P

00

Anmeldung unter o.g. Kontaktdaten bei der Kursleitung bitte bis zum 24.03.2023
Irene Wagner

Aufruf zur Teilnahme am Fotowettbewerb ,VielfALT" zum Leben im Alter

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen (BAGSO) ladt zur Teilnahme am Fotowettbewerb ,VielfALT"
ein. Gesucht werden Fotografien, die die Vielfalt und Potenziale dlterer Menschen in der heutigen Gesellschaft dokumentie-
ren und stereotype Altersbilder hinterfragen.

Der Fotowettbewerb findet im Rahmen des ,Programms Altersbilder" des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend (BMFSFJ) statt und begleitet zugleich die Erarbeitung des Neunten Altersberichts zum Thema ,Alt werden
in Deutschland — Potenziale und Teilhabechancen®.

Der Fotowettbewerb wird geférdert vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ).

Fotos kénnen in den folgenden vier Kategorien eingereicht werden:
¢ Das bin ich. Individuell im Alter.

 Mittendrin. Aktiv und engagiert bis ins hohe Alter.

e Licht und Schatten. Herausforderungen im Alter.

¢ Gemeinsam geht was. Jung und Alt im Austausch.

Teilnahmeschluss ist der 21. Mai 2023.

Eine unabhdngige Jury u. a. aus Mitgliedern der Neunten Altersberichtskommission, des Deutschen Zentrums fiir Integrati-
on und Migration, der Zeitschrift PHOTONEWS, des Berufsverbands FREELENS, des Deutschen Verbands fiir Fotografie e.
V. sowie der BAGSO und des BMFSFJ vergibt Preise in den oben genannten Kategorien im Wert von insgesamt 19.000 Eu-
ro.

Die Erstplatzierten der Kategorien erhalten jeweils 2.000 Euro, die Zweitplatzierten jeweils 1.500 Euro und die Drittplatzier-
ten jeweils 1.000 Euro. Hinzu kommt ein Publikumspreis in H6he von 1.000 Euro. Er wird im Zuge einer Online-
Abstimmung im Anschluss an die Einreichungsphase vergeben.

Die Preisverleihung findet am 12. September 2023 in Berlin statt. Bundesseniorenministerin Lisa Paus wird die Preistrage-
rinnen und Preistrager personlich auszeichnen. Die pramierten und alle weiteren eingereichten Fotos werden auf der Wett-
bewerbsseite und der Webseite zum ,,Programm Altersbilder" sichtbar gemacht. Die pramierten Fotos werden zudem im
Rahmen der Offentlichkeitsarbeit zum Programm Altersbilder und zum Neunten Altersbericht eingesetzt.

Alle Informationen und Materialien zum Wettbewerb unter:
www.bagso.de/fotowettbewerb
Weitere Informationen:
https://www.programm-altersbilder.de/
https://www.neunter-altersbericht.de/
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Seniorenfriihstiick im Hallenbad Erlensee

Das Hallenbad Erlensee veranstaltet in Kooperation mit dem Seniorenbiiro einen angenehmen Vormittag fiir Erlenseer Se-
niorinnen und Senioren. Nach der sportlichen Betatigung beim gemeinsamen Schwimmen steht ab 9.00 Uhr ein groBes,
leckeres Friihstiicksbuffet bereit, an welchem sich gern bedient werden darf.
Es werden zwei Seniorenvormittage angeboten: 09. Mai 2023

27. Juni 2023

Oktoberfest

Ein ziinftiges Oktoberfest mit Musik vom Neuberger Schlawiener und Tanz sowie Bier, WeiBwurst und Brezeln soll am
26. September 2023

stattfinden. Genauere Informationen werden friih genug bekannt gegeben.

Berichte von Veranstaltungen

Bunter Seniorenfasching - "Mit Schiippsche und Eimer" zur 6kumenischen
Toilette im leespark Bunte Kostiime und beste Feier-Laune bis zum Abend

= Geschunkelt, gelacht und getanzt wurde auf der Fa-
schingsfeier, zu dem der Seniorenbeirat in Zusam-
enarbeit mit der AWO und dem stadtischen Senio-
enbliro ins Blrgerhaus ,,Zum neuen Lowen" eingela-
den hatte. Statt mit medizinischer Mund-Nasen-
Maske kamen die Seniorinnen und Senioren diesmal
wieder mit sichtbarem Lécheln und in ihren schéns-
¢4 ten Faschingskostiimen zur Feier, die mit lustigen
. 1 Biittenreden und Tanzvorfiihrungen sehr kurzweilig
: 2 war. Fir die musikalische Stimmung sorgte der Neu-
berger SchIaW|ener Manfred Korner am Keyboard. Bis in die Abendstunden wurde noch ge-
tanzt.

Gekommen waren neben Piraten,
i Cowboys und Disco-Sternchen
& auch ein ganzes Bienenvolk. Erste |
L Stadtratin Birgit Behr eroffnete
die Faschingssitzung und begriB-
te Ehrengast Aloys Lenz unter
den Gasten. Wéhrend Kaffee und
Kuchen von den ehrenamtlich
tatigen Helferinnen und Helfern

[« ausgeschenkt und verteilt wurde,
konnten die rund 120 Besucher an
den festlich gedeckten Tischen dem
Biihnenprogramm folgen, das von
# Helene Kibler im bunten Clownskos- 88
b tim moderiert wurde. In einer Biit-
.| tenrede wurde die aktuelle Lage der
Stadt Erlensee auf lustige Art und
Weise ,,aufs Korn genommen®. So
restimierten Marion Walter und Mar-
gret Reinhold vom Seniorenbeirat in
m ihrem Zwiegesprach auf der Biihne in der Biitt, dass es im toIIen neuen Limes-

- park jetzt auch eine offentliche ,,6kumenische Kompost-Toilette™ gebe, zu der
d 8 man ,Eimer und Schiippsche" mitbringen miisse. Heidi Jettke erzéhlte aus ihrem
Alltag als Putzfrau und Renate Kopp sorgte mit ihrer Biittenrede ebenso fiir Un-
terhaltung. Zum Abschluss gab die Kinder-Tanztruppe , Traumtanzer® von den
§ Kloppern" aus Freigericht-Somborn noch eine Tanzeinlage. Und am Ende lieBen
es sich die Besucher nicht nehmen, selbst das Tanzbein zu schwingen. So schén
und ausgelassen wurde lange nicht gefeiert, waren sich viele einig.
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Senioren im Netz

Senioren im Netz (SiN) ist ein Férderprogramm des Landes Hessen im Rahmen der Digitaloffensive. Hierbei handelt es sich
um eine Forderung fiir Seniorinnen und Senioren beziiglich des Umgangs mit digitalen Medien. Im Verlauf des Programms
sollen verschiedene Kompetenzen im Umgang mit Medien erworben werden, sodass auch &ltere Personen keinen Nachteil
bei der Digitalisierung erfahren. IThnen wird die Chance geboten Angste, Unsicherheiten oder Vorurteile gegeniiber dieser
Technik loszuwerden und eine sichere Handhabung eines Tabletts zu erlernen. Der Alltag soll erleichtert werden, indem
man den Seniorinnen und Senioren den Weg bereitet, durch Medien beispielsweise neue Informationswege kennenzuler-
nen.

Im Februar 2023 war es nun soweit: Durch die finanzielle Unterstiitzung des Landes Hessen wurde es auch dem Erlenseer
Seniorenbeirat ermdglicht, sich in Sachen Digitalisie-
rung und digitale Medien schulen zu lassen. Das An-
gebot wurde von den Mitgliedern des Seniorenbeira-
tes dankend angenommen. Geschult wurden die Teil
nehmenden von Herrn Mike Weber, welcher bei der
Stadt Erlensee in der IT arbeitet. Durch die spieleri-
sche und erfrischende Art, wie die Inhalte der Schu-
lung vermittelt wurden, war es den Beteiligten mog-
lich, einiges an Wissen zu erlernen und mitzunehmen.
In Kleingruppen bzw. kleinen Lerneinheiten soll nied-
rigschwellig die Anwendung und der Einsatz von z.B.
Smartphones oder Tablet erlernt werden. Auch die
Mdglichkeiten durch alltagliche Hard- oder Software
ein langeres bzw. bequemeres Leben zu Hause zu
ermdglichen oder die Nutzung digitaler Gesundheits-
und Pflegeanwendungen kdnnen Gegenstand der
Schulungsangebote sein. Dieses Angebot soll dem-
nachst flir Seniorinnen und Senioren in Erlensee zu-
ganglich sein. Informationen zu Terminen kénnen der
Presse entnommen werden.

(von links) Dr. Glinter Buckow, Elvira Horst, Klaus Alexander und
Werner Hercher vom Seniorenbeirat der Stadt Erlensee

Wiirz-Reisen Programm

Tagesfahrten
Frithling in Bad Wildungen
30. Marz 2023 Preis inklusive Waffel oder Windbeutel: 49-, €
Fulda und Landesgartenschau
04. Juni 2023 Preis inklusive Eintritt: 45-, €
Mohnbliiten in Germersrode
27. Juni 2023 Preis inklusive Kutschfahrt mit Flihrung: 59,90€
Mehrtagesreisen
Keukenhof + Tulpenbliite
10. bis 12. April 2023 Preis: 359-, €
Kur-Kultur Reise Abano Therme Preis inklusive VP und Programm: 1.690-, €
07. bis 20. Mai 2023
Bodensee und Insel Mainau Preis: 499-, €

14. bis 17. Juni 2023

Anmeldung unter: 06183/ 901240
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mit Racktours

29.04.2023
BUGA Mannheim

Abfahrt: 9.30 Uhr - Riickfahrt: 16.00 Uhr

05.06.—-08.06.2023

Reisen & Tagesfahrten

Berlin und die Gdrten der Welt

Erleben Sie die Wahrzeichen der Hauptstadt, wie das Brandenburger
Tor, oder den Alexanderplatz! AuBerdem entdecken Sie auf dieser Reise
Kulturen durch Gérten — der ausgedehnte Erholungspark Marzahn tragt

nicht umsonst den Namen »Garten der Welt. «

Halbtagesfahrten

18.4./19.4./20.4.2023

Spessart

Modefabrik und Waldmichelbacher Hof. Bei
Kaffee & Kuchen die aktuelle Mode betrachten

und im Waldmichelbacher Hof gemiitlich essen.

LEISTUNGEN Fahrt im modernen Reisebus

PREIS 17,— Euro p.P.

23.5./24.5./25.5.2023
Ostertal

Im Qdenwald in der unberiihrten Natur liegt Mittag-, Abendessen im Gasthof Zum Schwanen.
im Ostertal der Landgasthof Ostertal. Hier Wertheim am Main, die alte Stadt |adt zum Bum-
bleiben wir zum Mittag-, Abendessen und zum  meln und entdecken ein. Der Nachmittag steht zur

Kaffeetrinken.

LEISTUNGEN Fahrt im modernen Reisebus LEISTUNGEN Fahrt im Racktours-Bus

PREIS 17,— Euro p.P.

Buchungs-Hotline:

06183/2247

Sie mochten eine Reise buchen oder haben
Fragen? Wir sind fiir Sie da:
Mo—Fr: 9.00—13.00 Uhr & 14.30-17.00 Uhr

Mittwoch Nachmittag geschlossen.

LEISTUNGEN Fahrt im Racktours-Bus, Eintritt Bundesgartenschau

Der Luisenpark als ehemaliges BUGA-75-Gelande begeistert als gewachsene
Parkanlage seine Besucherlnnen mit seinen altehrwiirdigen Baumen,
paradiesischen Beeten und den bekannten Gondolettas. Als neue
Erlebnisraume kommen eine faszinierende Unterwasserwelt und eine
groBziigige Pinguinanlage hinzu.

39,- Euro,»

LY

LEISTUNGEN Fahrt im Racktours-Bus inkl. Bordfriihstick auf der Hinfahrt,
3 x Ubernachtung/Friihstiick im 4-Sterne-Hotel Park Inn by Radison Alexan-
derplatz, Stadtrundfahrt Berlin (3 Std.), Fiihrung Schloss Berlin (1 5td.),
Abendessen Wirtshaus »Zur letzten Instanze, Tagesticket »Garten der
Welt, Hin- und Rickfahrt mit der Seilbahn im Park

670,— Euro pr.inoz

—

IR ] .‘."--unn_i

13.6./14.6./15.6.2023
Wertheim am Main

freien Verfligung.
PREIS 17,— Euro p.P.

= [,/ Wl

Racktours Reisen - Auf dem Hessel 8 - 63526 Erlensee
Tel.: 06183/2247 - Fax: 06183/74101 - www.rack.tours

Anderungen und Irrtimer vorbehalten,




Tagesfahrten der Stadt Erlensee

Fahrt nach Bad Kissingen mit Fuhrung im Bismarck-Museum
am Donnerstag, 27. April 2023

»GriBen Sie mir Kissingen, ich habe dort herrliche Tage verlebt." Diese Worte gab Kénig Ludwig III. von Bayern einem
zur Kur abreisenden Freund mit auf den Weg. Auch heute noch ist es der Hauch von kéniglicher Sommerfrische, der hier
durch Kurhduser, Theater, Garten oder Festsdle weht. Niemand geringeres als die bekanntesten Baumeister der verschie-

denen Epochen schufen den noch heute vollsténdig erhaltenen Stadtkern und die einzelnen Sehenswiirdigkeiten.

Nach Ankunft in Bad Kissingen sind zwei Flihrungen im Bismarck-Museum geplant. Die erste Fiihrung mit dem Titel
»~Weltbad Kissingen. Innovativ. International. Koniglich™ informiert liber die Geschichte der Kurstadt. Bei der zweiten Fiih-
rung, welche sich ,Bismarck privat! Kostlimflihrung mit der Zofe Marie", nennt, wird, wie der Name schon verrat, iber das

Privatleben von Otto von Bismarck berichtet. Im Anschluss kann in Ruhe das Museum besichtigt werden.
Nach den spannenden Fihrungen steht ein gemeinsames Mittagessen im Gasthof Wahler im Weinort Ramsthal an. Am
Nachmittag kann jeder dann selbststandig Bad Kissingen bei einem Spaziergang erkunden.
Um 8:30 Uhr startet die Fahrt. Die Riickkehr in Erlensee ist gegen 18:30 Uhr vorgesehen.

Preis inklusive Fiihrung: 26,00 Euro

Der Kartenvorverkauf findet am 24. Marz 2023, ab 09:00 Uhr, im Sitzungssaal im Rathaus der Stadt Erlen-
see statt.

Fahrt der Arbeiterwohlfahrt Erlensee / Langenselbold
mit freundlicher Unterstiitzung der Stadt Erlensee

nach Frankfurt am Main zum Biirgerfest 175 Jahre Demokratie in Deutschland
am Freitag, 19. Mai 2023

Am 18. Mai 1848 versammelten sich in der Frankfurter Paulskirche die Mitglieder des ersten gesamtdeutschen Parlaments,
um Uber eine freiheitliche Verfassung und die Bildung eines deutschen Nationalstaats zu beraten. Die Paulskirche symboli-
siert wie kein anderer Ort die Tradition einer demokratischen und freiheitlichen Verfassung fiir die deutsche Nation. Die
Hintergriinde all diesen Geschehens kdnnen bei einer einstlindigen Fiihrung hautnah erlebt werden. Im Anschluss an die
Stadtfiihrung ist die gemeinsame Einkehr zum Mittagessen in der Apfelweinwirtschaft Schneider Dauth in Alt-
Sachsenhausen vorgesehen. Die Stadt Frankfurt will dies mit einem groBen Birgerfest vom 18. Mai bis 21. Mai 2023 fei-
ern. Der Innenstadtbereich mit den Platzen Rémerberg, Paulsplatz, Weckmarkt, Hiihnermarkt und Domplatz sowie Mainkai
mit Uferflédche bilden den zentralen Veranstaltungsbereich. Angeboten werden kulturelle Angebote wie z.B. Chore, Theater,
Walking-Acts, Installationen und vieles mehr im 6ffentlichen Raum, Informationsstande und Mitmachangebote am Mainkai,
Ausstellungen in mehreren Museen und vieles mehr.

Um 09:15 Uhr beginnt die Fahrt nach Frankfurt. Die Riickkehr in Erlensee ist fir 17:00 Uhr geplant.

Preis inklusive Fiithrung: 23,00 Euro

Der Kartenvorverkauf findet am 24. Méarz 2023, ab 09:00 Uhr, im Sitzungssaal im Rathaus der Stadt Erlen-
see statt.

Fahrt nach Weilburg mit Fithrung im Schloss
am Donnerstag, 29. Juni 2023

Weilburg lockt mit seinem préchtigen Schloss und dem angrenzenden Schlossgarten viele Besucher an. Graf Johann Ernst
zu Nassau - Weilburg gestaltete das Schloss nach franzdsischem Vorbild. Auf seiner Kavalierstour kam er an den Hof des
franzdsischen Sonnenkdnigs Ludwig XIV. Dort war er so (iberwaltigt von der prunkvollen Gestaltung des Hofes, dass er
diese gleich libernehmen wollte.

Nach Ankunft in Weilburg ist eine Flihrung in eben diesem Schloss angesetzt. AnschlieBend haben die Teilnehmenden Zeit,
den Luftkurort und die ehemalige Residenzstadt zu erkunden. Zu einem gemeinsamen Abendessen kehrt die Reisegruppe
dann in der Lahntalschénke in Weinbach ein. Zuletzt erfolgt die Riickfahrt nach Erlensee.

Um 12:45 Uhr beginnt die Fahrt nach Weilburg. Die Riickkehr in Erlensee ist fir 20:00 Uhr geplant.

Preis inklusive Fiihrung: 23,50 Euro

Der Kartenvorverkauf findet am 05. Mai 2023, ab 09:00 Uhr, im Sitzungssaal im Rathaus der Stadt Erlensee
statt.
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https://www.frankfurt-tourismus.de/Media/Attraktionen/Bauwerke/Roemerberg-Ostzeile#/article/c9eb43fa-049b-43ef-ae79-1ab25e4fa6f1
https://www.frankfurt-tourismus.de/Entdecken-und-Erleben/Best-of-Frankfurt2/Top-10-Sehenswuerdigkeiten-von-Frankfurt/neue-altstadt/Neue-Altstadt#/article/350128be-81e5-4183-9c68-d269cb0edcc0

Demenzberatung des Main-Kinzig-Kreises

Das Risiko, an einer Demenz zu erkranken, erhoht sich mit zunehmendem Alter.

Ein GroBteil der pflegebedirftigen adlteren Menschen mit der Diagnose Demenz méchte zu Hause versorgt und gepflegt
werden. Gerade fir sie ist das gewohnte Umfeld ein wichtiger Ort, dennoch haben Menschen mit einer Demenzerkrankung
zunehmend Probleme, ihren Alltag alleine zu bewaltigen. Sorgende Verwandte aber auch Freunde und Nachbarn sind im
weiteren Verlauf der Erkrankung oft stark gefordert und nach einiger Zeit nicht selten (iberlastet. Hier kann eine friihzeitige
Beratung ein wesentlicher Baustein in der Unterstiitzung der Angehérigen sein. Der Main-Kinzig-Kreis bietet ab sofort
eine kostenfreie Demenzberatung fiir ratsuchende Biirgerinnen und Biirger an. Betroffene erhalten Antworten
auf Fragen zum Krankheitsbild oder zum angemessenen Umgang mit der Erkrankung und ihren unterschiedlichen Anzei-
chen. Gemeinsam sucht man nach Wegen der Unterstiitzung, des Versténdnisses und der besseren Versorgung. Die tele-
fonischen Beratungszeiten sind immer montags von 12 - 15 Uhr und mittwochs von 15 - 18 Uhr, Telefon
06051-85-48012 oder 06051-85-48003.

Gerne kommt das Beratungsteam auch zu Ihnen nach Hause, um in der hduslichen Umgebung nach Lésungsmdglichkeiten
flr einen leichteren Umgang mit der Demenz zu suchen.

Sie erreichen die Servicestelle unter Tel: 06051-974148148, Mail: demenzberatung@kca-mkk.de

Leitstelle fiir dltere Biirger / Pflegestiitzpunkt Main-Kinzig-Kreis

Information und Beratung zur Pflege

Die Leitstelle fiir dltere Biirger bietet zahlreiche Informationen fiir Seniorinnen und Senioren aus dem Main-Kinzig-
Kreis. Im offiziellen Senioren-Wegweiser "Alter werden im Main-Kinzig-Kreis" erhélt man einen Uberblick (iber alle
wichtigen Adressen, Ansprechpartner und Telefonnummern fiir das Wohnen und Leben im Alter. Neben Freizeit-, Kultur-
und Bildungsangeboten fiir Senioren informiert er (iber finanzielle Hilfen, soziale Dienste, ambulante Pflege, Pflege- und
Altersheime etc. im Main-Kinzig-Kreis.
m Pflegestiitzpunkt Dieser ist im Seniorenbiiro der Stadt Erlensee erhaltlich, kann aber auch im Internet

auf: www.mkk.de, Leitstelle fiir dltere Biirger eingesehen werden.

Main-Kinzig-Kreis

Dariiber hinaus hilft der Pflegestiitzpunkt Main-Kinzig-Kreis kostenfrei und unabhangig

écfli!':j:es ;igiiltegﬁl: Str. 24, 63571 Gelnhausen Ansprechpartner:
Ho el 09.00 = 12.00 URr Tel: | Verena Campbell 06051-9741 48012
Di 13.00 - 150%? Tel: | Dietmar Appl 06051-9741 48003
Do und nach Vereinbarung [14.00 - 17.30 Uhr Mail: | pflegestuetzpunkt@kca-mkk.de

Notfallnummern

Notrufe:

- Polizei: 110

- Polizeiposten Erlensee: 06181-9010-%3(?)’

- Rettungsdienst /Notarzt/Feuerwehr: 112

- Giftnotruf Mainz: 06131-19240

- Arztlicher Bereitschaftsdienst Hessen: 116117 Mo, Di, Do : 19 bis 7 Uhr

Mi, Fr: 14 bis 7 Uhr

Sa, So, Feiertage: 7 bis 7 Uhr

Andere Notfallnummern:

- TelefonSeelsorge: 0800-1110111

0800-1110222
- Apotheken-Notdienst: 0800-0022833
- Kartenverlust EC/Kreditkarte: 116116
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Diabetiker-Selbsthilfegruppe Erlensee e.V.

- Dienstag, 07.03.2023 um 19.30 Uhr Frau Nicole Priester
Wundversorgung Langenselbold
~Wundversorgung bei Diabetikern®

- Dienstag, 02.05.2023 um 19:30 Uhr Herr Kai Hirchenhein
Deutsches Rotes Kreuz Hanau
»~Wichtige Informationen zum Hausnotruf"

Kontakt: Christel Hahnlein, Schriftfiihrerin + Offentlichkeitsarbeit, Burgallee 24, 63454 Hanau,
Tel: 06181-20671, Mobil: 0152-29714102, Mail: Pressel@DiabetikerErlensee.de

Seniorenpass
ErmaBigungen fir Seniorinnen und Senioren — wer bekommt einen Seniorenpass?

Den Seniorenpass erhalten alle Biirgerinnen und Biirger der Stadt Erlensee, die das 60. Lebensjahr vollendet haben und
deren Einkommen 540,00 € (alleinstehende Personen) bzw. 765,50 € (Ehepaare) nicht Ubersteigt.

Hinzuzurechnen sind die Kosten fiir Unterkunft (Miete) und Hausnebenkosten (Umlagen).

Ermasigungen sind mdoglich auf:

Kulturveranstaltungen 2,50 € auf den Kartenvorverkaufspreis
Seniorenfahrten 5,00 € auf den Veranstaltungspreis

Hallenbad 50% auf den Eintrittspreis (bei Jahreskarte 130,00 €)
Stadtblicherei 50% auf die Jahresgebiihr

Den Seniorenpass gibt es im Seniorenbiiro der Stadt Erlensee im Rathaus, Zimmer 215 a bei Reiner Mayer.

Welche Hilfen erhalten Seniorinnen und Senioren im Rathaus?

Der Fachbereich Familie und Soziales im Rathaus der Stadt Erlensee (FB 5) ist erster
Ansprechpartner fir alle sozialen Angelegenheiten der Erlenseer Biirger. In der vorliegenden Ausgabe der Seniorenzeitung
"Aktiv im Alter" mdchten wir IThnen gerne die Bereiche des FB 5 vorstellen, die fiir Senioren besonders interessant sind:

Im stadtischen Seniorenbiiro werden nicht nur die in der Seniorenzeitung vorgestellten Veranstaltungen, Fahrten und
Kurse organisiert, sondern hier erhalten Sie vor allem Beratung und Informationen zu allen relevanten Fragen des
Alters. Diese sind vielfaltig:

- Wie gehe ich mit der Erkrankung Demenz um?

- Wohin mit meiner Trauer, wenn der Lebenspartner verstorben ist?

- Wer berat mich unabhdngig und professionell zu Leistungen der Pflegeversicherung?
- Wer kann mich kurzfristig mal zum Arzt fahren?

- Welche Anbieter von Mittagstisch gibt es im Main-Kinzig-Kreis?

Auch wenn Sie eine Vorsorgevollmacht erstellen méchten, erhalten Sie hier Unterstiitzung sowie
Informationen zu der neuen Form, die eine Patientenverfiigung haben muss.

Haben Sie schon mal dariiber nachgedacht, dass Sie gerne 6fter schwimmen gehen mdchten, aber das Geld fiir den regel-
maBigen Schwimmbadbesuch fehlt? Priifen Sie, ob Sie berechtigt sind, einen Erlenseer
Seniorenpass zu erhalten, der IThnen diverse Vergiinstigungen in Erlensee bietet.

Im sogenannten "Sozialamt" haben Sie die Mdglichkeit, Antrage fiir Sozialleistungen, wie zum Beispiel
Wohngeld oder Grundsicherung zu erhalten und zur Weiterleitung abzugeben. So missen Sie nicht extra
zur Kreisverwaltung nach Gelnhausen fahren, die die meisten Antrage bearbeitet.

Selbstverstdndlich erhalten Sie im "Sozialamt" auch Hilfe beim Ausfillen der diversen Antrage.

Dariiber hinaus erhalten Sie im Fachbereich Familie und Soziales Unterstiitzung beim Ausfillen Ihrer
Rentenantrage sowie bei der Klarung Ihres Rentenkontos.
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Der Seniorenbeirat der Stadt Erlensee

Klaus Hirchenhein Marion Walter
Vorsitzender Seniorenbeirat S 1. stellvertretende Vorsitzende
WaldstraBe 9 b Briickenstr. 23 a

63526 Erlensee 63526 Erlensee
Tel: 06183-919161 Tel: 06183-5765
hirchenhein@freenet,de marionundpeterwalter@gmail.com

Inge Janotte
2. stellvertretende Vorsitzende

o Dr. Giinter Buckow

fi RomerstraBe 48
Hermann-Hesse-Weg 20 {a{i 63526 Erlensee
63526 Erlensee N el 06183-25%

Tel: 06183-8004415

Janotte@gmx.net guenter.buckow@gmx.de

Werner Hercher
Romerstr. 59

63526 Erlensee

Tel: 06183-1532
wekahercher@gmx.de

Elvira Horst
Friedrich-Ebert-Strafe 41
63526 Erlensee

Tel: 06183-2317

ehorst212@gmail.com

Margret Reinhold Der Seniorenbeirat ist die Interessenvertretung

Kurt-Schumacher-StraBe 18 der Seniorinnen und Senioren von Erlensee.

63526 Erlensee Er berat die Organe der Stadt in allen

Tel: 06183-1017 Angelegenheiten, welche die Belange der élteren
Einwohnerinnen und Einwohner beriihren.
E-Mail-Kontakt: seniorenbeirat@erlensee.de

Werner Beier
Markobler StraBe 9
63526 Erlensee

Tel: 06183-6892
wbi112 de@yahoo.de

Ali El Fadghan
Markwaldsiedlung 9 a

63526 Erlensee

Tel: 06183-9151740
auslaenderbeirat@erlensee.de

Klaus Alexander
Annemarie Renger Weg 1
63526 Erlensee

Tel: 06183-9290150
kalexanderl@t-online.de

Walter Stolper
Oberhérr Sandhof 1
63526 Erlensee

Tel: 06183-6869
w.stolper@t-online.de

~ B

Seniorenbiiro il

Stadt Erlensee

Fachbereich 5
Familie und Soziales
Am Rathaus 3
63526 Erlensee
Zimmer 215 & 215a

Kathrin Smola-Peter Reiner Mayer

Fax: 06183-9151-599 Tel: 06183-9151-508 Tel: 06183-9151-500
ksmola-peter@erfensee.de rmayer@erlensee.de
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Kontakte

Automobilclub Kinzigtal Selbsthilfe Korperbehinderter
Erlensee e.V. im ADAC . Hanau-Gelnhausen e.V.
Kurt Oehm Arbeiterwohlfahrt AWO Uwe Schneider
Tel. 06183-901007 OV-Erlensee - Geschaftsstelle 14 5183915223
Hanauer Strafe 11
Lilian Siderius
- . . Tel. 06183-901221
Birgerverein Soziales lilian.siderius@web.de Turn— und Sportgemeinde
Erlensee e.V. Erlensee 1874 e.V.
Tel. 06183-807835 s
bil 0162 8588383 Geschaftsstelle
Mobil 0162 85 Tel. 06183-73329
Evangelische Kirchengemeinde Erlensee Katholische Kirchengemeinde

Gemeindebiro Rickingen, Sabine Scholz, Telefon 06183-2369 Christkonig

Pfarrerin Sabine Pfarrerin Ulrike Pfarrer Andreas
Schudt Stellmacher Weitzel
Tel. 06185-8984432 Tel. 06183-8158556 Tel. 06183-2363
Offnungszeiten der Stadtverwaltung Erlensee ,
Stadtverwaltung Erlensee Am Rathaus 3 63526 Erlensee
Tel: 06183-91510 Fax: 06183-9151-199 www.erlensee.de Erlensee " =
Serviceblro (Melde-/Passwesen) Empfang
Montag 07.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr 08.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 07.00 - 12.00 Uhr 08.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 15.00 Uhr
Mittwoch nach vorheriger Terminvereinbarung 08.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 07.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr 08.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Freitag 07.00 - 12.00 Uhr 08.30 - 12.00 Uhr
Verwaltung
Montag 08.30 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr

Dienstag 08.30 - 12.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Donnerstag 08.30-12.00 Uhr

Freitag 08.30 - 12.00 Uhr
Samstag geschlossen

Sprechzeiten des Biirgermeisters nach Terminvereinbarung

Impressum
Herausgeber:  Stadt Erlensee
Redaktion: Fachbereich Familie und Soziales
Gestaltung: Seniorenbliro der Stadt Erlensee
Umschlag: Wolfgang Racek
Druck: Druckerei Rlger

Ausgabe 03/22 November, Dezember, Januar und Februar 2023
Unseren Hinweis zum Datenschutz finden Sie unter: www.erlensee.de/datenschutz.html
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