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Aktiv im Al}

Wegweiser fiir Seniorinnen und Senioren der Stadt Erlensee

{

-
e
S —_

e o “ \ / s |
"ai ' ersten “é ichen” r. ,dek {

Fr},lhlmg (Foto Wolfgang ; Jr-y« b/
AN ¥ _

Hoffentllch gesund und munter
Die neuen Veranstaltungen im Fruhjahr 2022




o]

FAiRTRAD‘
@

=

Liebe Seniorinnen und Senioren,

der Friihling wird bald seinen Einzug halten und somit ist es an der Zeit, eine neue Ausgabe unserer Senioreninformation
L#Aktiv im Alter" herauszugeben. In der Hoffnung, dass auch in diesem Jahr zum Sommer hin die Corona Inzidenzen wieder
stagnieren, wurde mit der Planung von Angeboten fiir Seniorinnen und Senioren in Erlensee wieder begonnen; in der Hoff-
nung, dass mdglichst viele von diesen dann auch stattfinden kénnen.

Aufgrund personeller Umstellungen im Fachbereich Familie und Soziales wird Desirée Rohrmann ein neues Aufgabenfeld
Ubernehmen und nicht mehr im Bereich Senioren mit arbeiten. Der Seniorenbeirat bedankt sich an dieser Stelle fir die
gute Zusammenarbeit. Ab sofort wird Eva Taschke an dieser Stelle mitwirken. Diese kiimmert sich aktuell im Bereich der
kommunalen Flichtlingshilfe unter anderem um die Organisation der Spendenbasare fir bediirftige Menschen und betreut
die ehrenamtlich Tatigen Flichtlingshelferinnen und -helfer bei ihrer Arbeit. Der Seniorenbeirat freut sich auf eine gute
Zusammenarbeit mit ihr.

Die Corona Inzidenzen scheinen auch in Deutschland ihren Hohepunkt erreicht zu haben und in vielen Bundeslandern wer-
den Lockerungen diskutiert. Der hessische Ministerprasident Holger Bouffier am 21.02.2022 ,Die Lage in den Krankenhau-
sern ist stabil, laut Expertenkommission ist der Scheitelpunkt der Omikron-Welle (iberschritten und wir kénnen zuversicht-
lich ins Frihjahr blicken®.

Unter diesem Vorsatz wollen viele Akteure von Angeboten fiir Seniorinnen und Senioren in Erlensee wieder starten. Die
evangelische und katholische Kirchengemeinde planen nach und nach wieder die 14 tagig mittwochs stattfindenden Veran-
staltungen Frauenkreis, Frauenhilfe und Seniorentreff. Die Stadt Erlensee will am 19. Mai 2022 ein Seniorenfrihlingsfest in
der Wasserburg organisieren und die Diabetiker Selbsthilfegruppe Erlensee ladt vom 28.08. bis 01.09.2022 zur einer Mehr-
tagesfahrt ins Erzgebirge ein.

Alles scheint auf dem Weg zur Riickkehr zu einem normalen Leben zu sein. Dann wird hoffentlich auch die lange Einsam-
keit insbesondere von Seniorinnen und Senioren in den vielen Pandemiemonaten endlich beendet sein.

Unser "Aktiv im Alter" Fotograf Wolfgang Racek hat wieder einmal tolle Bilder fiir die Vorder- und Riickseite zusammenge-
stellt. Ganz nach dem Motto "Natiirlich Erlensee" hat er diesmal die ersten Frihlingsbliiher sowie einige in Erlensee heimi-
sche Tiere vor die Linse bekommen.

Nun wiinschen wir IThnen viel SpaB beim Durchblattern der Zeitung und hoffen, Sie bei der einen oder anderen Veranstal-
tung begriiBen zu kénnen.

Reiner Mayer Eva Taschke Klaus Hirchenhein Stefan Erb
Fachbereichsleiter Seniorenberaterin Vorsitzender Seniorenbeirat  Blirgermeister




RegelmaBige Treffen und Veranstaltungen

Sprechstunde Sicherheitsberater, dienstags von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr,
12.04., 10.05. und 14.06.2022
Hallenbad Erlensee, Am Rathaus 20, Dr. Glinter Buckow, Tel. 2596

Seniorenwerkstatt, dienstags von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr,
wochentlich

Georg-Blichner-Schule, Langendiebacher StraBe 35, Peter Walter, Tel. 5765

Boccia Treff, dienstags von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr,
05.04., 19.04., 03.05., 17.05., 31.05., 14.06. und 28.06.2022
Limespark, Boccia-Bahn, Margret Reinhold, Tel. 1017

Frauenkreis Riickingen, mittwochs von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr,
16.03., 30.03., 13.04., 27.04.,11.04., 25.05., 05.06. und 22.06.2022
Ev. Kirchengemeinde Erlensee, Gemeindehaus, Rodenbacher StraBe 8, Marion Walter, Tel. 5765

Frauenkreis Langendiebach, mittwochs von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr,
23.03., 06.04., 20.04., 04.05., 18.05., 01.06., 15.06. und 29.06.2022
Ev. Kirchengemeinde Erlensee, Gaststatte Zur Krone, Friedrich-Ebert-StraBe 16, Gusti Schott, Tel. 3730

Seniorengottesdienst, mittwochs von 14.30 Uhr bis 15.00 Uhr,

Seniorentreff, mittwochs von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
27.04., 11.05., 25.05., 08.06. und 22.06.2022
Kath. Kirchengemeinde, Kirche bzw. Gemeindehaus, WaldstraBe 26, Elisabeth Wagner, Tel. 06183-1213

Spaziertreff, donnerstags von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr,
07.04.2022, 05.05.2022 und 02.06.2022
Start Rathaus Erlensee, Inge Janotte, Tel. 06183-8004415

Die Spaziergange verlaufen rund um Erlensee und haben eine Lange von nicht mehr als 8 Kilometer

Sprechstunde Seniorenbeirat, freitags von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr,
25.03., 29.04., 27.05. und 24.06.2022
Stadtbiicherei Erlensee, Langendiebacher StraBe 35, Eingang Konrad-Adenauer-Stra3e,

Klaus Hirchenhein, Tel. 919161

Seniorentanz, freitags von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr,
18.03., 08.04., 13.05., 24.06. und 15.07.2022
Erlenhalle, kleiner Saal, Am Rathaus 20, Barbara Kremer, Tel. 0151 58893250

Bitte erkundigen Sie sich vor Besuch der Angebote bei den genannten Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartnern, ob diese Corona bedingt bereits wieder zu den genannten Terminen stattfinden.
Wir wiinschen Ihnen viel SpalB bei der Teilnahme an den Veranstaltungen.

Besuch des LIDL Verwaltungs- und Logistikzentrums in Erlensee

am Montag, den 28. Marz 2022, von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr, Treffpunkt am Haupteingang, Otto-Hahn-
StraBe 1, Erlensee, Anmeldung im Seniorenbliro, Reiner Mayer, Telefon 06183-9151500

Erleben Sie bei einer Betriebsbesichtigung im neuen LIDL Verwaltung- und Logistikzentrum in Erlensee
hautnah die verschiedenen Arbeitsabldaufe, von der Warenannahme Uber die Lagerung und Kihlung bis hin
zum Warenausgang. Begleitet werden Sie von dem Betriebsleiter Logistik, Herrn Andreas Theofel
und dem Abteilungsleiter Herrn Hagen Seyler.
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Neues von der Stadtbiicherei Erlensee \/
Aktuelle Corona Regeln in der Stadtbuicherei v

Aktuell diirfen 25 Personen gleichzeitig die Blicherei 'V-V

besuchen. Die 3 G Regel ist aufgehoben. Es besteht

Maskenpflicht, erlaubt sind fir Personen ab 16 Jahre ausschlieBlich

medizinische Masken (FFP 2); Kinder kénnen die Stadtbiicherei mit einer OP

Maske besuchen. Die Maskenpflicht besteht wahrend des gesamten
Aufenthalts in der Stadtbiicherei.

Kontakt: Tel: 06183-9151-520, Mail: buecherei@erlensee.de
% Frau Fischer und ihr Team stehen Ihnen gerne zur Verfligung.

Buchtipps des Biicherei Teams

"Strahlentod™

N &~ von Daniel Holbe

% Wahrend einer Protestaktion gegen Atommiill-Transporte im hessischen Kniillwald explodiert ein alter
% VW-Camper. Ralph Angersbach ist geschockt, als er den Tatort erreicht: Der vollig zerstérte Wagen
kann nur seinem Vater gehort haben, einem Alt-Hippie - und auf dem Fahrersitz befindet sich eine
verkohlte Leiche. Hat es jemand auf die Familie des Kommissars abgesehen? Oder ist der immer hitzi-
SERLISIHGI ger werdende Streit zwischen Befiirwortern und Gegnern der Endlagersuche endgiiltig eskaliert?

Ein weiterer brutaler Mord flihrt Ralph Angersbach und Sabine Kaufmann zuriick in die Vergangen-
heit ... (Knaur Verlag)

Bitte Vormerken .... Zu Gast bei der Stadtbiicherei Erlensee, Lesung am 22.03.2022

"Mit mutigem Schritt zuriick zum Gliick"

Von Margot KaBmann und Andreas Helm
&[Wé/ Margot KéBmann und Andreas Helm waren als Jugendliche ineinander verliebt und haben sich
spater komplett aus den Augen verloren. Nach 40 Jahren haben sie sich unerwartet wiederge-
E3 o g sehen. Heute sind sie erneut ein Paar. Beide schreiben iiber das Gliick in all seinen Facetten:
¥ ' gemeinsames Erleben, geteilte Freude, neue Perspektiven. Das, was im Leben bedeutsam ist:
M, 4  Zuneigung, Vertrauen, gemeinsame Werte und der christliche Glaube. Wie gut es ist, einander
V.4 . lange zu kennen und dennoch offen fiir ein neues Miteinander und neue Erlebnisse zu sein.

(Bene Verlag)

"Die bessere Medizin fiir Frauen: ganzheitlich und individuell der Schliissel zu ih-
rer Gesundheit"

Von Dr. med. Franziska Rubin

Frauen zeigen bei vielen Erkrankungen nicht nur andere Symptome als Manner. Risikofakto-

ren, diagnostische Verfahren, Therapien und Medikamente wirken bei ihnen auch anders.
Wenn dies von Arztinnen und Patientinnen beachtet wird, bekommen Frauen endlich die Me-

Besuchen Sie auch die Homepage der Stadtbiicherei Erlensee :
https://buecherei-erlensee.bibliotheca-open.de

Neben der Mdéglichkeit, im Bestand zu recherchieren, ausgeliehene Medien zu verlangern oder
vorzubestellen, findet man einen Veranstaltungskalender, sowie allgemeine Informationen und Neuigkeiten.

Stadtbiicherei Erlensee: Offnungszeiten der Stadtbiicherei:

Langendiebacher Str. 35 (Eingang: Konrad-Adenauer-Str.) | |Montag geschlossen
Tel: 06183-9151-520 Dienstag 10 - 14 Uhr
Fax: 06183-9151-529 Mittwoch 09 - 13 Uhr
Mail: buecherei@erfensee.de

. - Donnerstag 14 - 19 Uhr

https://buech -erl .bibliotheca- .
ps:/ /buecherei-erlensee.bibliotheca-open.de Freitag 13-17 Uhr
Samstag 09 - 12 Uhr
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Der Forderverein Stadtbiicherei Erlensee e.V. stellt sich vor
- Wir werben um weitere Mitglieder -

Vor sechs Jahren trafen sich eine Handvoll begeisterter Leseratten - mannliche wie weibliche - die sich
zusammen fanden, um eine mogliche SchlieBung der 6ffentlichen Blicherei der Stadt Erlensee zu verhindern.
und ihr Engagement hatte Erfolg! Die Stadtblicherei konnte ihre erfolgreiche Ausleiharbeit fortsetzen und
darliber hinaus zusatzliche Veranstaltungen - vor allem auch Angebote fiir Kinder und Jugendliche - ihrem
padagogischen Auftrag der Leseférderung gerecht werden.

Die Gruppe der Ehrenamtlichen griindete daraufhin einen Forderverein, der die Bedeutung unserer Stadt-
bicherei starken und auch eigene Veranstaltungen - vor allem Lesungen bekannter regionaler Autoren -
unterstitzen will. Dafiir brauchen wir weitere aktive Mitarbeiter, aber auch passive Unterstitzer, die mit ih-
rem bescheidenen monatlichen Mitgliedsbeitrag von 1 Euro die Wirkung unseres Vereins in der Offentlichkeit
verstarken (Ehepaare zahlen nur 18 Euro, Rentner, Auszubildende und Studenten nur 6 Euro und Jugendliche
bis 18 Jahre keinen Jahresbeitrag).

Wir hatten bisher sechs gut besuchte Vortréage bzw. Lesungen organisiert. Wenn Corona es uns erlaubt, wer-
den wir im Friihjahr unsere dritte Jahreshauptversammlung veranstalten. Mit einem Beitritt in unseren Verein
haben Sie die Mdglichkeit, dort auch ihre eigenen Ideen und Vorschlage flir unsere weitere Arbeit vorzutra-
gen. Wir wollen mit unseren Aktivitaten die kulturelle Szene Erlensees bereichern.

Wir wirden uns freuen, viele neue Mitglieder zu gewinnen. Nehmen Sie deshalb bitte Kontakt mit dem Vor-
stand des Fordervereins auf, vertreten durch Hedi Haude und Dr. Peter Bachmann.
Email: fvb-erlensee@t-online.de

Das Hallenbad Erlensee - barrierefrei und behindertengerecht

Der Einlass in das Hallenbad ist abhangig von den jeweils aktuell in Hessen glltigen Corona Regeln.
Da sich diese zur Zeit fast wochentlich dndern, kdnnen wir sie nicht an dieser Stelle bekannt ma-
chen. Bitte informieren Sie sich tagaktuell auf

https://www.hessen.de/Handeln/Corona-in-Hessen

oder rufen Sie vor Ihrem Schwimmbadbesuch direkt im Hallenbad der Stadt Erlensee, Telefon
06183 9151 660 an.

Die Sauna und der Wellnessbereich sind aktuell geschlossen
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Mo geschlossen e > 2 b2 22 2

Di (Warmbadetag) 7.00 - 21.30 Uhr ‘ Ry .

Mi + Do + Fr 8.00 - 21.30 Uhr

Sa + So 9.00 - 19.00 Uhr

Kassenschluss: 3/4 Std. vor Ende der Offnungszeit




Leitstelle fiir dltere Biirger / Pflegestiitzpunkt Main-Kinzig-Kreis

Information und Beratung zur Pflege

Die Leitstelle fiir dltere Biirger bietet zahlreiche Informationen fiir Seniorinnen
Pflegestiitzpunkt und Senioren aus dem Main-Kinzig-Kreis. Im offiziellen Senioren-Wegweiser "Alter
werden im Main-Kinzig-Kreis" erhilt man einen Uberblick tiber alle wichtigen Ad-
ressen, Ansprechpartner und Telefonnummern fiir das Wohnen und Leben im Alter.
Neben Freizeit-, Kultur- und Bildungsangeboten fiir Senioren informiert er tber finanzielle Hilfen, soziale Diens-
te, ambulante Pflege, Pflege- und Altersheime etc. im Main-Kinzig-Kreis.
Dieser ist im Seniorenbiiro der Stadt Erlensee erhdiltlich, kann aber auch im Internet auf: www.mkk.de,
Leitstelle fiir dltere Biirger eingesehen werden.

Dariiber hinaus hilft der Pflegestiitzpunkt Main-Kinzig-Kreis kostenfrei und unabhangig bei allen Fragen
rund um das Thema Pflege. Der Pflegestiitzpunkt arbeitet mit allen Einrichtungen und Diensten zusammen, die
mit Fragen der Pravention, Rehabilitation, Pflege und Hilfen zur Lebensgestaltung befasst sind.

Termine kénnen auch als Hausbesuch erfolgen.

Main-Kinzig-Kreis

Adresse: Hailerer Str. 24, 63571 Gelnhausen Ansprechpartner:

Offnungszeiten: Tel: | Verena Campbell 06051-9741 48012
Mo - Fr 09.00 - 12.00 Uhr Tel: | Dietmar Appl 06051-9741 48003
Di 13.00 - 15.00 Uhr . )
Do und nach Vereinbarung | 14.00 = 1730 URr | | 2 | Pllegestuetzpunkt@kca-mkk.de

Fir ein barrierefreies Leben
Selbsthilfe Korperbehinderter Hanau/Gelnhausen e.V. (SHK), SHK Service gGmbH und
Unabhangige Teilhabeberatung (EUTB)

' Die in Erlensee ansassigen SHK e.V. sowie SHK Service gGmbH setzen sich seit

> t U vielen Jahren mit ihren unterschiedlichsten Angeboten fiir ein barrierefreies Leben
Erginzende unabhingige €N+ 2018 ist durch die Tragerschaft des Vereins die "Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung Teilhabeberatung" (EUTB) neu hinzugekommen.

Dort kann sich jeder unabhangig von Kostentragern und kostenlos zu Fragen beraten lassen,
die sich beispielsweise um Assistenz, Hilfsmittel oder einen Teilhabeplan drehen. Hier finden Menschen mit
Behinderungen Beratung zu allen Fragen der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

SHK e.V. & Behindertenfahrdienst, Am Rathaus 65 B, 63526 Erlensee, Tel: 06183-915221
www.selbsthilfe-erlensee.de

SHK Service gGmbH, Am Rathaus 65 B, 63526 Erlensee, Tel: 06183-915210
www.shk-service-ggmbh.de

EUTB, Friedrich-Ebert-Str. 28, 63526 Erlensee, Tel: 06183-9089950 www.eutb-mkk.de

Demenzberatung des Main-Kinzig-Kreises

Das Risiko, an einer Demenz zu erkranken, erhdht sich mit zunehmendem Alter. Ein GroBteil der
pflegebedirftigen dlteren Menschen mit der Diagnose Demenz mdchte zu Hause versorgt und gepflegt
werden. Gerade fir sie ist das gewohnte Umfeld ein wichtiger Ort, dennoch haben Menschen mit einer
Demenzerkrankung zunehmend Probleme, ihren Alltag alleine zu bewaltigen. Sorgende Verwandte aber
auch Freunde und Nachbarn sind im weiteren Verlauf der Erkrankung oft stark gefordert und nach einiger
Zeit nicht selten Uberlastet. Hier kann eine friihzeitige Beratung ein wesentlicher Baustein in der
Unterstlitzung der Angehdrigen sein. Der Main-Kinzig-Kreis bietet ab sofort eine kostenfreie De-
menzberatung fiir ratsuchende Biirgerinnen und Biirger an. Betroffene erhalten Antworten auf Fra-
gen zum Krankheitsbild oder zum angemessenen Umgang mit der Erkrankung und ihren unterschiedlichen
Anzeichen. Gemeinsam sucht man nach Wegen der Unterstiitzung, des Verstandnisses und der besseren Ver-
sorgung. Die telefonischen Beratungszeiten sind immer montags von 12 - 15 Uhr und mittwochs
von 15 - 18 Uhr, Telefon 06051-85-48012 oder 06051-85-48003. Gerne kommt das Beratungsteam
auch zu Ihnen nach Hause, um in der hauslichen Umgebung nach Lésungsmaglichkeiten fiir einen leichteren
Umgang mit der Demenz zu suchen.


http://www.mkk.de
http://www.selbsthilfe-erlensee.de
http://www.shk-service-ggmbh.de
http://www.eutb-mkk.de

Blickpunkt Auge - Rat und Hilfe bei Sehverlust
Angebot des Deutschen Blinden- und Sehbehindertenverbandes e. V. (DBSV)

Das qualitatsgesicherte Angebot des Deutschen Blinden- und Sehbehin-

dertenverbandes e.V. (DBSV) und seiner Landesorganisationen wurde ini-

tiiert, um Angebote auch den Menschen besser zuganglich zu machen,

deren Erkrankung im Laufe ihres Lebens zu einem Sehverlust flihren kann

(Augenpatienten). Ein wesentliches Ziel war und ist aber auch die Weiter- Blickpunkt Auge
entwicklung vorhandener und Schaffung neuer, bedarfsgerechter Angebo- , )

te entsprechend der verschiedenen Interessen der Ratsuchenden. Inzwi- xat und Hilfe bei Sehverlust
schen ist "Blickpunkt Auge" in vielen Regionen das Beratungsangebot fiir alle Menschen mit

Sehproblemen, unabhdngig vom aktuellen Sehvermdgen oder davon, wie lange sie bestehen und welche
Krankheit sie verursacht hat.

Die Beraterinnen und Berater sind vorwiegend selbst von einer Sehbeeintrachtigung betroffen oder sind
grundsatzlich vertraut mit der Situation der Ratsuchenden. Sie sind nach einem bundeseinheitlichen Konzept
qualifiziert und bilden sich regelmaBig weiter.

Wir informieren und beraten unabhéangig und kostenfrei zu Themen wie:

Grundlegende Fragen zur Augenerkrankung, Sehhilfen und andere Hilfsmittel, Rechtliche und finanzielle
Anspriche, Tipps, Tricks und Schulungen zur Altagsbewaltigung, Schulungen zur sicheren Orientierung im
StraBenverkehr, Bildung und berufliche Teilhabe, Kultur und Freizeit, weitere Selbsthilfeangebote.

Wir bauen unser Beratungsnetz kontinuierlich aus. Daneben organisieren wir Informationsveranstaltungen
und Gruppenangebote und geben Broschiiren heraus. Unsere Angebote ersetzen nicht den Besuch beim
Augenarzt.

Beratungsstelle Hanau: Haus am Steinheimer Tor, Steinheimer Str. 1, 63450 Hanau

Montag bis Freitag von 10.00 bis 14.00 Uhr Wir bitten um Anmeldung per Telefon oder E-Mail.
Ansprechpartner: Sylvia Schafer, Leiterin der Beratungsstelle "Blickpunkt Auge”,

Rat und Hilfe bei Sehverlust, Tel: 06181-956663, Mail: s.schaefer@blickpunkt-auge.de

Diabetiker-Selbsthilfegruppe Erlensee e.V. programm 03/2022 bis 08/2022

Biergartenfest in der Waldschanke in Bruchkdbel, am Dienstag 07.07.2022, 17.00 Uhr.
5 Tagesfahrt nach Oberwiesenthal im Erzgebirge, Sonntag 28.08.2022 bis Donnerstag 01.09.2022.

Corona bedingt kdnnen die regelmaBigen Gruppenabende aktuell nicht stattfinden. Sollte dies wieder mdglich
sein, wird dies in der Presse bekannt gemacht. Bis dahin wiinschen wir Ihnen: ,Bitte bleiben Sie oder werden
Sie gesund".

Kontakt: Christel Hahnlein, Schriftfiihrerin + Offentlichkeitsarbeit, Burgallee 24, 63454 Hanau,
Tel: 06181-20671, Mobil: 0152-29714102, Mail: Pressel@DiabetikerErlensee.de

Seniorenpass
ErmaBigungen fir Seniorinnen und Senioren — wer bekommt einen Seniorenpass?

Den Seniorenpass erhalten alle Birgerinnen und Blirger der Stadt Erlensee, die das 60. Lebensjahr vollendet
haben und deren Einkommen 540,00 € (alleinstehende Personen) bzw. 765,50 € (Ehepaare) nicht libersteigt.
Hinzuzurechnen sind die Kosten fiir Unterkunft (Miete) und Hausnebenkosten (Umlagen).

ErmaBigungen sind moglich auf:

Kulturveranstaltungen 2,50 € auf den Kartenvorverkaufspreis
Seniorenfahrten 5,00 € auf den Veranstaltungspreis

Hallenbad 50% auf den Eintrittspreis (bei Jahreskarte 130,00 €)
Stadtbicherei 50% auf die Jahresgebtihr

Den Seniorenpass gibt es im Seniorenblro der Stadt Erlensee, im Rathaus, Zimmer 215 a, Reiner Mayer.



Welche Hilfen erhalten Seniorinnen und Senioren im Rathaus?

Der Fachbereich Familie und Soziales im Rathaus der Stadt Erlensee (FB 5) ist erster
Ansprechpartner fur alle sozialen Angelegenheiten der Erlenseer Blirger. In der vorliegenden Ausgabe der Se-
niorenzeitung "Aktiv im Alter" méchten wir Ihnen gerne die Bereiche des FB 5 vorstellen, die fiir Senioren be-
sonders interessant sind: Im stadtischen Seniorenbiiro werden nicht nur die in der Seniorenzeitung
vorgestellten Veranstaltungen, Fahrten und Kurse organisiert, sondern hier erhalten Sie vor allem
Beratung und Informationen zu allen relevanten Fragen des Alters. Diese sind vielfaltig:

- Wie gehe ich mit der Erkrankung Demenz um?

- Wohin mit meiner Trauer, wenn der Lebenspartner verstorben ist?

- Wer berat mich unabhangig und professionell zu Leistungen der Pflegeversicherung?

- Wer kann mich kurzfristig mal zum Arzt fahren?

- Welche Anbieter von Mittagstisch gibt es im Main-Kinzig-Kreis?

Auch wenn Sie eine Vorsorgevollmacht erstellen méchten, erhalten Sie hier Unterstlitzung sowie
Informationen zu der neuen Form, die eine Patientenverfiigung haben muss.

Haben Sie schon mal dariiber nachgedacht, dass Sie gerne 6fter Schwimmen gehen mdchten, aber das Geld
fur den regelmaBigen Schwimmbadbesuch fehlt? Priifen Sie, ob Sie berechtigt sind, einen Erlenseer
Seniorenpass zu erhalten, der Ihnen diverse Verglinstigungen in Erlensee bietet.

Im sogenannten "Sozialamt" haben Sie die Mdglichkeit, Antrage fiir Sozialleistungen, wie zum Beispiel
Wohngeld oder Grundsicherung zu erhalten und zur Weiterleitung abzugeben. So mussen Sie nicht extra
zur Kreisverwaltung nach Gelnhausen fahren, die die meisten Antrage bearbeitet.

Selbstverstandlich erhalten Sie im "Sozialamt" auch Hilfe beim Ausfillen der diversen Antrage.

Dariiber hinaus erhalten Sie im Fachbereich Familie und Soziales Unterstiitzung beim Ausfiillen Ihrer
Rentenantrage sowie bei der Klarung Ihres Rentenkontos.

Seniorenfriihlingsfest in der Wasserburg

am Donnerstag, dem 19. Mai 2022, von 17 Uhr bis 20 Uhr.

Statt wie gewohnt bei Kaffee und Kuchen treffen sich die Seniorinnen und Se-
nioren aus Erlensee in diesem Jahr bei einem Frihlingsfest in der Wasserburg,
wo Bratwurst und Steaks vom Grill sowie Handkase mit Musik angeboten wer-
den. Dazu wird Musik aus den 60er Jahren gespielt. Bei den Klangen von Beat-
les, Rolling Stones, Elvis Presley, Led Zeppelin, Bob Dylan und vielen anderen
wird sicherlich die ein oder andere Erinnerung erwachen.

Anmeldung im Seniorenbtiro der Stadt Erlensee, Reiner Mayer, Telefon 06183-9151 500 oder Eva Taschke,
Telefon 06183-9151 502.

Racktours Anmeldung Tel. 06183-2247
Halbtagesfahrten

Maérz Fahrt ins Blaue 15. und 17.03.2022, 10.00 Uhr  16.03.2022, 13.00 Uhr 15 Euro
April Odenwald 12. und 14.04.2022, 10.00 Uhr  15.04.2022, 13.00 Uhr 15 Euro
Mai Odenwald 17. und 19.05.2022, 10.00 Uhr ~ 18.05.2022, 13.00 Uhr 15 Euro
Juni Taunus 21. und 23.06.2022, 10.00 Uhr ~ 22.06.2022, 13.00 Uhr 15 Euro
Tagesfahrten

Maérz Mandelblite in der Pfalz 26.03.2022 08.30 bis 17.00 Uhr 40 Euro

April Schlemmerwanderung Oppenheim 10.04.2022 09.00 bis 16.30 Uhr 18 Euro

Juni Eibinger Weinwanderung 11.06.2022 09.00 bis 16.00 Uhr 18 Euro

Juni Mohnblite Hohen MeiBner 26.06.2022 08.00 bis 17.00 Uhr 45 Euro



Neues vom Seniorenbeirat der Stadt Erlensee

Wie in der letzten Ausgabe versprochen, informieren wir liber unsere Arbeit im Seniorenbeirat. Seit der Wahl
im Juli 2021 fanden insgesamt sieben Seniorenbeiratssitzungen statt. Es wurden folgende Arbeitsgruppen ge-
bildet und sind nun aktiv. Dies sind die AG Verkehrssicherheit, die AG Kooperation mit Pflegeeinrichtungen und
die AG Aktiv im Alter.

Bericht aus der AG Kooperation mit Pflegeeinrichtungen

Ein besonderes Highlight war die Eréffnungsfeier des Wohnparks der Selbsthilfe Kérperbehinderter Hanau
Gelnhausen e.V. im Oktober 2021. Der 1. Vorsitzende Uwe Schneider berichtete ausfiihrlich tiber Planung, Kos-
ten, Fordermittel und Zuschiisse fiir die 20 barrierefreien Wohnungen und zwei mdblierte Ubergangswohnun-
gen. Alle Beteiligten waren sich einig, dass diese Wohnanlage eine Bereicherung fiir Erlensee darstellt.

Mit Koérben voller liebevoll gepackter Geschenke sind
die Mitglieder des Seniorenbeirates vor das Haus Ro-
sengarten gekommen, um den Bewohnerinnen und
Bewohnern sowie dem Pflegepersonal eine Freude zu
bereiten. ,Es ist uns ein Anliegen unsere Wertschat-
zung auszudrtcken. Wir denken an Sie und wiinschen r_
Ihnen allen Kraft und Lebensfreude." sagte Marion 8 4
Walter, stellvertretende Vorsitzende des Seniorenbeira-
tes. Selbstgebastelte Mobiles und frisches Obst brach- *
ten ein wenig Freude in den Heim-Alltag. Fur das Per-
sonal gab es Schokolade und einen Schutzengel. Der
Seniorenbeirat mochte, dass die bereits gekntipften
Kontakte fortgesetzt werden und freut sich auf viele
gemeinsame Begegnungen nach Corona.

Bericht aus der AG Verkehrssicherheit
Bei unseren Spaziergangen durch Erlensee ist uns einiges aufgefallen.

Ein entfernter Pflanzkiibel in der FriedensstraBe stellte einen Gefahrenpunkt dar. Durch den dort liegenden
Schotter bestand flir Fahrradfahrer und FuBganger Sturzgefahr. Inzwischen wurde eine Bepflasterung vorge-
nommen und der Gefahrenpunkt ist somit beseitigt worden.

Im Eingangsbereich des Spielplatzes am Hundeplatz bildeten sich nach Regenféllen groBe Pfiitzen. Auch dies
wurde nach Ricksprache mit dem Fachbereich Tiefbau und Griinanlagen umgehend beseitigt.

Ein geplantes Treffen zwischen der Arbeitsgruppe Verkehrssicherheit, dem Ordnungsamt und dem Fachbereich
Tiefbau und Grinanlagen musste Corona bedingt leider verschoben werden.

Bericht aus der AG Aktiv im Alter

Hurra, wir haben trotz aller Widrigkeiten eine neue Ausgabe der Zeitschrift , Aktiv im Alter" herausgebracht.
Gemeinsam mit dem Seniorenbiiro wurde besprochen, welche Themen Seniorinnen und Senioren interessie-
ren. Wir berichten tber Aktuelles und informieren liber Veranstaltungen sowie Kursangebote. Das Ergebnis
halten Sie heute in Ihren Handen.

Vorschau
In Planung sind folgende Veranstaltungen und Feste:

Ein Frihlingsfest in der Wasserburg, eine Informationsveranstaltung mit der Polizei Siidhessen zum Thema
Tricks von Betriigern am Telefon sowie an der Haustir, eine Besichtigung des LIDL Logistik Zentrums in Erlen-
see, einen Informationsvortrag mit einer Fahrschule tber Veranderungen in der StraBenverkehrsordnung sowie
ein Informationsvortrag, wie Vorkehrungen flir die Zukunft rechtzeig geregelt werden kénnen (zum Bespiel
Vorsorgevollmachten, Betreuungs— und Patientenverfiigungen sowie Testamente).

Hinweis: Im Seniorenbiiro erhalten Sie die Broschiire ,Wichtig-Mappe" vom Hessischen Ministerium fiir Sozia-
les und Integration.

Hilfe fiir Ukraine Fliichtlinge

Mit Bestiirzung verfolgt der Seniorenbeirat die schrecklichen Ereignisse in
der Ukraine und mochte hier helfen. Er bittet Erlenseer Hausbesitzer, die

leerstehenden Wohnraum haben, diesen doch bitte zur Verfligung zu stel-
len. Ansprechpartner hier ist der Fachbereich Familie und Soziales, Reiner
Mayer, Telefon 06183-9151500.

Am Samstag, 26. Marz 2022, um 10.00 Uhr, findet in der Erlenhalle ein
Spendenbasar flir bedirftige Menschen statt. Blirgerinnen und Biirger, die
Kleidung, Geschirr und andere Haushaltsartikel zur Verfligung stellen
modchten, kénnen einen Tisch bei Eva Taschke, Telefon 06183-9151502,
fur diesen Tag reservieren.




Der Seniorenbeirat der Stadt Erlensee

Klaus Hirchenhein s Marion Walter

Vorsitzender Seniorenbeirat < 1. stellvertretende Vorsitzende
WaldstraBe 9 b Briickenstr. 23 a

63526 Erlensee 63526 Erlensee

Tel: 06183-919161 Tel: 06183-5765
hirchenhein@freenet.de marionundpeterwalter@gmail.com

Inge Janotte

2. stellvertretende Vorsitzende
Hermann-Hesse-Weg 20
63526 Erlensee

Tel: 06183-8004415
Janotte@gmx.net

Dr. Giinter Buckow
RoémerstralBe 48

63526 Erlensee

Tel: 06183-2596
guenter.buckow@gmx.de

Werner Hercher
Romerstr. 59

63526 Erlensee

Tel: 06183-1532
wekahercher@gmx.de

Elvira Horst
Friedrich-Ebert-Strafe 41
63526 Erlensee

Tel: 06183-2317

ehorst212@gmail.com

Margret Reinhold Der Seniorenbeirat ist die Interessenvertretung

Kurt-Schumacher-StraBe 18 der Seniorinnen und Senioren von Erlensee.

63526 Erlensee Er berat die Organe der Stadt in allen

Tel: 06183-1017 Angelegenheiten, welche die Belange der élteren

margretreinhold05@gmail.com Einwohnerinnen und Einwohner beriihren.
E-Mail-Kontakt: seniorenbeirat@erlensee.de

Werner Beier
Markobler StraBe 9
63526 Erlensee

Tel: 06183-6892
wbi112 de@yahoo.de

Ali El Fadghan
Markwaldsiedlung 9 a

63526 Erlensee

Tel: 06183-9151740
auslaenderbeirat@erlensee.de

Klaus Alexander
Annemarie Renger Weg 1
63526 Erlensee

Tel: 06183-9290150
kalexanderl@t-online.de

Walter Stolper
Oberhérr Sandhof 1
63526 Erlensee

Tel: 06183-6869
w.stolper@t-online.de

Seniorenbiiro
Stadt Erlensee

Fachbereich 5
Familie und Soziales

Am Rathaus 3
63526 Erlensee

Zimmer 214 & 215a

Eva Taschke Reiner Mayer
Fax: 06183-9151-599 Tel: 06183-9151-502 Tel: 06183-9151-500
etaschke@erlensee.de rmayer@erlensee.de
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Kontakte

Automobilclub Kinzigtal

Erlensee e.V. im ADAC .
Arbeiterwohlfahrt AWO

Kurt Oehm e

Tel. 06183-901007 OV-Erlensee - Geschiftsstelle
Hanauer StraBe 11
Lilian Siderius

Tel. 06183-901221

Biirgerverein Soziales S 009
lilian.siderius@web.de

Erlensee e.V.
Tel. 06183-807835
Mobil 0162 8588383

Evangelische Kirchengemeinde Erlensee
Gemeindebiro Rickingen, Sabine Scholz, Telefon 06183-2369

Pfarrerin Claudia Pfarrerin Sabine Pfarrerin Ulrike
Herchenrother Schudt Stellmacher
Tel. 06183-2278 Tel. 06185-8984432 Tel. 06183-8158556

Selbsthilfe Korperbehinderter
Hanau-Gelnhausen e.V.

Uwe Schneider

Tel. 06183-915223

Turn— und Sportgemeinde
Erlensee 1874 e.V.
Geschaftsstelle

Tel. 06183-73329

Katholische Kirchengemeinde
Christkonig

Pfarrer Andreas
Weitzel
Tel. 06183-2363

Offnungszeiten der Stadtverwaltung Erlensee

Stadtverwaltung Erlensee Am Rathaus 3 63526 Erlensee i
Tel: 06183-91510 Fax: 06183-9151-199 www.erlensee.de Erlensee ' =

Servicebiiro (Melde-/Passwesen)
Montag 07.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr
Dienstag 07.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch Nur nach vorheriger Vereinbarung
Donnerstag 07.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Freitag 07.00 - 12.00 Uhr

Empfang
08.30 - 12.00 Uhr und
14.00 - 17.00 Uhr

08.30 - 12.00 Uhr
08.30 - 12.00 Uhr
08.30 - 12.00 Uhr

08.30 - 12.00 Uhr

Verwaltung
Montag 08.30 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr

Dienstag 08.30 - 12.00 Uhr

Mittwoch geschlossen

Donnerstag 08.30- 12.00 Uhr

Freitag 08.30 - 12.00 Uhr

Samstag geschlossen

Sprechzeiten des Biirgermeisters nach Terminvereinbarung

Impressum

Herausgeber:  Stadt Erlensee

Redaktion: Fachbereich Familie und Soziales
Gestaltung: Seniorenbliro der Stadt Erlensee
Umschlag: Wolfgang Racek

Druck: Druckerei Rlger

Ausgabe 01/22 Marz, April, Mai und Juni 2022

Unseren Hinweis zum Datenschutz finden Sie unter: www.erlensee.de/datenschutz.html
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