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         Dr. Axel Friedrich        Sandra Wunder                           Stefan Erb 

Vorsitzender des Seniorenbeirats        Seniorenbüro             Bürgermeister 

Liebe Seniorinnen und Senioren, 
 

wie Sie sicherlich schon auf dem Titelbild dieser Ausgabe der"Aktiv im Alter" erahnen konnten,  

möchten wir mit Ihnen auf interessante Zeitreise gehen. Grund dafür ist das 40-jährige Jubiläum des  

Geschichtsvereins, das in diesem Sommer groß gefeiert wurde. Auf zwei Seiten können Sie auf die  

Geschichte des Vereins zurückblicken, der sich wie kein anderer mit der interessanten Historie unserer  

schönen Stadt Erlensee auseinandersetzt. Auch ein Besuch des liebevoll gestalteten Heimatmuseums in  

der Rückinger Wasserburg, wo auch das Titelbild entstanden ist, lohnt sich. 

Im September bietet das Seniorenbüro gemeinsam mit der Familie Paulus eine historische Führung  

durch das alte Rückingen an. Gehen Sie mit "Lisbeth und Lambertus" auf Zeitreise nach den Spuren  

Rückinger Adelsfamilien des 18. Jahrhunderts.  

Darüber hinaus haben wir natürlich wie immer ein interessantes und abwechslungsreiches Programm für die 

letzten vier Monate des Jahres 2018 für Sie zusammengestellt. Sie können mit uns eine Main-Schifffahrt nach 

Seligenstadt unternehmen, die Commerzbank-Arena Frankfurt (das ehemalige Waldstadion) bewundern,  

in Stein’s Tivoli in Hanau das Stück "Die Mausefalle" von Agatha Christie genießen oder den  

Wiesbadener Landtag sowie den dortigen Sternschnuppenmarkt besichtigen.  

Sehr gerne möchten wir Ihnen das Oktoberfest am 9. Oktober, das nun im zweiten Jahr in Folge in  

Kooperation mit der AWO stattfindet, ans Herz legen. Außerdem wird die große Seniorenadventsfeier am  

6. Dezember das erste Mal in Kooperation mit der AWO ausgerichtet.  

Zu beiden Veranstaltungen sind alle Erlenseer Seniorinnen und Senioren herzlich eingeladen. 

Auch sportlich können Sie sich wieder betätigen. Auf Grund der großen Nachfrage wird es in diesem Jahr 

noch zwei Seniorenvormittage mit Aquagymnastik und gesundem Frühstück im Hallenbad geben, einen  

im September und einen im Dezember.   

Unsere altbekannten Treffen und Veranstaltungen sind selbstverständlich ebenso auf den nächsten Seiten 

aufgeführt. Schauen Sie doch auch wieder mal auf die Übersicht der regelmäßigen Treffen und  

Veranstaltungen in der Mitte des Hefts. Vielleicht entdecken Sie dort eine interessante Gruppe,  

an der Sie gern teilnehmen möchten.  

Nun wünschen wir Ihnen alles erdenklich Gute, Gesundheit und Freude für die kommenden Monate.  

Außerdem wünschen wir schon jetzt eine besinnliche Adventszeit, schöne Weihnachtstage und einen  

guten Start in das neue Jahr 2019!  
 

Herzliche Grüße 

           Dr. Axel Friedrich, Sandra Wunder, Bürgermeister Stefan Erb 



4 

 

 

Neues von der Stadtbücherei Erlensee  
Großer Bücherflohmarkt am Erlenseer Sonntag, 30. September 

 

Am Erlenseer Sonntag, 30.09., beteiligt sich die 

Stadtbücherei Erlensee wieder mit ihrem traditionellen 

Bücherflohmarkt.  

Von 11.00 - 17.00 Uhr können Schnäppchenjäger  

in der großen Auswahl an Romanen, Sachbüchern, 

Kinder- und Jugendbüchern, Gesellschaftsspielen, 

Zeitschriften, CDs und Filmen stöbern.  

Zur Stärkung wird wieder Fair-Trade Kaffee, Tee und 

Kuchen angeboten. Die Bimmelbahn wird, wie jedes Jahr, direkt vor der Stadtbücherei Erlensee halten. 

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. 

Öffnungszeiten: Montag 14.00 - 17.00 Uhr, Dienstag 10.00 - 14.00 Uhr,  

Donnerstag 10.00 - 14.00 Uhr und 16.00 - 19.00 Uhr, Freitag 14.00 - 17.00 Uhr, Samstag 9.00 - 12.00 Uhr 
 
 

Autorenlesung mit Oliver Pötzsch, Dienstag, 6. November 
 

Am Dienstag, 06.11., um 19.30 Uhr, 

findet eine Autorenlesung mit Oliver 

Pötzsch statt. Er wird aus seinem neuen 

Buch "Der Spielmann" lesen. 
 

Eintrittskarten gibt es zum Preis von 10,00 €  

in der Stadtbücherei Erlensee, Herrn Mayers 

Buchladen in Langenselbold und am 

Empfang des Rathauses im Vorverkauf. 
 

Die Mitarbeiterinnen der Stadtbücherei 

freuen sich auf die Lesung und hoffen auf  

viele Besucherinnen und Besucher. 

Neues vom Förderverein Stadtbücherei Erlensee e.V. 
 

Der vor zwei Jahren gegründete Förderverein, der die Bildungsarbeit, den Erhalt und die 

Vermehrung des Bestandes sowie den Ausbau der Stadtbücherei Erlensee finanziell und 

ideell unterstützt, bringt sich auch dieses Jahr mit verschiedenen Aktivitäten in das 

gesellschaftliche Leben unserer Stadt ein.  
 

Am 9. November jähren sich in diesem Jahr drei historisch bedeutsame 

Ereignisse der deutschen Geschichte des 20. Jahrhunderts.  

Am 30.10., um 19.00 Uhr, wird der Erlenseer Ehrenbürger und Vorstandsmitglied des    

Fördervereins Aloys Lenz deshalb im Rahmen einer gemeinsamen Veranstaltungsreihe  

mit der ev. Kirche und dem hiesigen Geschichtsverein über die Ereignisse der  

deutschen Novemberrevolution 1918/19,  

der Reichspogromnacht 1938, sowie der friedlichen 

Revolution in der DDR 1989 einen Vortrag halten. 
 

Außerdem möchte der Förderverein der Stadtbücherei 

darauf hinweisen, dass freiwillige Helferinnen und 

Helfer gesucht werden, die in netter Atmosphäre u.a.  

beim Einbinden von Büchern oder bei anderen Aktivitäten 

der Bücherei stundenweise helfen. 
 

Aber auch unser Förderverein freut sich über neue 

Mitglieder!  

Denken Sie einmal darüber nach und nehmen Sie 

gegebenenfalls Kontakt auf mit unserer  

Vorsitzenden Hedi Haude, Händelstr. 4,  

Tel: 06183-2536, Mail: hedi.haude@t-online.de 

 

Der Vorstand des Fördervereins: (v.l.)  
Bianca Fleck, Klaus Lindenau, Dr. Peter Bachmann,  
Hedi Haude, Aloys Lenz, Johanna und Brian Maisey 

Bücherflohmarkt 

Oliver Pötzsch (Bild: oliver-poetzsch.de)                    "Der Spielmann" (Bild: List-Verlag) 

mailto:hedi.haude@t-online.de
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Vali Mayer: "Bass so low" - Jazz und Comedy aus der Schweiz  
Freitag, 30. November, 20 Uhr in der Fallbachhalle, Erlensee 

 

"Allerlei Kultur Erlensee e.V." lädt zu einer besonderen musikalischen und  

humorvollen Veranstaltung ein: 

Am Freitag, 30.11., ist der weltbekannte Schweizer Kontrabassist  

Vali Mayer mit seinem Soloprogramm "BASS SO LOW" Gast in Erlensee. 

Vali Mayer ist ein Kontrabassist der Sonderklasse, dem man ebenso  

fasziniert wie vergnügt zuhört und auch zuschaut. Er verfügt über jedes  

spieltechnische Mittel. Dabei besticht er nicht nur durch sein Bassspiel,  

sondern verblüfft immer wieder mit seinen Vokalinterpretationen und seinen 

mit Schweizer Charme vorgetragenen Geschichten. 
 

"Die Idee für meine Show verdanke ich eigentlich einem Zufall. Auf einer 
Tournee in Deutschland in den 80er Jahren waren meine Bandkollegen auf 
der Transitstrecke durch die DDR aufgehalten worden. Fazit: Ich stand alleine 
auf der Bühne!“ Das war die Geburtsstunde von "BASS SO LOW".  
 

Ein Thema seiner Geschichte ist natürlich immer wieder sein Leben als Bassist, 

die Schwierigkeiten beim Transport des Instrumentes, aber auch die oft  

erstaunlich geringen Kenntnisse über das Bassspiel selbst, sogar bei  

sogenannten Musikexperten, Jazzfans, um nicht gar zu sagen, auch bei  

Musikern. So sind aus seinen Geschichten mit der entsprechenden Begleitung 

am Bass kleine Musikstücke entstanden. Nebst gesprochenen und  

instrumentalen bluesigen und jazzigen Nummern sind seine komödiantischen 

Übergänge humorvoll und zuweilen äußerst bissig.  

Das Publikum kommt nicht nur in den Genuss guter Unterhaltung, sondern 

bekommt in einer Art "Crash Kurs" auch die einen oder anderen Geheimnisse 

des Kontrabassspiels geboten. Und warum sollte man nicht auch etwas über 

die Freuden und Leiden eines Bassisten erfahren dürfen? 
 

Vali Mayer, ein Urgestein der nationalen und internationalen Jazzszene, zeigt mit seinem komödiantischen 

Soloprogramm nicht nur die Höhen und Tiefen einer reichen Karriere, sondern zieht auch sämtliche Register 

seines Könnens. 

Die Veranstaltung findet am Freitag, 30.11., 20.00 Uhr, im kleinen Saal der "Fallbachhalle",  

Eugen-Kaiser-Str.22, in Erlensee statt. Eintrittskarten zum Preis von 10,00 € sind im Vorverkauf  

ab 01.11. erhältlich. (Abendkasse: 12,00 €) Mehr Informationen im Internet: www.allerleikultur.de 

Vali Mayer, Jazz und Comedy 

 

Bunt wie Erlensee: Rückblick  
auf das abwechslungsreiche Programm von 

http://www.allerleikultur.de
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Gesunde Vormittage im Hallenbad der Stadt Erlensee 
 

Aufgrund der großen Nachfrage wird es zwei weitere Vormittage geben, an denen die Erlenseer Seniorinnen 

und Senioren sich bei Wassergymnastik mit den Schwimmmeistern fit halten und im Anschluss daran  

bei einem gesunden Frühstück stärken können. Dies alles zum regulären Eintrittspreis.  
 

Sonntag, 23.09.: Aquagymnastik von 9.15 - 9.45 Uhr, Frühstück von 9.00 - 12.00 Uhr 

Freitag, 21.12.: Aquagymnastik von 8.30 - 9.00 Uhr und 9.30 -10.00 Uhr, Frühstück von 8.00 - 11.00 Uhr 

Alle Erlenseer Seniorinnen und Senioren sind hierzu herzlich willkommen! 

Öffnungszeiten Wellnessbereich: 
Mo 15.00 - 22.00 Uhr 

Di 10.00 - 22.00 Uhr 

Mi (Damensauna) 10.00 - 22.00 Uhr 

Do 10.00 - 22.00 Uhr 

Fr 10.00 - 23.00 Uhr 

Sa 10.00 - 22.00 Uhr 

So 10.00 - 20.00 Uhr 

Kassenschluss: 1 Std. vor Ende der Öffnungszeit 

Öffnungszeiten Hallenbad: 
Mo geschlossen 

Di (Warmbadetag) 7.00 - 21.30 Uhr 

Mi + Do 8.00 - 21.30 Uhr 

Fr 8.00 - 20.00 Uhr 

Fr (FKK Baden) 20.30 - 22.30 Uhr 

Sa 9.00 - 19.00 Uhr 

So (Warmbadetag) 9.00 - 19.00 Uhr 

Kassenschluss: 3/4 Std. vor Ende der Öffnungszeit 

Die Sicherheitsberater der Stadt Erlensee  
 

In der Stadt Erlensee gibt es derzeit zwei Sicherheitsberater für Senioren, Günther Mehling und  

Sandra Klingenstein. Jeden ersten Dienstag im Monat in der Zeit von 9 bis 11 Uhr bietet der vom  

Polizeipräsidium Südosthessen ausgebildete Sicherheitsberater Günter Mehling eine offene  

Sprechstunde in der Cafeteria des Hallenbades der Stadt Erlensee an. Hier können sich Senioren und  

interessierte Bürger kostenfrei zum Thema Sicherheit beraten lassen. Auch individuelle Beratungstermine 

können vereinbart werden.  

Bitte beachten Sie: Die Sicherheitsberater nehmen von sich aus keinen telefonischen Kontakt zu Bürgerinnen 

und Bürgern auf und machen Hausbesuche nur, wenn dies von Ihnen gewünscht ist!  

Kontakt: Günther Mehling, Tel: 06183-80013180, Sandra Klingenstein, Tel: 06183-8076980  
Weitere Informationen gibt es bei dem Seniorenbüro der Stadt Erlensee:  

Hannah Weidenbach, Tel: 06183-9151-508 Mail: haweidenbach@erlensee.de 

Seniorenpass 
Ermäßigungen für Seniorinnen und Senioren – wer bekommt einen Seniorenpass? 

Den Seniorenpass erhalten alle Bürgerinnen und Bürger der Stadt Erlensee, die das 60. Lebensjahr vollendet 

haben und deren Einkommen 540,00 € (alleinstehende Personen) bzw. 765,50 € (Ehepaare) nicht übersteigt. 

Hinzuzurechnen sind die Kosten für Unterkunft (Miete) und Hausnebenkosten (Umlagen). 
 

Ermäßigungen sind möglich auf: 

Kulturveranstaltungen  2,50 € auf den Kartenvorverkaufspreis 

Seniorenfahrten   5,00 € auf den Veranstaltungspreis 

Hallenbad    50% auf den Eintrittspreis (bei Jahreskarte 130,00 €) 

Stadtbücherei   50% auf die Jahresgebühr 

Den Seniorenpass gibt es im Seniorenbüro der Stadt Erlensee, Rathaus, Zimmer 215a, Tel: 06183-9151-508 

Bewegung und gesundes Frühstück bei den Seniorenvormittagen im Hallenbad 
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Seniorenfahrt zur Commerzbank-Arena - Donnerstag, 18. Oktober 
Führung inkl. Eintracht Frankfurt Museum 
Am Donnerstag, 18.10., veranstaltet die Stadt Erlensee eine Seniorenfahrt in die Commerzbank-Arena  

nach Frankfurt.  

Start ist um 12.00 Uhr an den verschiedenen Haltestellen in Erlensee. Zunächst können die Besucher das 

Eintracht Frankfurt Museum individuell besuchen. Um 14.00 Uhr wird es eine Stadionführung durch die 

Spielstätte der Frankfurter Eintracht geben. Die Führung ermöglicht Einblicke in Bereiche, zu denen sonst nur 

Spielern und Trainern Zugang gewährt wird. Es wird die Geschichte des Stadions ebenso erläutert, wie die 

Konzeption und der Aufbau der hochmodernen Arena. Neben Katakomben werden die Spielerkabinen  

besichtigt, sowie die exklusiven Logen und Business-Terrassen. Dies ist sicherlich nicht nur für Eintracht-Fans 

interessant.  

Nach der Führung geht es in das Apfelwein-Restaurant "Apfelwein Föhl" in der Neu-Isenburger Altstadt, 

um gemeinsam den Tag in urigem Ambiente ausklingen zu lassen. Rückreise ist gegen 18.00 Uhr.  

Veranstaltungskarten zum Preis von 23,00 € gibt es zunächst am 11.09. ab 9.00 Uhr im Sitzungssaal 

des Erlenseer Rathauses. Danach sind die Karten am Empfang des Rathauses erhältlich. 

 

Seniorenfahrt nach Seligenstadt - Donnerstag, 13. September 
inkl. Main-Schifffahrt und Klosterführung 
 

Am Donnerstag, 13.09., veranstaltet das Seniorenbüro der Stadt Erlensee eine Tagesfahrt mit dem  

Schiff von Hanau nach Seligenstadt.  

Start ist um 10.45 Uhr an den verschiedenen Haltestellen in Erlensee. Von der Anlegestelle Schloss 

Philippsruhe aus, geht es mit dem Schiff nach Seligenstadt. Dort wird es eine Führung in der 

ehemaligen Benediktinerabtei geben. Besichtigt werden unter anderem der Garten, die Apotheke,  

die Mühle, das Sommerrefektorium und der Kreuzgang. Auf dem Weg befinden sich relativ wenige Treppen.  

Danach ist noch genügend Zeit zur freien Verfügung, bevor es um 16.00 Uhr mit dem Schiff zurück nach 

Hanau geht. Die Ankunft in Erlensee ist gegen 17.45 Uhr geplant. 
 

Veranstaltungskarten zum Preis von 26,00 € gibt es zunächst am 14.08. ab 9.00 Uhr im  

Sitzungssaal des Erlenseer Rathauses. Danach sind die Karten am Empfang des Rathauses erhältlich. 

Kloster Seligenstadt (Bild: O. Heimann) 

 
Commerzbank-Arena Frankfurt (Bild: Commerzbank-Arena) Apfelwein Föhl Neu-Isenburg (Bild: Website Föhl) 
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Seniorenfahrt nach Wiesbaden - Donnerstag, 13. Dezember 

Besuch des Hessischen Landtages und des Wiesbadener Weihnachtsmarktes 
 

Am Donnerstag, 13.12., veranstaltet das Seniorenbüro der Stadt Erlensee eine Fahrt zum Wiesbadener 

Sternschnuppenmarkt. Außerdem wird es eine Führung im Hessischen Landtag geben.  

Start ist um 13.00 Uhr an den verschiedenen Haltestellen in Erlensee. Um 15.00 Uhr wird es eine 

Führung durch den Hessischen Landtag geben. Der Ehrenbürger der Stadt Erlensee und ehemalige 

Landtagsabgeordnete Aloys Lenz wird die Erlenseer Senioren persönlich nach Wiesbaden begleiten. 

Dabei werden das neue Plenargebäude, die Lobby und der Plenarsaal von der Besuchergalerie aus besucht.  

Außerdem werden der Musiksaal, das Kabinettzimmer und der Präsidentensalon im Stadtschloss besichtigt. 
 

Nach der Führung wird genügend Zeit sein, um über den direkt angrenzenden Sternschnuppenmarkt zu 

laufen und leckere Köstlichkeiten im festlichen Ambiente zu genießen. 

Um 18.30 Uhr geht es zurück nach Erlensee, die Ankunft ist gegen 19.30 Uhr geplant. 

Veranstaltungskarten zum Preis von 15,00 € gibt es zunächst am 13.11. ab 9.00 Uhr im  

Sitzungssaal des Erlenseer Rathauses. Danach sind die Karten am Empfang des Rathauses erhältlich. 

 

Agatha Christie: "Die Mausefalle" - Sonntag, 25. November 
Seniorenfahrt zu Stein‘s Tivoli Hanau 
Am Sonntag, 25.11., veranstaltet das Seniorenbüro der Stadt Erlensee eine Halbtagesfahrt zu Stein’s Tivoli 

in Hanau. Bei Kaffee und Kuchen wird Agatha Christie’s Mausefalle vorgeführt.   

Start ist um 14.00 Uhr an den verschiedenen Haltestellen in Erlensee. Um 15.00 Uhr beginnt die  

besondere Vorstellung des wohl populärsten aller Theaterstücke von Agatha Christie. Darin geht es um 

Mollie und Giles Ralston, die eine kleine Pension in der Nähe von London eröffnet haben und ihre ersten  

Gäste erwarten. Ein starker Schneesturm schließt das Haus von der Außenwelt ab, auch die Telefon- 

verbindung ist tot. Am gleichen Tag wird eine Frau in London ermordet, der Täter ist flüchtig.  

Die Spur des Täters führt zu der Pension, Sergeant Trotter begibt sich auf den Weg dorthin, um den Mord 

aufzuklären. Jeder scheint verdächtig, doch wer ist der Mörder – und wer das nächste Opfer? 

Die Mausefalle ist das am längsten ununterbrochen aufgeführte Theaterstück der Welt, es wird seit 1952 

täglich im Londoner West End gezeigt. Zu dem Theaterstück wird ein Stück Kuchen und eine Tasse Kaffee 

gereicht. Gegen 18.15 Uhr geht es zurück nach Erlensee. 

Veranstaltungskarten zum Preis von 29,00 € (inkl. Eintritt, Kaffee und Kuchen), gibt es am  

23.10. ab 9.00 Uhr im Sitzungssaal des Erlenseer Rathauses. Danach sind die Karten am Empfang des  

Rathauses erhältlich. 

 

 
Hessischer Landtag und Wiesbadener Weihnachtsmarkt (Bilder: H. Heibel, H. Kobenka) 
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Seniorentanz in Erlensee - Hält fit, macht Spaß und schlau! 
 

Wenn Sie Freude an Bewegung haben, Gleichgesinnte treffen oder einfach nur gemeinsam mit anderen aktiv 

sein wollen, sind Sie unter der Leitung von Barbara Kremer bestens aufgehoben.  

Auch ohne Partner können Sie den Rhythmus bei Sitz-, Kreis- und Reigentänzen genießen und ganz 

nebenbei Koordination, Merk- und Denkfähigkeit sowie die Fitness trainieren.  

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann kommen Sie doch einfach vorbei! Die Kurse finden stets  

freitags, am 21.09., 26.10., 16.11. und 21.12. jeweils von 15.00 - 16.30 Uhr im kleinen Saal  

der Fallbachhalle statt.  

Traditionell tritt die Seniorentanzgruppe auch in diesem Jahr wieder auf der großen Adventsfeier für  

Seniorinnen und Senioren auf. Dort können Sie die verschiedenen Tänze der Gruppe bestaunen.  

Mehr Informationen im Seniorenbüro, Tel: 06183-9151-508 oder -501 

 

Seniorenfahrt zum Musical "Mamma Mia!" - 8. Januar 2019 
Besuch der Alten Oper Frankfurt 
 

Am Dienstag, 08.01., veranstaltet das Seniorenbüro der Stadt Erlensee eine Halbtagesfahrt in  

die Alte Oper Frankfurt mit Besuch des Musicals „Mamma Mia!“.  

Start ist um 17.45 Uhr an den verschiedenen Haltestellen in Erlensee.  

Um 19.30 Uhr beginnt die Show mit den Liedern der schwedischen Kult-Popgruppe ABBA.  

Im Zentrum des Musicals steht die alleinerziehende Donna, die auf einer kleinen griechischen Insel eine 

Taverne betreibt. Ihre erwachsene Tochter Sophie bereitet dort ihre Hochzeit vor. Ohne Donnas Wissen hat 

Sophie drei ehemalige Liebhaber ihrer Mutter eingeladen, von denen jeder ihr Vater sein könnte.  

Es entwickelt sich eine turbulente Geschichte voller Dreiecksbeziehungen, Erinnerungen an alte Zeiten und 

dem ganz großen (ABBA-) Gefühl. Das Der Gesang und der gesprochene Text des Musicals sind in deutscher 

Sprache. Um 22.00 Uhr geht es zurück nach Erlensee, die Ankunft wird gegen 23.00 Uhr erwartet. 

Veranstaltungskarten zum Preis von 48,00 € (inkl. Eintrittskarten der Kategorie 5, Parkett), 

gibt es zunächst am 11.12. ab 9.00 Uhr im Sitzungssaal des Erlenseer Rathauses.  

Danach sind die Karten am Empfang des Rathauses erhältlich. 

 

Adventsfeier für Seniorinnen und Senioren 
Donnerstag, 6. Dezember, ab 14.00 Uhr in der Erlenhalle 

In diesem Jahr findet die traditionelle Senioren-Adventsfeier der Stadt Erlensee, 

des Seniorenbeirats und den evangelischen und katholischen  

Kirchengemeinden Erlensee zum ersten Mal in Kooperation mit der  

AWO Erlensee statt. 
 

Nach einem ökumenischen Gottesdienst findet ein gemütliches Beisammensein 

mit einem abwechslungsreichen Unterhaltungsprogramm statt.  

Für das leibliche Wohl wird mit Kaffee und Kuchen gesorgt.  
 

Die Teilnahmegebühr beträgt 2 €. Veranstaltungskarten sind ab  

Donnerstag, 01.11., im Empfang des Rathauses erhältlich.  

Alle Seniorinnen und Senioren aus Erlensee sind herzlich zu dieser  

Veranstaltung eingeladen.    

 

 

 

 

 

 

 

Stage Entertainment: Mamma Mia! Mamma Mia! 

 

Alte Oper Fankfurt (Bild: M. Reich) 
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"7. Historischer Weihnachtsmarkt" in der Rückinger Wasserburg 

Samstag, 8. und Sonntag, 9. Dezember 
 

Am 2. Advent-Wochenende veranstaltet der Weihnachtsmarktverein 

Erlensee e. V. in der Wasserburg im Erlenseer Stadtteil Rückingen 

bereits zum 7. Mal seinen einmaligen, stimmungsvollen Markt.  
 

Vor der unvergleichlichen Kulisse der festlich beleuchteten Wasserburg 

werden Kunsthandwerker ihre liebevoll gestalteten Waren anbieten,  

es gibt Mitmachaktionen für Groß und Klein, Kinderspiele und ver-

schiedenste Vorführungen. Auf dem Hof und der Wiese gibt es zahlreiche 

Möglichkeiten, einen leckeren Imbiss zu genießen.  
 

In der gemütlich beheizten Scheune kann man sich bei fair gehandeltem 

Kaffee und selbstgebackenem Kuchen aufwärmen. Auch das Heimatmuseum hat seine Pforten geöffnet.  

Zahlreiche Erlenseer Privatpersonen, Vereine und Institutionen werden an diesem Wochenende wieder  

auf vielfältige Weise zum Gelingen des 7. Historischen Weihnachtsmarktes beitragen.  
 

           Torbogen der Wasserburg                                     Nikolaus                                               Posaunenchor 

Krippe des Historischen Weihnachtsmarkts 

 

Rückblick: Die Entstehung des Historischen Weihnachtsmarktes 
 

Nachdem die Stadt Erlensee im Mai 2012 mitteilte, dass kein Weihnachtsmarkt mehr ausgerichtet werde, 

kam Georg Paulus, dem Vorsitzenden des "Rückinger Volkes" die Idee, einen Historischen Weihnachts-

markt in der Wasserburg zu veranstalten. Seine Familie und die übrigen Mitglieder des kleinen Vereins  

unterstützten sein Vorhaben, wohl wissend, dass es sich dabei um ein umfangreiches Projekt handeln würde. 

Mit Unterstützung der Stadt und Gruppen der Ev. Kirchengemeinde Erlensee ging es daraufhin an die  

Organisation des 1. Historischen Weihnachtsmarktes im Jahr 2012.  
 

Seitdem ist der Historische Weihnachtsmarkt zu einer Veranstaltung von Erlenseern für Erlenseer  

geworden und aus der Weihnachtszeit in Erlensee nicht mehr wegzudenken.  

Doch die Vorstellung, dass die erforderlichen Arbeiten mit den Jahren zur Routine werden und damit leichter 

von der Hand gehen würden, hielten in der Praxis nicht stand. Denn gleichzeitig zeigte er auch die Grenzen 

für das "Rückinger Volk" auf; der kleine Verein wäre auf Dauer mit der Ausrichtung des Weihnachtsmarkts 

überfordert und seinem eigentlichen Satzungsziel nicht gerecht.  

Deshalb suchte Georg Paulus nach einer geeigneten und vor allem breiteren Basis, auf der zukünftig  

aufgebaut werden konnte. Seiner Idee folgten einige Erlenseer, die den Weihnachtsmarkt von Anfang an 

unterstützt hatten und so wurde 2014 der Weihnachtsmarktverein Erlensee e.V. ins Leben gerufen.  
 

1.Vorsitzender ist Georg Paulus, 2.Vorsitzende Birgit Behr, das Amt des Kassierers obliegt Kevin Paulus  

und das Amt des Schriftführers führt Markus Sommerfeld aus. Der Weihnachtsmarktverein hat aktuell  

22 Mitglieder.  

Wer Lust hat, den Weihnachtsmarkt zu unterstützen, ist herzlich eingeladen, sich mit Georg Paulus  

in Verbindung zu setzen. Das Team des Weihnachtsmarktvereins freut sich über jedes neue Mitglied  

und Helfer. Kontakt: Georg Paulus, Tel: 06183-4199  
 

Mail: 1.Vorsitzender@weihnachtsmarkt-erlensee.de    www.weihnachtsmarkt-erlensee.de 
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Erlenseer Senioren zu Besuch im Bayerischen Wald 
Mehrtagesfahrt des Seniorenbüros - ein Bericht von Friedel Maul 
 

Die nun schon sechste mehrtägige Seniorenfahrt führte uns diesmal von Montag, 11.06. bis Freitag, 

15.06.2018 nach Zwiesel in den Naturpark Bayerischer Wald. 

An Fulda und Schweinfurt vorbei, kamen wir am späten Montagvormittag nach Bamberg zu einem  

Zwischenaufenthalt. Dort erwartete uns schon eine Führung durch den Dom, bei der wir viel über seine 

Gründung, seine Geschichte und auch die der Stadt Bamberg erfuhren. Besonderes Interesse fand der  

berühmte Bamberger Reiter, ein Steinbildnis im Dom. Es ist allerdings nicht sicher belegt, wann er  

geschaffen wurde, wen er darstellen soll und warum er so berühmt ist. Natürlich konnten wir Bamberg  

nicht verlassen ohne im Historischen Brauhaus "Schlenkerla" zum Essen das "Aecht Schlenkerla Rauchbier" 
zu kosten. Auch eine berühmte Bamberger Spezialität. 

Über Regensburg und Deggendorf ging es dann zu unserem Aufenthaltsort 

für die nächsten Tage nach Zwiesel. Mit Hilfe des Hotelpersonals waren  

die Zimmer rasch bezogen. So gab es noch genügend Zeit zum Ausruhen,  

bevor wir uns im Hotelrestaurant zu einem üppigen Schmankerlbuffet  

zusammenfanden. Ein Musiker-Duo brachte dann mit Stimmungsmusik bald 

alle zum Mitsingen und Schunkeln. Einige Seniorinnen stellten sogar noch ihre 

„gymnastischen“ Fähigkeiten unter Beweis, unter anderem beim "Fliegerlied". 
Erwartungsvoll fuhren wir dann am Dienstag nach Regensburg.  

Dort angekommen, enterten wir das nur für unsere Reisegesellschaft  

reservierte Museumsschiff "Freudenau".  
Über die Kommando-Brücke, Oberdeck, Hauptdeck, Maschinenraum konnten alle wichtigen Abteilungen  

begangen werden und auf Fragen gab die Besatzung gerne Auskunft. So entstand auf der gut zweistündigen 

Fahrt an der Walhalla vorbei eine familiäre Atmosphäre. Überall an Bord gab es fröhliche Gruppen und  

Geselligkeit. 

Schnell war die Zeit vergangen und wir fuhren zum Mittagessen in das "Brauhaus am Schloss",  
ganz in der Nähe des Schlosses der Fürsten Thurn und Taxis. Anschließend gab es noch Zeit für einen  

Bummel durch die Regensburger Altstadt, immerhin eine Stadt mit einer fast 2.000-jährigen Geschichte.   

Gute Stimmung an Bord 
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SUDOKU                (drei Schwierigkeitsgrade - von links nach rechts. Auflösung: Seite 29) 

 

 

 

Am Mittwoch konnten wir etwas länger schlafen und blieben  

zunächst in Zwiesel, um die "Erlebnisbraustätte 1. Dampfbier-
brauerei Zwiesel" zu besuchen. Dort erlebten wir eine  

vergnügliche Führung durch die Braustätte mit vielen Details. 

Höhepunkt der Führung war dann ein Umtrunk in der Braustube 

"Scharlander" mit einer deftigen Wurst- und Käseplatte. Dazu 

gab es natürlich eine Flasche Dampfbier. Offensichtlich hat das 

Bier gut geschmeckt, es gab jedenfalls Nachbestellungen. 

So gestärkt ging es dann in den Wilden Westen nach Eging am 

See zu einer Westernshow in der Westernstadt Pullman 

City. Mit lebenden Bildern wurde eine Zeitreise durch die  

wichtigsten Epochen der Besiedlung Nordamerikas dargestellt, 

von der Entdeckung Amerikas durch Columbus 1492 bis zur 

Neuzeit. Alles jeweils in einzelnen Gruppen in zeitgerechter  

Kleidung, untermalt mit der entsprechenden Musik. Tatsächlich 

wurde auch eine Herde Bisons und eine Rinderherde durch die 

Mainstreet getrieben. Eine eindrucksvolle und unterhaltsame 

Show, war die allgemeine Meinung.  
 

Höhepunkt des Besuchs der Drei-Flüsse-Stadt Passau am 

Donnerstag war das Mittagskonzert in der Dombasilika. 

Das Spiel auf der größten Domorgel der Welt ist selbst für den musikalischen Laien ein eindrucksvolles 

Klangerlebnis. Nach dem Mittagessen war Freizeit angesagt. So konnte jeder individuell durch die schöne  

Altstadt bummeln bis zum Drei-Flüsse-Eck, dem Zusammenfluss von Donau, Inn und Ilz.  

Zur Einkehr in einem Café oder Besuch eines Museums war bis zur Rückfahrt genügend Zeit. 
 

Der Freitag, der Tag der Rückreise, fing gleich richtig bunt an. Eine Vielfalt von Glaskugeln und Figuren in 

allen Farben in einer parkähnlichen Anlage, war der erste Eindruck vom Glasparadies Joska in  

Bodenmais. Ein farbenfrohes Paradies für die Augen. Eine humorvolle Führung über die Glasbläserei mit 

praktischen Produktionsbeispielen, schloss sich dann an und wir lernten, dass der "Durandl" der gute Geist 

der Glasmacher ist. Wer ihn sieht, hat Glück. Offensichtlich müssen ihn viele Seniorinnen gesehen haben,  

gemessen an den glücklichen Augen und rot-weißen Einkaufstüten.  
 

Nach so viel Glück musste natürlich noch das älteste Wirtshaus der Welt, die Gaststätte Röhrl in  

Eilsbrunn bei Regensburg besucht werden. Sie soll erstmals 1658 urkundlich erwähnt sein und erhielt  

2010 einen Eintrag im Guiness Buch der Rekorde. Nach dem Essen im schönen Biergarten wurde die  

Heimfahrt angetreten und wir kamen am frühen Abend mit vielen schönen Eindrücken wieder in Erlensee an. 
 

Einmal mehr hat die Stadt Erlensee ihren Seniorinnen und Senioren eine gut vorbereitete und 

betreute Mehrtagesfahrt angeboten, mit einem abwechslungsreichen Programm. Bei den Ausflügen  

haben wir eine schöne Landschaft erlebt und auch die abendliche Geselligkeit in dem ruhig gelegenen Hotel 

kam nicht zu kurz. Selbst der Wettergott war auf unserer Seite. Geregnet hat es nur dann, wenn es nicht 

störend war. So hat es noch vor der Westernshow aufgehört zu nieseln und die Mainstreet war staubfrei.  

Vielleicht hat aber auch der "Durandl" mitgeholfen. 

Bayerische Brautradition hautnah 

Auge in Auge mit dem Bison 
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40 Jahre Geschichtsverein Erlensee 

 

Am 17. Juni 2018 feierten Mitglieder und geladene Ehrengäste das 40-jährige Bestehen des  

Geschichtsvereins im Bürgerhaus "Zum Neuen Löwen". Für den musikalischen Rahmen sorgte die  

Chorgemeinschaft Erlensee mit ihrem Jugendchor "Sound Planets". Eine  Ausstellung im Foyer zeigte  

Höhepunkte aus der Vereinsgeschichte. Die Erste Stadträtin Birgit Behr überbrachte Glückwünsche der Stadt 

und lobte die vielen Aktivitäten des Vereins, die zur Bereicherung des kulturellen Lebens in Erlensee einen 

wesentlichen Beitrag leisteten. Auch Christine Raedler, Leiterin des Zentrums für Regionalgeschichte  

im Main-Kinzig-Kreis, sprach in ihrem Grußwort von der Bedeutung der Geschichtsvereine allgemein und 

auch der des Erlenseer Geschichtsvereins.  

Der Vorsitzende Erwin Hirchenhain ging in seiner Ansprache zunächst auf die Entstehung des Vereins 

1978 ein, ebenso auf die Vorgeschichte, die mit dem Erwerb der Wasserburg aus privater Hand durch die 

Gemeinde im Jahre 1974 begann. Nachfolgend wichtige Passagen aus seiner Rede: 

„In den siebziger Jahren des letzten Jahrhunderts wuchs das 
allgemeine Interesse an Geschichte. Es war die Zeit der  
sozialliberalen Koalition in der Bundesrepublik mit dem  
großen Thema Ostpolitik und Aussöhnung mit den  
osteuropäischen Staaten, die unter der Nazi-Diktatur schwer 
zu leiden hatten. Dieses Thema führte zwangsläufig auch zu 
einer verstärkten Beschäftigung mit der jüngeren Geschichte 
der Jahre 1933 - 1945.  
Viele verspürten damals auch vor Ort: Wir sind Teil dieser 
Geschichte. Wie war das damals bei uns, in unseren  
Gemeinden? Hier ist so viel geschehen. Und das Geschehen 
sollte für die Nachwelt festgehalten werden. 
So war ich im Jahre 1977 sicher:  
Wir dürfen nichts versäumen. Die vor 1970 selbstständigen 

Gemeinden Langendiebach und Rückingen existieren schon Jahrhunderte und haben viel zu erzählen.  
Die Idee eines Geschichtsvereins war geboren...  
Ich brauchte nur noch Mitmenschen zu finden, die bereit waren, dem Verein mit vorzustehen. Es gelang mir, 
meinen Freund Wolfgang Haude für den Vorsitz zu gewinnen - als Gymnasiallehrer für Latein und  
Geschichte geradezu eine ideale Besetzung. Auch fanden sich weitere Personen für die restlichen Funktionen 
im Vorstand. Im Hanauer Anzeiger wurde dann schließlich zur Gründungsversammlung am 28. Februar 
1978 eingeladen. Es kamen genügend Interessierte und die vorbereitete Satzung wurde beschlossen. Der 
Geschichtsverein Erlensee e. V. war gegründet. 
... Zur Vorgeschichte gehört auch das Jahr 1974. Unser damaliger Bürgermeister Erich Wörner hat eine 
glückliche Hand bewiesen, als er ein Angebot spontan angenommen hatte. Es ging um die Wasserburg.  
Sie war fast ein ganzes Jahrhundert in Privatbesitz (nachdem die Isenburger ihre hiesigen Besitzungen  
aufgegeben hatten), zuletzt im Besitz der Familie Sadtler aus Frankfurt (seit 1961). Familie Sadtler nutzte 
die Burg landwirtschaftlich, einige Jahre unterhielten sie auch einen Reitstall.  
Frau Sadtler, die nach dem Tod ihres Mannes wieder zurück in ihre Geburtsstadt Frankfurt ziehen wollte,  
bot Bürgermeister Wörner die Wasserburg zu einem günstigen Kaufpreis an.  

Allerdings knüpfte sie eine Bedingung daran - er müsse  
versprechen, eines Tages in der Burg ein Heimatmuseum 
einzurichten. Er versprach es, ohne damals zu wissen, wie 
das wohl zu bewerkstelligen sein werde. Erich Wörner hatte 
Glück, mit der Gründung unseres Geschichtsvereins vier  
Jahre später waren die Voraussetzungen gegeben, dieses 
Versprechen einzulösen. Es hat nach der Gründung 1978 
noch einmal fünf Jahre gedauert, bis im Gewölberaum des 
Erdgeschosses die ersten Museumsräume eingerichtet 
werden konnten. Das war 1983.  
Eine würdevolle Einweihungsfeier am 25. Mai unter  
Mitwirkung der Jungen Kantorei Rückingen fand statt und 
sogar der Hessische Rundfunk berichtete drei Tage später 
darüber...                                                                

Museumseinweihung 1983 

Museumseinweihung 1983: der HR berichtete 
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Wolfgang Haude ist es mit seinem Vorstand gelungen, die Erlenseer anzusprechen und zu begeistern,  
beim Aufbau des Heimatmuseums mitzuwirken; sie sollten ihre alten Gegenstände nicht wegwerfen, sondern 
sie als Exponate für das Heimatmuseum zur Verfügung stellen. Zunächst waren es nur zwei Museumsräume. 
Noch waren die Bergwacht und der Schachverein Nutzer weiterer Räume in der Wasserburg - aber bald  
haben beide Vereine in Zusammenarbeit mit der Gemeinde Mittel und Wege gefunden, anderswo  
unterzukommen, so dass weitere Räume für das Museum zur Verfügung standen. 
In den 90er Jahren kam es dann zur dringend notwendig gewordenen Museumserweiterung.  
Und nach der Jahrtausendwende waren schließlich alle zur Verfügung stehenden Räume in der Burg  
Museumsräume geworden. Hinzugekommen ist noch die Scheune, in der landwirtschaftliche Großgeräte  
wie Pflug, Egge usw. als Exponate ausgestellt wurden.  
 

... Nach unserer Satzung haben wir die Aufgabe, die  
Vergangenheit unserer Kommune  zu erforschen und die  
Ergebnisse der Mitgliederschaft und der interessierten  
Öffentlichkeit bekannt zu machen. Das geschieht in Form von 
Vorträgen, durch Ausstellungen und in schriftlicher Form 
durch Broschüren, Hefte und Bücher.  
In den 1980er Jahren kamen die zwei Broschüren "Erlensee 
- Zur Geschichte von Langendiebach und Rückingen“ 
und "Der Fliegerhorst Langendiebach“ heraus. In den 
letzten 20 Jahren wurden die Publikationen zahlreicher.  
Seit 1997 geben wir zweimal jährlich die Vereinszeitung 
„Erlensee Gestern und Heute“ heraus und seit 2008 die  
Reihe "Geschichtsblätter aus Erlensee“ - in dieser Reihe sind bisher neun Hefte erschienen.  
Die umfangreichsten Veröffentlichungen sind die zwei Bücher von 2004 und 2016, die im Band 1  
die Zeit von den Anfängen bis 1500 und im Band 2 die Zeit der Reformation bis 1866 umfassen.  
Ein Band 3 von 1866 bis heute muss noch in Angriff genommen werden. 
 

Den anderen in der Satzung stehenden Aufgaben werden wir natürlich auch gerecht. Ich denke an  
Exkursionen in die nähere und weitere Umgebung unserer Heimat, an die jährlichen Jahresausflüge und 
Halbtagestouren sowie die vielen Stammtische und die Tage des offen Denkmals im September. 
 

Eine weitere wichtige  Aufgabe - nämlich der Denkmalschutz - hat uns in letzter Zeit sehr gefordert und  
Sorgen bereitet. Das alte Schulhaus in Langendiebach, 1872 erbaut - mit dem für die Zeit des  
Historismus typischen Treppengiebel - wird abgerissen und durch ein neues, modernes und den heutigen 
Anforderungen besser gerecht werdendes Gebäude ersetzt. Unsere Forderung war und ist - da sind wir uns 
einig mit der Denkmalschutzbehörde - zumindest den Treppengiebel zu erhalten und in irgendeiner Form  
auf dem Schulgelände architektonisch sinnvoll zu integrieren. Wie das umgesetzt wird, weiß noch niemand 
so richtig. Kreative Vorschläge sind erwünscht. 
Und ein zweiter Punkt treibt mich um. Unser Museum platzt 
aus allen  Nähten. Ich sehe zusätzlichen Raumbedarf,  
um für die kommenden Jahre und Jahrzehnte wichtige Dinge 
im Museum darstellen zu können... " 
Der Vorsitzende lobte weiterhin den Einsatz der  

Vereinsmitglieder. Über den Vorstand hinaus gebe es viele 

Mitglieder, die sich in diversen Arbeitsgemeinschaften  

engagieren. Auch Einzelpersonen, die Interesse an  einem 

bestimmten Thema haben, recherchieren und arbeiten ein 

Thema entsprechend aus.  

Man könne bei der Gesamtentwicklung des Vereins - in den 

letzten zehn Jahren hat sich die Mitgliederzahl verdoppelt 

(jetzt 210) - sehr optimistisch in die Zukunft blicken; wenn Einsatz und Interesse der Mitglieder so bleiben 

wie bisher, müsse einem nicht bange werden.  

Gleichwohl dürfe ein Problem nicht verschwiegen werden: die Altersstruktur könnte besser sein.  

70 Prozent seien über 60 Jahre und nur zehn Prozent unter 50. Deshalb der Appell des Vorsitzenden:  

"Wir sollten uns bemühen, in nächster Zeit Jüngere zu gewinnen - da zähle ich schon die 40- bis 60-Jährigen 
dazu - die müssen sehr bald Verantwortung übernehmen."               www.geschichtsverein-erlensee.de 

1. Vorsitzender Erwin Hirchenhain (2016) 

Stammtisch (2013) 
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Regelmäßige Treffen & Veranstaltungen 
(Details und eventuelle Kursgebühren sind beim Veranstalter zu erfragen) 

Montag Was Wo Veranstalter 

13.30 - 17.30 Uhr Kartenspiel-Nachmittag 
Calaminus Haus 

Hanauer Str. 11 
AWO Erlensee 

14.00 Uhr 
eigene Spiele können gerne 

mitgebracht werden 

Spielenachmittag 
Haus Rosengarten 

Marktstube  
BeneVit Haus Rosengarten 

16.00 - 17.00 Uhr 
14-tägig 

Bibeltreff 
Gemeindehaus 

Fröbelstr. 5-7 
Ev. Kirchengemeinde Erlensee  
Herr W. Krause, Tel. 3108 

Dienstag Was Wo Veranstalter 
ab 14.00 Uhr     
(wetterabhängig, bitte  

vorher telefon. Kontakt) 
Fahrradtreff Am Rathaus 

Herr N. Weilbächer 
Tel. 06183-3882 

14.00 - 17.00 Uhr Seniorenwerkstatt 
Georg-Büchner-Schule 

Werkräume 
Stadt Erlensee 
Herr P. Walter, Tel. 5765 

15.00 - 16.30 Uhr 
Gedächtnistraining 

8 Termine - 40,00€ 

Calaminus Haus 

Hanauer Str. 11 
AWO Erlensee 
Frau C. Ruth-Hanke, Tel. 4017 

Mittwoch Was Wo Veranstalter 

ab 14.00 Uhr Handarbeitskreis 
"Rundhotel" - Bistro 

Leipziger Str. 41 
Stadt Erlensee / Frau L. Lang 
Kontakt: Tel. 9151-508 

14.00 - 16.00 Uhr 
14-tägig 

Frauenhilfe  

Langendiebach 

Ev. Gemeindehaus 

Fröbelstr. 5-7 

Ev. Kirchengemeinde 

Herr Pfr. Wichihowski, Tel. 4251 

14.00 - 16.00 Uhr 
14-tägig 

Frauenkreis Rückingen 
Ev. Gemeindehaus 

Rodenbacher Str. 8 
Ev. Kirchengemeinde 
Frau M. Walter, Tel. 5765 

14.30 -15.00 Uhr Seniorengottesdienst 
katholische Kirche 

Waldstr. 26 
Kath. Kirchengemeinde 

15.00 - 17.00 Uhr Seniorenkreis 
Kath. Gemeindehaus 

Waldstr. 26 
Kath. Kirchengemeinde  
Frau E. Wagner, Tel. 1213 

15.30 Uhr 
an jedem 3.Mittwoch/Monat 

Kaffeeklatsch 
Haus Rosengarten  

Marktstube  
BeneVit Haus Rosengarten 

17.30 - 19.30 Uhr ASF-Abend 
Calaminus Haus 

Hanauer Str. 11 
SPD Erlensee 
Frau W. Fischl, Tel. 900715 

19.00 - 23.00 Uhr Senioren-Schach Erlenhalle 
Schachverein Erlensee e.V. 
Herr B. Ahrendt, Tel. 3028 

Donnerstag Was Wo Veranstalter 

16.30 - 18.30 Uhr 
14-tägig 

Kegeln für Senioren 
Kegelbahnen  

Fallbachhalle 
Stadt Erlensee 
Frau B. Wunderlich, Tel. 4844 
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Veranstaltungen der Turn- und Sportgemeinde Erlensee TSGE 
(Details und eventuelle Kursgebühren: Tel. 73329, www.tsge.de) 

Montag Was Wo Kursleiter/-in 
18.30 - 19.30 Uhr Faszientraining Fallbachhalle, kl. Saal Frau S. Iannitto 

20.00 - 21.00 Uhr Frauengymnastik kleine Schulsporthalle Frau S. Iannitto 

20.00 - 21.00 Uhr Rückengymnastik Erlenhalle Frau S. Dietrich 

Dienstag Was Wo Kursleiter/-in 
09.30 - 10.30 Uhr Reha Sport Fallbachhalle, kl. Saal Herr D. Werner 

10.30 - 11.30 Uhr Reha Sport Fallbachhalle, kl. Saal Herr D. Werner 

10.30 - 11.30 Uhr Seniorenwassergym. Schwimmbad Herr D. Arnold 

10.45 - 11.15 Uhr Seniorenwassergym. Schwimmbad Herr D. Arnold 

17.00 - 18.00 Uhr Reha Sport Fallbachhalle, kl. Saal Herr D. Werner 

17.00 - 18.00 Uhr 50 plus, weiblich kleine Schulsporthalle Frau W. Fischl 

18.00 - 19.00 Uhr 
Stressbewältigung u. 
Entspannung 

Fallbachhalle, kl. Saal Frau S. Iannitto 

Mittwoch Was Wo Kursleiter/-in 

09.30 - 11.00 Uhr 
Tischtennis für die 
Generation 50plus 

Ballsporthalle Herr K. H. Simon, Tel. 71751 

18.00 - 19.00 Uhr 
Mumm 50 / Sport in 
Prävention 

Fallbachhalle Frau M. Scharf 

18.00 - 19.00 Uhr 
Innere Medizin (nur 
mit Verordnung) 

Fallbachhalle Herr Schmitt/Frau Krahwinkel 

20.00 - 21.00 Uhr Rückengymnastik Fallbachhalle, kl. Saal Frau M. Scharf 

20.00 - 22.00 Uhr 
Gesellschaftstanz für 
Paare 

Erlenhalle, kl. Saal Herr M. Krutsch 

Donnerstag Was Wo Kursleiter/-in 
8.30 - 9.30 Uhr Rücken-Yoga Fallbachhalle, kl. Saal Frau C. Mark 

10.00 - 11.00 Uhr Reha Sport Ballsporthalle Herr M. Sauer 

10.45 - 11.45 Uhr Stretch und Balance Fallbachhalle, kl. Saal Frau M. Scharf 

14.30 - 15.30 Uhr Seniorengymnastik Fallbachhalle Frau I. Giese, Tel. 5661 

18.00 - 19.00 Uhr Rücken-Yoga Fallbachhalle, kl. Saal Frau E. Nelges 

18.00 - 18.55 Uhr Rückenfit Erlenhalle, kl. Saal Herr W. Gromotka 

19.15 - 20.15 Uhr Hatha-Yoga Fallbachhalle, kl. Saal Frau E. Nelges 

Freitag Was Wo Kursleiter/-in 
09.00 - 10.00 Uhr Fit-Mix  Erlenhalle Herr W. Gromotka 

10.00 - 11.00 Uhr Pilates  Erlenhalle, kl. Saal Herr W. Gromotka 

17.00 - 18.00 Uhr Pilates für Anfänger Erlenhalle, kl. Saal Herr W. Gromotka 

17.00 - 18.00 Uhr Wassergymnastik Schwimmbad Frau B. Ried-Geiger 
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Selbsthilfegruppe für Angehörige von Demenzerkrankten 
 

Die von der Stadt Erlensee und dem Haus Rosengarten ins Leben  

gerufene Selbsthilfegruppe für Angehörige von Demenzerkrankten trifft 

sich am letzten Donnerstag im Monat von 14.00 - 15.30 Uhr im 

Haus Rosengarten, Marktstube, in Erlensee. Die Gruppe ist offen  

für alle, die einen an Demenz erkrankten Angehörigen haben.  

Unter der Leitung von Wolfgang Kittel bietet sich die Möglichkeit zum 

gegenseitigen Informationsaustausch. Die Kenntnis über wirksame  

Unterstützungs- und Förderangebote soll helfen, die erkrankte Person 

besser zu verstehen und zu betreuen. Der gemeinsame Alltag und die 

eigene Lebensqualität kann erheblich verbessert werden, da schon kleine 

Veränderungen, auf die man von alleine vielleicht nicht gekommen wäre, 

Erleichterung bringen können. Bei Interesse wenden Sie sich gerne an das Seniorenbüro der Stadt Erlensee, 

Tel: 06183-9151-508 oder -501. 

 

Diabetiker-Selbsthilfegruppe Erlensee e.V. 

Dienstag, 04.09.: Fahrt zum Frankfurter Flughafen  

Preis 10,00 €, Gäste 12,00 €    

Nur mit Anmeldung bei Luise Kimmel, Tel. 06183-73105 

Dienstag, 02.10.: Folgeerkrankungen des Diabetes 

Dr. Marcus Rothsching, Diabetologe 

Dienstag, 06.11.: Hilfsmittel- und Diabetikerversorgung im Sanitätshaus 

Michael Vetter, Sanitätshaus Bußfeld-Schiller 

Freitag, 07.12.: Weihnachtsfeier, Beginn 18.00 Uhr 
 

Die Veranstaltungen finden um 19.30 Uhr im kleinen Saal der Erlenhalle statt (wenn nicht anders  

angegeben). Kontakt: Christel Hähnlein, Schriftführerin + Öffentlichkeitsarbeit,  

Burgallee 24, 63454 Hanau, Tel: 06181-20671, Mobil: 0152-29714102, Mail: Presse1@DiabetikerErlensee.de 

 

Die Initiatoren der Selbsthilfegruppe:  
vl. Wolfgang Kittel, Barbara Geier,  

Monika Loos, Sandra Wunder 
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Veranstaltungen der Arbeiterwohlfahrt OV Erlensee 
 

Tanztee im Bürgerhaus "Zum Neuen Löwen": 
Mittwoch, 19.09., 14.00 Uhr: Tanztee mit Engelbert 

Mittwoch, 28.11., 14.00 Uhr: Weihnachtsfeier mit Wernher O. 

Seniorentreff im Bürgerhaus "Zum Neuen Löwen": 
Dienstag, 04.09., 14.30 Uhr: neuer Film von Herrn Uhlemeyer 

Dienstag, 09.10., 14.00 Uhr: Oktoberfest mit Charly Brown,  

                                          eine gemeinsame Feier mit AWO, Seniorenbüro und Seniorenbeirat  

Sonntag,  09.12., 14.30 Uhr: Jubilaren-Ehrung und Weihnachtsfeier in der Fallbachhalle 

Mit Lisbeth und Lambertus unterwegs - 21. September 
Eine Zeitreise in die Geschichte des Dorfes Rückingen 
 

Am Freitag, 21.09., veranstaltet das Seniorenbüro in Kooperation mit 

Ellen und Georg Paulus eine historische Stadtführung auf den 

Spuren der Rückinger Adelsfamilien. Start ist um 15.00 Uhr an 

der Wasserburg. 

Bis ins 18. Jahrhundert lenkten insgesamt vier Adelsfamilien die  

Geschicke des Dorfes Rückingen an der Kinzig.  

Die Küchenmagd Lisbeth (Ellen Paulus), die sich nicht nur in der  

Küche und im Gemüsegarten ihrer Herrschaft bestens auskennt,  

und der auf Laternenbau spezialisierte Handwerker Lambertus 

(Georg Paulus), der auch die dunkelsten Ecken zu beleuchten vermag, 

haben so manches unter die Leute zu bringen.  

Waren doch unter den damaligen Hohen Herrschaften gleichermaßen 

Sorgende, Gottesfürchtige, Weitsichtige, Aufbauende, Abtrünnige,  

Gauner und Bankrotteure. Auf deren Spuren wollen wir wandeln.  

Aber auch von den einfachen Leuten soll berichtet werden, von denen, 

die wie Lisbeth und Lambertus ein Auskommen in Rückingen suchten 

und fanden.  

Klein war das von einem Graben umgebene Dörfchen zwischen Wasserburg, Herrenhof und heutiger  

Kirche, das sich erst spät bis zur Leipziger Straße ausdehnte. Kurz deshalb die Wege, auf denen es viel  

zu erfahren und noch manche Spur zu entdecken gibt.  

Der Weg durch die Gassen führt zur Wasserburg zurück, wo auf die Teilnehmer der Führung gegen  

16.30 Uhr eine kräftige Stärkung wartet: Bei Zwiebelkuchen und Wein gibt es die Gelegenheit,  

sich weiter gemeinsam über die Vergangenheit auszutauschen. 

Veranstaltungskarten zum Preis von 5,00 € sind ab 05.09. am Empfang des Erlenseer Rathauses 

erhältlich. Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen beschränkt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lambertus und Lisbeth 

Oktoberfest 

im Bürgerhaus "Zum Neuen Löwen" 
mit "Charly Brown" 

am Dienstag, 9. Oktober, 14.00 Uhr 
 

Kaffee und Kuchen, Leberkäse, Krautsalat und Rindswurst 

"O´zapft wird!" 

Eine gemeinsame Feier  

mit AWO, dem Seniorenbüro und dem Seniorenbeirat  
 

Anmeldung bitte bei: Helene Kübler, Tel: 06183-1640 



20 

 

Laptop-Treff 60plus  

Gemeinsam Laptop-Probleme austauschen und Lösungen finden 
 

Bereits im 4. Jahr bieten AWO Erlensee und das Seniorenbüro der Stadt Erlensee in Kooperation mit 

Jürgen Weiß das erfolgreiche gemeinsame Projekt, den Laptop-Treff 60plus für Seniorinnen und Senioren an. 

 

Der Laptop-Treff ist keine "Unterrichtsveranstaltung", sondern eine offene Runde, in der die Teilnehmer 

gemeinsam Fragen und Probleme rund um den Computer austauschen und mit Unterstützung durch  

Jürgen Weiß, der das Treffen ehrenamtlich leitet, Antworten finden können.  
 

Das Treffen findet am jeweils ersten Mittwoch im Monat von 10.00 bis 12.00 Uhr im Calaminus 

Haus, Hanauer Str. 11 in Erlensee-Langendiebach (nicht barrierefrei) statt.  

Die nächsten Termine: 05.09. / 10.10. (!) / 07.11. und 05.12. Bitte bringen Sie hierzu Ihren eigenen 

Laptop mit einem Windows-Betriebssystem zum Forum mit, ein WLAN-Internetzugang ist vorhanden.  

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine Anmeldung ist erforderlich!  

Mehr Informationen im Seniorenbüro, Tel: 06183-9151-508, Mail: haweidenbach@erlensee.de  

Unterhaltsames Gedächtnistraining - Geistige Fitness erhalten 
Kennen Sie das? Wo ist sie nur, die Brille? War das nicht eben die Dings? Der Name liegt mir auf der  
Zunge... Meist ist Stress oder mangelnde Aufmerksamkeit die Ursache kleiner Vergesslichkeiten des Alltags.  

Ganzheitliches Gedächtnistraining bietet ein vielfältiges Übungsprogramm, das unsere Denkflexibilität,  

Konzentration und Fantasie in Schwung hält.  

Angemessene Bewegungs- und Entspannungsübungen unterstützen das Denken ohne Stress.  

Der Kurs bietet neue Übungen für Teilnehmer, die das Trainingskonzept schon kennen und ist geeignet  

für Neueinsteiger.  

Leitung: Cornelia Ruth-Hanke, Trainerin des Bundesverbandes für ganzheitliches Gedächtnistraining. 

Kursbeginn: Dienstag, 25.09., 15.00 - 16.30 Uhr (8 Termine), AWO-Begegnungsstätte Erlensee-

Langendiebach, Hanauer Str. 11, Kursgebühr: 40,00 €, Anmeldung und Info: Tel: 06183-4017 
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Kegelgruppe freut sich auf Zuwachs   
 

Seit vielen Jahren trifft sich eine Gruppe Senioren jeden zweiten 

Donnerstagnachmittag ab 16.30 Uhr zum gemeinsamen Kegeln in 

der Fallbachhalle. Wer gerne einmal zu einem der  

Kegel-Nachmittage kommen möchte, ist herzlich eingeladen,  

die Gruppe freut sich jederzeit über neue Mitspielerinnen und Mitspieler.  

Für die Nutzung der Kegelbahn sind pro Nachmittag 3,00 €  zu zahlen. 

Nähere Informationen: Brigitte Wunderlich, Tel: 06183-4844 

oder bei Seniorenberaterin Sandra Wunder, Tel: 06183-9151-501 

Aquarell- und Acrylmalkurs 

Die Stadt Erlensee veranstaltet in Zusammenarbeit mit dem  

Haus Rosengarten auch in diesem Herbst Malkurse in Aquarell und Acryl mit 

Rosemarie Lewandrowski. 

Freude am Malen neu- oder wiederentdecken, Ideen finden oder sich inspirieren 

lassen, Farben mischen und diese gezielt einsetzen. Alles das ist schnell 

erlernbar. Das Erstellen einer Skizze bis hin zum fertigen Bild bildet die 

Grundlage des Kurses. Anfänger sowie Fortgeschrittene werden ihren 

Vorstellungen entsprechend betreut. Motive können aus vorhandenen Vorlagen 

ausgesucht werden, es können aber auch eigene Ideen umgesetzt werden.  
 

Der Kurs findet immer dienstags, 02.10. - 20.11., jeweils 13.30 - 15.30 Uhr 

und 15.30 - 17.30 Uhr, in der Marktstube Haus Rosengarten, Am Erlenpark 1 

statt. Die Teilnehmergebühr beträgt 80,00 €, die Teilnehmerzahl je Kurs ist auf 

12 Personen begrenzt! Alle Bürger ab 50 Jahre sind herzlich eingeladen. Malmaterial ist bitte mitzubringen. 

Informationen und Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel: 06183-6246 

TALK, TALK, TALK - English Conversation 
Sie haben Interesse und Lust, Ihre Englischkenntnisse in entspannter  

Atmosphäre aufzufrischen und lebendig zu halten, dann bietet sich der 

Konversationskurs Talk, Talk, Talk unter Leitung der erfahrenen  

Kursleiterin Frau Wilma Farnworth an. 
 

Beginn: Mittwoch,  10.10., 10.00 - 11.30 Uhr  

im Sitzungszimmer 2, Rathaus Erlensee   

10 Termine mit jeweils 2 Unterrichtsstunden, Kosten: 60,00 € 

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen 

Anmeldung bei Hannah Weidenbach, Tel: 06183-9151- 508, Mail: haweidenbach@erlensee.de 

 

die Seniorenkegelgruppe 

Handy, Smartphone, Tablet und i-Pad-Treff für Senioren 
Erfolgreiches Projekt geht in die nächste Runde 
 

Immer mehr Senioren besitzen ein Smartphone oder Tablet. Die Nutzung stellt  

sie jedoch oft vor einige Fragen und Schwierigkeiten. Hierbei können sie von  

Jugendlichen sehr viel lernen.  

Im Rahmen des Wahlpflichtunterrichts der Georg-Büchner-Schule in Kooperation 

mit dem Seniorenbüro der Stadt Erlensee findet im Schuljahr 2018/19 erneut der  

offene Handy-Treff statt. Hier helfen Schüler der 9. und 10. Klassen den Senioren 

bei Fragen und Problemen mit ihrem Smartphone oder Tablet.  

Außerdem stellen die Schüler im Laufe des Jahres verschiedene Apps für das Smartphone und Tablet auf  

Plakaten und Handouts vor, die für Senioren interessant sein könnten und erklären sie bei Interesse vor Ort.  

Die Termine werden zeitnah in der örtlichen Presse sowie im Internet bekanntgegeben.  

Die Treffen finden jeweils von 14.00 - 15.20 Uhr in der Mensa der GBS, Langendiebacher Str. 35, statt.  

Der Raum ist ausgeschildert.  

Nähere Informationen im Seniorenbüro, Tel: 06183-9151-508, Mail: haweidenbach@erlensee.de 

The Union Jack 
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Infoveranstaltung Betreuungsrecht und Vorsorgemöglichkeiten 
Betreuungsverfügung, Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung 

 

Am Montag, 03.09., um 15.00 Uhr veranstaltet das Seniorenbüro der 

Stadt Erlensee in Kooperation mit dem Betreuungsverein Main-Kinzig e.V. 

eine Infoveranstaltung zum Thema Betreuungsrecht und  

Vorsorgemöglichkeiten.  

Es referiert Hannelore Hann, Diplom-Sozialpädagogin (FH) und Geschäfts-

führerin des Betreuungsvereins Main-Kinzig e. V. im Sitzungssaal des  

Erlenseer Rathauses. 
 

Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung, Betreuungsverfügung.  

Das Thema ist so komplex, dass viele Bürger auf die Regelung dieser  

Angelegenheiten verzichten. Das wiederum kann unangenehme  

Konsequenzen nach sich ziehen - und zwar zu einem Zeitpunkt, in der man nicht mehr in der Verfassung ist, 

sich um seine Angelegenheiten zu kümmern, bzw. deren Regelung zu kontrollieren. 
 

Hannelore Hann erläutert die verschiedenen Vorsorgeinstrumente und beantwortet Ihre Fragen.  

Die Infoveranstaltung soll Sie in die Lage versetzen, die für Sie richtige Entscheidung zu fällen. 

Für die Teilnahme entstehen keine Kosten. Begleitbroschüren zum Thema liegen bereit. 
 

Darüber hinaus wird es am Montag, 17.09., einen zweiten Termin geben.  
 

Alle Bürger, die eine Betreuungsverfügung, eine Vorsorgevollmacht oder Patientenverfügung 

verfasst haben, können letzte Fragen an Hannelore Hann stellen und anschließend die  

Unterschriften durch das Ortsgericht Erlensee beglaubigen lassen.  

Kosten: 6,00 € pro Unterschrift.  
 

Für diesen zweiten Termin ist eine Anmeldung im Seniorenbüro bei:  

Hannah Weidenbach, Tel. 06183-9151-508 oder Mail: haweidenbach@erlensee.de zwingend erforderlich,  

da die Teilnehmerzahl auf 20 begrenzt ist. 

(Bild: Fotolia A. Ernst) 

mailto:haweidenbach@erlensee.de
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25 Jahre Betreuungsverein Main-Kinzig e.V.  
25 Jahre Betreuungsrecht mit und für die Bürger im MKK 
 

Wir sind:  

Verlässlicher Ansprechpartner für Betreuerinnen und Betreuer im Ehrenamt, 

Regionales Kompetenzzentrum mit langjähriger praktischer Erfahrung rund  

um die Themen rechtliche Betreuung und Vorsorge. 

Der Betreuungsverein Main-Kinzig e.V. führt seit über 25 Jahren rechtliche Betreuungen durch und berät  

kompetent zu allen Fragen des Betreuungsrechts und der Vorsorgemöglichkeiten. 

Was tun wir konkret für Sie?  

Betreuung nach §1896 ff BGB: "Was passiert, wenn ich aufgrund von Alter, einer Behinderung oder  
Krankheit in meinem Handeln so eingeschränkt bin, dass ich Unterstützung bei organisatorischen und  
rechtlichen Entscheidungen benötige?" Für diesen Fall sieht das Bürgerliche Gesetzbuch eine  

rechtliche Betreuung vor. Dabei übernehmen vom Amtsgericht eingesetzte rechtliche Betreuerinnen  

und Betreuer in einem genau festgelegten Rahmen die Besorgung organisatorischer Aufgaben für die  

ihnen anvertrauten Personen.  

Beratung zu Betreuungsthemen (Querschnittsarbeit nach §1908 ff BGB):  

"Aber ich habe doch Angehörige, die sich um mich und meine Angelegenheiten kümmern werden.  
Reicht das nicht aus?" Ein wichtiges Anliegen unserer Beratungstätigkeit ist es, Sie für die gravierenden  

Unterschiede zwischen Betreuungsverfügung und Vorsorgevollmacht zu sensibilisieren.  

Hierzu gibt es keine Standardantwort, dafür aber viele Missverständnisse, über die wir Sie im Rahmen  

unserer Beratung gerne aufklären.  

Förderung des Ehrenamtes: 

Wir begleiten Familienangehörige und ehrenamtlich engagierte Bürgerinnen und Bürger mit unserer  

Erfahrung. Im Rahmen des Hessischen Curriculums bilden wir zweimal jährlich Interessierte aus,  

vermitteln sie an zu Betreuende und vertreten sie im Verhinderungsfall. 

Ebenso wichtig ist uns die kontinuierliche Begleitung unserer Mitglieder: Zum zwanglosen Austausch  

laden unsere Betreuerstammtische in Hanau und Gelnhausen ein, zu denen auch Angehörige und  

Ehrenamtsinteressenten herzlich willkommen sind!  

Vorträge und Schulungen:  

Im Rahmen unseres Informations- und Qualifizierungsauftrags halten wir regelmäßig Vorträge und  

Schulungen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos, um Spenden wird gebeten. 

Wie können Sie sich einbringen?  

Die rechtliche Betreuung unterstützungsbedürftiger Menschen ist eine Gemeinschaftsaufgabe.  

Dass wir die vielfältigen Aufgaben eines Betreuungsvereins erfüllen können, ist der gemeinschaftliche  

Verdienst unserer Mitglieder und Förderer. Helfen Sie mit und werden Sie als Vereinsmitglied Teil  

eines wichtigen Betreuungsnetzwerkes in unserer Region. 

Als ehrenamtlicher rechtlicher Betreuer: Ihre Erfahrung reicht für zwei. Wir suchen Menschen,  

die auf ehrenamtlicher Basis die Aufgabe eines rechtlichen Betreuers übernehmen. 

Als Förderer: Damit wir dieses Angebot sowie unsere Funktion als Informations- und Kompetenzzentrum 

für den Main-Kinzig-Kreis aufrechterhalten können, sind wir auf Ihre aktive und nicht zuletzt finanzielle  

Förderung angewiesen. Wir sind als gemeinnütziger Verein anerkannt und lassen Ihnen gerne eine  

Spendenquittung zukommen. 

Spendenkonto: Betreuungsverein Main-Kinzig e.V. 

Sparkasse Hanau Konto/IBAN: DE70 5065 0023 0055 0011 92, BLZ/BIC: HELADEF1HAN 

Kontakt: Betreuungsverein MK e.V., Am Altenzentrum 1, 63517 Rodenbach, Tel: 06184-54715   

Mail: info@betreuungsverein-mk.de    www.betreuungsverein-mk.de 

10. Betreuertag des Betreuungsvereins am 27. September 
Am 27.09. findet der 10. Betreuertag unter dem Motto "Die Menschenwürde ist unantastbar"  
im Forum Gelnhausen statt. 

Sozialdezernentin Susanne Simmler eröffnet um 15.00 Uhr die Veranstaltung mit Vorträgen von  

Dr. Anna Schwedler, "Die Sicherung der Menschenrechte in der Pflege - zwischen Freiheit und Sicherheit", 
sowie Prof. Dr. Axel Kokemoor, Überblick über das Bundesteilhabegesetz für Betreuer". Interessierte Bürger 

und rechtliche Betreuer sind herzlich dazu eingeladen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

http://betreuungsverein-mk.de/themen/betreuung-nach-§1896/
http://betreuungsverein-mk.de/themen/beratung-zu-betreuungsthemen/
http://betreuungsverein-mk.de/themen/ehrenamt/
http://betreuungsverein-mk.de/themen/vortraege-schulungen/
mailto:info@betreuungsverein-mk.de
http://www.betreuungsverein-mk.de
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Der "Schützenhof Rodenbach" 
Regelmäßige Öffnungszeiten/Treffs 
 

Dienstag: Rodenbacher Frühstückstreff 

9.00 - 11.00 Uhr, bei Kaffee und frischen Brötchen oder Croissants. Mit Rührei und Lachs. 

Mittwoch: Spieletag + Internetcafe 

15.00 - 18.00 Uhr, Begegnungsstätte ist für Spielefans und Computerinteressierte jeden Alters geöffnet. 

Mittwoch: Boule-Treff 

Ab 16.00 Uhr treffen sich Boule-Interessierte auf dem Sportgelände des TVO - hinter der Südhanghalle.  

Freitag: Café im Schützenhof 

15.00 - 18.00 Uhr, mit hausgemachtem Kuchen und Kaffee. 

Freitag: Internetcafé 

15.00 - 17.00 Uhr, Besuch kostenfrei. 
 

Veranstaltungen 
Freitag, 28. September: Lesung mit Peter Ripper 

Peter Ripper stellt seinen neuen Krimi vor - musikalische Unterhaltung mit Andy Sommer. 

Beginn: 19.30 Uhr, Eintritt frei. 
 

Freitag, 23. Dezember: Lebendiger Adventskalender 

Der Schützenhof präsentiert sich in vorweihnachtlicher Atmosphäre. 

Beginn: 18.00 Uhr, Eintritt frei. 
 

Weitere Informationen bei: 

Trägerverein Schützenhof Rodenbach e.V.  

Postanschrift: Im Lochseif 24, 63517 Rodenbach, Tel: 06184-51287 

Besuchsanschrift: Hanauer Straße 8, Tel: 06184-520448 

info@traegerverein-schuetzenhof.de    www.traegerverein-schuetzenhof.de 
 

Computerschule im Schützenhof: Neuer Computerkurs in Oberrodenbach  
 

Der PC- und Internet-Treff vom Trägerverein Schützenhof in Rodenbach-

Oberrodenbach starten ab 17. September wieder mit neuen Computerkursen. 

Anmeldungen werden ab sofort entgegengenommen. Der Kursleiter  

Walter Kohlert hat sich speziell auf die Bedürfnisse der "älteren Generation"  

eingestellt. Sein Ziel ist es, dass mit Freude die Arbeit am Computer erledigt 

werden kann, die die Teilnehmer tun möchten.  

Deshalb erlernen die Teilnehmer das nötige Zusatzwissen und ergänzen ihre Vorkenntnisse.  
 

Kurs 1 B: Einsteiger  Computerkurs 2018 

              Windows 10 - Internet - Word einfach und verständlich 

Termin: Beginn Montag, 17. September, 10.00 - 12.00 Uhr  

4 Tage á 2 Stunden, Kosten: 65,00 €. Auf Wunsch können Sie zu diesem Kurs auch Ihren eigenen Laptop 

mitbringen (Beachten Sie bitte, dass Windows 10 und MS-Office installiert sind).  

Bei Erreichung der Mindestteilnehmerzahl kann zusätzlich ein Abendkurs von 18.00 - 20.00 Uhr  

stattfinden. Geschult wird auf hauseigenen PCs mit Windows© 10, Office© und GIMP.  
 

 

Kurs 2: Office Grundlagen – Word/Excel/Grafik 

              Briefe, Kopien, Listen, Tabellen etc. für Sie kein Problem mehr! 

Termin: Beginn Montag, 22. Oktober, 18.00 - 20.00 Uhr  

4 Tage (immer Montag) á 2 Stunden, Kosten: 65,00 € 

Kurs 3: Fotos bearbeiten am PC 

              Bildgestaltung für Einsteiger - Damit die Urlaubsbilder noch schöner werden 

Termin: Montag, 26. November und Dienstag, 27. November, 17.00 - 20.00 Uhr  

2 Tage á 3 Stunden, Kosten: 50,00 € 
 

 

Mindestteilnehmer Anzahl: 4 Personen! Jeder Teilnehmer erhält Kursunterlagen. 
 

Anmeldung und Kontakt: Trägerverein Schützenhof Oberrodenbach,   

Kursleiter Walter Kohlert, Tel: 06184-50381, Mail: wkohlert@gmx.de 
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Neue Nähkurse in Erlensee 
 

Unter der Anleitung von Kursleiterin Erika Friedrich können Interessierte das Zuschneiden von Stoffen, den 

Umgang mit der Nähmaschine und die Herstellung individueller Kleidungsstücke erlernen.  

Der eigenen Kreativität sind dabei keine Grenzen gesetzt. Die Kurse, die in Kooperation mit der Stadt  

Erlensee veranstaltet werden, sind offen für alle Interessierten. Vorerfahrungen sind dabei nicht nötig. 
 

Veranstaltungstermine im Bürgerhaus "Zum Neuen Löwen", Hauptstr. 2, Erlensee: 

25.09. - 27.11. dienstags, 18.30 – 20.30 Uhr 

26.09. - 28.11. mittwochs, 9.00 – 11.00 Uhr, oder: 18.30 – 20.30 Uhr 

27.09. - 29.11. donnerstags, 9.00 – 11.00 Uhr, oder: 18.30 – 20.30 Uhr 

Jeweils zehn Einheiten (1 Std. = 60 Minuten - keine Kurse an Feiertagen). 

Anmeldung: Erika Friedrich (Kursleiterin), Veranstaltungsgebühr: 70,00 € (Bitte bei Anmeldung zahlen) 

Mehr Infos auch bei: Erika‘s Nähstübchen, Kurt-Schumacher-Str. 29, Erlensee, Tel: 06183-73244 

 

Sozialverband VdK hilft durch den Dschungel des Sozialrechts 
 

Der Umgang mit Behörden und Leistungsträgern gestaltet sich manchmal schwierig. 

Viele ältere Bürger und Menschen mit Behinderung kommen mit der Regelung ihrer 

sozialrechtlichen Angelegenheiten allein nicht zurecht.  

Wer seine sozialen Rechte und Ansprüche verwirklichen will, braucht Sachkenntnis, 

Überblick, Durchhaltevermögen und Nerven.  
 

Der Sozialverband VdK Hessen Thüringen ist auf allen sozialen Rechtsgebieten aktiv, berät und hilft  

dabei, berechtigte Ansprüche durchzusetzen. Außerdem gibt es VdK-Beratungsangebote für den Alltag. 
 

Das Angebot umfasst:  

Beratung in allen Bereichen des Sozialrechts (Renten- und Kranken-, BG- Unfall-, Arbeitslosen- und  

Pflegeversicherung, Schwerbehindertenrecht, Sozialhilfe und Grundsicherung für Arbeitssuchende, Reha,  

soziale Entschädigung für Gewaltopfer sowie Kriegs- und Wehrdienstopfer), Hilfe beim Erledigen des  

Schriftverkehrs und beim Ausfüllen von Anträgen, Widersprüche gegen Bescheide, Vertretung der Mitglieder 

vor Sozialgerichten. 
 

Der Ortsverband Erlensee wird z.Zt. durch den Kreisverband Hanau (Erwin Quanz und Manfred Adam), 

Steinheimer Str. 1, Tel: 06181-21096, bis zur Findung eines neuen Vorstands des OV-Erlensee in allen  

Belangen vertreten. Die Beratungstermine in Erlensee werden per Zeitungsannonce und im Aushang an  

der Beratungsstelle, Mittelgasse 1, bekannt gegeben. 

"Zeit für Dich" - Yoga in Erlensee 
 

Die Selbsthilfe für Körperbehinderte Hanau-Gelnhausen e.V. freut 

sich, in Kooperation mit dem Seniorenbüro der Stadt Erlensee und 

Brigitte Görge Kundalini, Yoga in Erlensee anbieten zu können. 

Kundalini Yoga ist eine jahrtausendealte Wissenschaft aus  

Nordindien zur Heilung und zur Erhaltung der Gesundheit von  

Körper, Geist und Seele. 

Im Kundalini Yoga sind die eigene Wahrnehmung und die  

persönlichen Grenzen entscheidend, so dass es allen Menschen, 

unabhängig von Alter und körperlicher Konstitution, möglich ist, 

diese Form des Yoga zu praktizieren. 

Brigitte Görge ist zertifizierte Lehrerin für Kundalini Yoga 

und Naad Yoga und bietet folgende Kurse an:                                                 
 

Kundalini Yoga 50+: Dienstags von 9.00 - 10.30 Uhr                               

Kundalini Yoga für Frauen & Männer: Donnerstags von 18.30 - 20.00 Uhr  

Kursgebühr: 10er-Karte (Unterrichtseinheit 90 Min.) 130,00 € (gültig 3 Monate), Probestunde: 10,00 €  

Die Kurse finden fortlaufend statt:  

Wintergarten der Selbsthilfe für Körperbehinderte Hanau-Gelnhausen e.V, Am Rathaus 65b, 63526 Erlensee 

Informationen & Anmeldung bei der Kursleiterin:  

Brigitte Görge, Tel. 06184-54092, Mobil: 0176-54314343, Mail: b-goerge@hotmail.de  
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Ansprechpartner: 

Tel: Verena Campbell 06051-9741 48012 

Tel: Dietmar Appl 06051-9741 48003 

Fax:  06051-9741 48158 
Mail: pflegestuetzpunkt@kca-mkk.de 

Leitstelle für ältere Bürger / Pflegestützpunkt Main-Kinzig-Kreis 
Information und Beratung zur Pflege  

 

 

Die Leitstelle für ältere Bürger bietet zahlreiche Informationen für  

Seniorinnen und Senioren aus dem Main-Kinzig-Kreis. 
 

Im offiziellen Senioren-Wegweiser "Älter werden im Main-Kinzig-Kreis" 

erhält man einen Überblick über alle wichtigen Adressen, Ansprechpartner und  

Telefonnummern für das Wohnen und Leben im Alter.  

Neben Freizeit-, Kultur- und Bildungsangeboten für Senioren informiert er über 

finanzielle Hilfen, soziale Dienste, ambulante Pflege, Pflege- und Altersheime etc. 

im Main-Kinzig-Kreis.  

Dieser ist im Seniorenbüro der Stadt Erlensee erhältlich, kann aber  

auch im Internet auf: www.mkk.de, Leitstelle für ältere Bürger 

eingesehen werden.  
 

Darüber hinaus hilft der Pflegestützpunkt Main-Kinzig-Kreis kostenfrei und 

unabhängig bei allen Fragen rund um das Thema Pflege. 

Der Pflegestützpunkt arbeitet mit allen Einrichtungen und Diensten zusammen, 

die mit Fragen der Prävention, Rehabilitation, Pflege und Hilfen zur  

Lebensgestaltung befasst sind. 
 

Termine können auch als Hausbesuch erfolgen. 

Adresse: Hailerer Str. 24, 63571 Gelnhausen 

Öffnungszeiten: 

 Mo - Fr 09.00 - 12.00 Uhr 

 Di  13.00 - 15.00 Uhr 

 Do und nach Vereinbarung 14.00 - 17.30 Uhr 

Senioren-Wegweiser MKK 

 

 

http://www.mkk.de
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Spendenbasar für Bedürftige 
 

Die Flüchtlingshilfe der Stadt Erlensee veranstaltet viermal jährlich  

einen Spendenbasar für alle hilfsbedürftigen Menschen.  

Die nächsten Basare finden am Samstag, 15.09. und 24.11., 

10.00 - 12.00 Uhr im Bürgerhaus "Zum neuen Löwen" statt.  
 

Hier kann man gute, gebrauchte Kleidung sowie Haushaltsgegen-

stände kostenfrei erhalten. Auch elektronische Kleingeräte wie  

Kaffeemaschinen, Wasserkocher, Bügeleisen oder auch Geschirr, 

Besteck, Töpfe oder Wäscheständer, ebenso Gardinen,  

Handtücher, Teppiche, Bett- und Tischwäsche werden angeboten. 

Wer gerne Sachen spenden möchte, kann im Vorfeld Tische  

reservieren und die Spenden am Tag des Basars vor Ort anbieten.  

 

Die Anwesenheit der Spender an ihren Tischen ist erforderlich,  

da nicht abgenommene Spenden wieder mitgenommen werden müssen.  

Die Flüchtlingshilfe bedankt sich schon jetzt für die Angebote.  
 

Des weiteren findet regelmäßig das "Begegnungscafé" der Flüchtlingshilfe im Feuerwehrgerätehaus 

Rückingen in Erlensee statt. In gemütlicher Atmosphäre bietet sich hier bei Kaffee und Kuchen die  

Gelegenheit, mit Flüchtlingen und Ehrenamtlichen ins Gespräch zu kommen, sich über die Integrationsarbeit 

in Erlensee zu informieren, neue Kontakte zu knüpfen oder die bereits bestehenden Kontakte zu pflegen.  
 

Nähere Informationen unter Tel: 06183-9151-502, Mail: ybuelbuel@erlensee.de 

Spendenbasar im "Neuen Löwen" 

Home Instead schließt die Betreuungslücke von Senioren        
In der nicht-medizinischen Betreuung ist Home Instead nun auch im Main-Kinzig-Kreis aktiv 
 

Das neue Büro von Home Instead Gut Betreut Main-Kinzig-Kreis kümmert sich seit dem 01.01.2018 um die 

Senioren im Main-Kinzig-Kreis. Der von den Pflegekassen zugelassene Betreuungsdienst schließt mit seinen 

Leistungen die Lücke zwischen den auf die medizinische Betreuung und die Versorgung mit Mahlzeiten  

spezialisierten ambulanten Pflegediensten und den bislang in der Betreuung oft alleingelassenen  

Familienangehörigen. Kostenübernahme durch alle Kassen möglich.   

Daheim bei den Senioren erfüllen die geschulten Betreuungskräfte von Home Instead die bisher meist von 

Familienangehörigen wahrgenommenen Aufgaben: Betreuung zuhause, Begleitung außer Haus,  

Hauswirtschaftliche Hilfe, Unterstützung bei der Grundpflege, Demenzbetreuung. 

ANZEIGE 
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Rentenanträge und Kontenklärung 
 

Bitte nur nach Terminvereinbarung unter: 
 

Tel: 06183-9151-506 (Sabine Genilke) 

Tel: 06183-9151-505 (Jasmin Jäger, Samira Teiser)  
 

Bitte beachten Sie: Eine Rentenberatung kann nicht durchgeführt werden.  

Diese erfolgt nur bei der Auskunfts- und Beratungsstelle der: 

Deutschen Rentenversicherung Hessen in Gelnhausen  

Tel: 06051-9199800 oder Tel: 06051-8522561 

Mobile Bürgerhilfe Erlensee 
Der "Bürgerverein Soziales Erlensee e.V." setzt sich für das soziale Miteinander in  

Erlensee und für eine aktive Bürgerschaft ein. Konkrete Einsatzgebiete des Vereins 

sind: Altenhilfe ("Mobile Bürgerhilfe" und "Helfende Hände"), Erwachsenenbildung,  

Völkerverständigung sowie Kinder-, Jugend- und Familienhilfe. 

Die mobilen Helfer des Bürgervereins unterstützen ältere und  

hilfsbedürftige Menschen in ihrer persönlichen Umgebung. Sie sind da, wenn ein Einkauf zu erledigen 

ist oder begleiten einen Gang zum Arzt, zur Krankengymnastik oder einem anderen Termin. Diese Hilfen  

sollen es älteren Menschen ermöglichen, weiterhin ein selbständiges Leben in eigener Wohnung zu führen. 

Jedem von uns kann es durch Krankheit oder andere Ereignisse einmal passieren, dass man vorübergehend 

auf Hilfe angewiesen ist. Dank der ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer der mobilen Bürgerhilfe kann  

eine schnelle unbürokratische Unterstützung aufgebaut werden. 
 

Der Bürgerverein Soziales Erlensee e.V. kann durch ein paar Stunden ehrenamtlicher Arbeit, 

durch eine Mitgliedschaft oder Spende unterstützt werden.  

Tel: 06183-807835 (Mo 12.00 - 15.00 Uhr),  Mobil: 0162-8588383 (Mo, Mi, Fr) 

Mail: buero@buergerverein-erlensee.de 
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SUDOKU - der Rätsel Lösung: 
 

 

 

Trattoria Casa Rollo empfiehlt: 
Auberginen Parmigiana für 4 Personen - Kochrezept 
 

Zutaten: 

2 Auberginen  

2 Eier, etwas Mehl  

ca. 120 g gekochter Schinken 

4-5 Mozzarella   

ca. 50 g Parmesan 

ca. 1 kg Fleischtomaten 

Olivenöl 

Knoblauch 

1-2 Zwiebeln 

frisches Basilikum 

1 Schuss Weißwein 
 

Zubereitung: 

Auberginen waschen, in ca. 5 mm dicke Scheiben schneiden, von einer Seite leicht mit Meersalz salzen.  

2 Eier mit Pfeffer und Salz verquirlen und die Auberginen darin wenden, danach in Mehl wälzen  

und in heißem Fett goldgelb ausbacken. Auf Küchenkrepp zum Abtropfen legen. 
 

Inzwischen die Tomatensauce bereiten: 

Tomaten schälen und würfeln, Olivenöl erhitzen, Zwiebeln und Knoblauch sehr fein schneiden.  

Zwiebeln und Knoblauch kurz anrösten, gewürfelte Tomaten hinzugeben,  

Salz und Pfeffer sowie eine kleine Prise Zucker hinzufügen und ca. 20 Minuten köcheln lassen.  

Mit einem Schuss Weißwein ablöschen, kurz mit Zauberstab pürieren,  

einige Blätter frisches Basilikum hinzugeben und noch kurz durchziehen lassen. 
 

Etwas Tomatensauce in eine Auflaufform geben, Auberginen darin verteilen,  

Auberginen mit Tomatensauce beträufeln, anschließend eine Scheibe Schinken darauf legen,  

wieder mit Tomatensauce beträufeln. 

1 Scheibe Mozzarella drauflegen, wieder mit Tomatensauce beträufeln, auf jedes Türmchen eine  

weitere Scheibe Auberginen geben, mit der restlichen Tomatensauce übergießen.  

Mit restlichem Mozzarella (kleingeschnitten) und Parmesan bestreuen und  

ca. 15 Minuten bei 150 Grad überbacken. 
 

Dazu passt ein gemischter Salat und Weißbrot. Ohne Schinken ist dies auch eine superleckere  

vegetarische Variante. Man kann dieses Gericht gut einen Tag vorher vorbereiten und dann  

im Ofen langsam erwärmen. 

Buon Appetito, Guten Appetit! 
 

Trattoria Casa Rollo, Inh. Michael Rollo,  

Schubertstraße 4, 63526 Erlensee 

Öffnungszeiten: Donnerstag, Freitag, Samstag ab 18.00 Uhr  

Partyservice und Kochkurse auf Anfrage, Tel: 06183-902122 

 

Auberginen 
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Hannah Weidenbach 

Tel: 06183-9151-508 

haweidenbach@erlensee.de 

Sandra Wunder 

Tel: 06183-9151-501 

swunder@erlensee.de 

Sabine Genilke 

Tel: 06183-9151-506 

sgenilke@erlensee.de 

 Ansprechpartnerinnen im Rathaus der Stadt Erlensee 

 Der Seniorenbeirat der Stadt Erlensee 

"Nachrücker" im Seniorenbeirat 

 Norbert Ries  Jürgen Weiß  Dr. Günter Buckow    

 Judith Gutsch-Jost  Renate Penderak  Holger Goncz    

 Dagmar Krah      

Der Seniorenbeirat besteht aus sieben Mitgliedern.  

Scheidet ein Mitglied aus dem Seniorenbeirat aus,  

rückt der/die nächste Bewerber/in von der Wahlliste nach. 

 

Marion Walter 
stellvertretende Vorsitzende 
Brückenstr. 23a 

63526 Erlensee 

Tel: 06183-5765 

Rolf Schneider 

Gartenstr. 7 

63526 Erlensee 

Tel: 06183-900071 

rolf.ilona.schneider@unitybox.de 

Dr. Peter Bachmann 
stellvertretender Vorsitzender 

Langenselbolder Weg 25a 

63526 Erlensee 

Tel: 06183-73334 

p.bachmann@onlinehome.de 

Dr. Axel Friedrich 
Vorsitzender Seniorenbeirat 
Langstr. 35 

63526 Erlensee 

Tel: 06183-72572 

af-id-lilli-maus@t-online.de 

Annemarie Bachmann 

Langenselbolder Weg 25a 

63526 Erlensee 

Tel: 06183-73334 

p.bachmann@onlinehome.de 

Friedel Maul 

Theodor-Heuss-Str. 5 

63526 Erlensee 

Tel: 06183-2671 

Werner Hercher 

Römerstr. 59 

63526 Erlensee 

Tel: 06183-1532 

wekahercher@gmx.de 

Der Seniorenbeirat ist die Interessenvertretung  

der Seniorinnen und Senioren von Erlensee.  

Er berät die Organe der Stadt in allen 

Angelegenheiten, welche die Belange der älteren 

Einwohnerinnen und Einwohner berühren. 

Seniorenbüro 

Stadt Erlensee 
 

Fachbereich 5 

Familie und Soziales 
 

Am Rathaus 3 

63526 Erlensee 
 

Zimmer 214 & 215 
 

Fax: 06183-9151-599 
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Die nächste Ausgabe von "Aktiv im Alter" erscheint Anfang Januar 2019    (Redaktionsschluss: 15.11.2018) 

Kontakte 

 Servicebüro (Melde-/Passwesen) Empfang 

Montag 
07.00 - 12.00 Uhr und  
14.00 - 19.00 Uhr 

08.30 - 12.00 Uhr und 
14.00 - 19.00 Uhr 

Dienstag 07.00 - 12.00 Uhr 08.30 - 12.00 Uhr  

Mittwoch 07.00 - 12.00 Uhr 08.30 - 12.00 Uhr 

Donnerstag 07.00 - 16.00 Uhr (durchgängig) 08.30 - 16.00 Uhr (durchgängig) 

Freitag 07.00 - 12.00 Uhr 08.30 - 12.00 Uhr 

  Verwaltung, Sozialamt (SGB II+XII, GEZ, Wohngeld) Stadtbücherei 
Montag 08.30 - 12.00 Uhr und 14.00 - 19.00 Uhr 14.00 - 17.00 Uhr 

Dienstag 08.30 - 12.00 Uhr 10.00 - 14.00 Uhr 

Mittwoch geschlossen geschlossen 

Donnerstag 08.30 - 16.00 Uhr (durchgängig) 
10.00 - 14.00 Uhr und  
16.00 - 19.00 Uhr 

Freitag 08.30 - 12.00 Uhr 14.00 - 17.00 Uhr 

Samstag geschlossen 09.00 - 12.00 Uhr 

 Sprechzeiten des Bürgermeisters nach Terminvereinbarung 

Arbeiterwohlfahrt AWO Automobilclub Kinzigtal Selbsthilfe Körperbehinderter 

OV-Erlensee - Geschäftsstelle Erlensee e.V. im ADAC Hanau-Gelnhausen e.V. 

Hanauer Str. 11  63526 Erlensee Kurt Oehm Uwe Schneider 

Tel: 06183-73235 Tel: 06183-901007 Tel: 06183-915223 

Dienstags 17.00 - 18.00Uhr     

 Bürgerverein  Turn- und Sportgemeinde  

Vorsitzende AWO: Soziales Erlensee e.V. TSG Erlensee 1874 e.V. 

Helene Kübler Tel: 06183-807835 Geschäftsstelle 

Tel: 06183-1640 Mobil: 0162-8588383 Tel: 06183-73329 

Evangelische Kirchengemeinde Evangelische Kirchengemeinde Katholische Kirchengemeinde 

Gemeindebüro Rückingen Gemeindebüro Langendiebach Christkönig 

Pfarrerin Ulrike Stellmacher Pfarrerin Claudia Gillhoff Pfarrer Andreas Weitzel  

Tel: 06181-72958 Tel: 06183-2278 Tel: 06183-2363 

Tel: 06183-2369 Pfarrer Dieter Wichihowski Tel: 06184-53767 

 Tel: 06183-4251  

Öffnungszeiten der Stadtverwaltung Erlensee 
 

Stadtverwaltung Erlensee         Am Rathaus 3          63526 Erlensee 

Tel: 06183-91510          Fax: 06183-9151-199      www.erlensee.de 



Das Heimatmuseum ist am 
1. Sonntag im Monat,

von 14.00 bis 17.00 Uhr geöffnet.

35 Jahre Heimatmuseum Erlensee

(Fotos: W. Racek)




