Zum Mithnehmen ! Januar, Februar, Marz, April 2018

Aktiv im

Wegweiser fiir Seniorinnen und Senioren der Stadt Erlensee

Da konnen Sie mitfahren:
* Eiskunstshow ,,Holiday on Ice“ in der Festhalle Frankfurt
* Fiihrung durch den Hessischen Rundfunk in Frankfurt
* Gedenkstatte Breitenau in Guxhagen
* Mittelalterliches Kriminalmuseum in Rothenburg ob der Tauber
* Mehrtagesfahrt Bayerischer Wald
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In eigener Sache!

Haben Sie Anregungen, Kritik oder Ideen fiir diese Zeitung? Oder einen interessanten Beitrag?

Das Seniorenburo der Stadt Erlensee freut sich auf Ihre Meinung und Vorschlage!
Sandra Wunder Tel: 06183-915155 - Mail: swunder@erfensee.de
Jasmin Jager  Tel: 06183-915156 - Mail: jjacger@erlensee.de

Die Seniorenzeitung finden Sie ebenfalls im Internet:

www.erlensee.de (Leben in Erlensee, Senioren), sowie: www.erlensee-aktuell.de (Infos, Senioren)
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Dr. Axel Friedrich, Sandra Wunder, Blrgermeister Stefan Erb

Liebe Seniorinnen und Senioren,

man mag es kaum glauben, aber wenn Sie dieses Heft in den Handen halten, ist schon wieder ein Jahr
vergangen. Fur das nun neu angebrochene Jahr 2018 wiinschen wir Ihnen alles erdenklich Gute, Glick,
Gesundheit und Wohlergehen. Wir méchten Sie herzlich dazu einladen, auch in diesem Jahr ganz nach
dem Motto dieses Heftes, nach Ihren Mdglichkeiten "Aktiv im Alter" zu sein.

Wir hoffen, Sie mit unserem vielfédltigen Programm zu ermuntern, an unseren Veranstaltungen, Kursen
und Fahrten teilzunehmen und vielleicht wieder einmal etwas Neues auszuprobieren.

Denn an dem Spruch "Wer rastet, der rostet" ist viel Wahres dran.

Unsere Ehrenamtlichen des Handarbeitskreises und der Seniorenwerkstatt rasten auch nach mittlerweile
20 Jahren nicht, sodass beide Gruppen in diesem Tertial dieses groe und besondere Jubildum feiern.
Ein paar der heute noch Aktiven sind seit der ersten Stunde mit dabei, andere sind mit den Jahren
dazugekommen.

Dieses bemerkenswerte Engagement auch noch im hohen Alter schatzen und wirdigen wir sehr.

Wir freuen uns auBerdem, Ihnen mit diesem Heft eine Neuerung unserer stadtischen Blicherei anzukiindigen:
Ab Samstag, 13. Januar 2018, wird sie neben den gewohnten Offnungszeiten auch Samstagvormittags

ihre Tlren 6ffnen. Die Auftaktveranstaltung wird mit einem bunten Programm gefeiert.

Alle interessierten Blirger sind hierzu herzlich eingeladen, den Bestand der Stadtblicherei zu durchforsten
und ganz nebenbei den Klangen der syrischen Musiker Wadeh Mashrki und Wassim Esber zu lauschen.

Fir Getranke und kleine Snacks ist auch gesorgt. Lassen Sie sich tberraschen!

Eine weitere, sehr interessante Veranstaltung méchten wir Ihnen ans Herz legen:

Im Marz wird ein Informationsnachmittag zum Thema , Opferschutz" gemeinsam mit dem Weissen Ring e.V.
und der Sicherheitsberatung fiir Senioren stattfinden. Hier werden Ihnen einige Tipps und Tricks mit auf
den Weg gegeben, damit Sie sich kiinftig besser vor Straftaten schiitzen kdnnen. Da dies leider immer

ein aktuelles Thema ist, wiirden wir uns freuen, mdglichst viele Interessierte begrtiBen zu drfen.

Nun wiinschen wir Thnen viel SpaB3 beim Durchblattern dieser Ausgabe und hoffen sehr, Sie bei der einen
oder anderen Veranstaltung, bei Fahrten oder Kursen begriiBen zu dirfen.
Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche GriiBe

N W Conolra LSumdld ™ W

Dr. Axel Friedrich Sandra Wunder Stefan Erb
Vorsitzender des Seniorenbeirats Seniorenbiiro Blrgermeister
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a LLe RLeI xkuLTUR prasentiert am Sonntag, 18. Marz,
ERLENSEE den 4. Café-Nachmittag :

"Irish Coffee" im "Neuen Lowen" - musikalische Reise nach Irland

Lieder, Songs und Geschichten mit "Amarank"

"Allerlei Kultur Erlensee" entfiihrt Sie in diesem Jahr auf die
"Griine Insel". Nach "Wiener Caféhaus-Musik” und einem Besuch im
"Café de Paris" geht die Reise diesmal nach Irland:

Bereits zum vierten Mal prasentiert der Kulturverein - in guter
Kooperation mit dem Seniorenbiiro der Stadt Erlensee - am
Sonntagnachmittag, 18. Marz 2018, um 15 Uhr im Biirgerhaus
"Zum Neuen Lowen" eine beschwingte Konzertveranstaltung

mit irisch-keltischer Musik der Gruppe "Amarank".

"Amarank" spielen ihre Melodien und Songs auf verschiedenen akustischen
Instrumenten. Mit Fiddle, Tinwhistle, Gitarre, Bodhran und Gesang
musizieren Uwe Frihm, Tommi Reuther und Thomas Stadtmudiller irischen,
schottischen und bretonischen Folk: Celtic Folk Music.

Zwischendurch sorgen irische Geschichten und Episoden flir weitere
amusante Unterhaltung. Kurzum: Der "Irish-Coffee-Nachmittag" in
Erlensee verspricht irisches Temperament und Lebensfreude!

Die Veranstaltung fir Jung und Alt findet am Sonntag, 18. Marz,
von 15 bis 17 Uhr im Biirgerhaus "Zum Neuen Lowen",
Hauptstr. 4-6, in Erlensee statt. (Einlass 14.45 Uhr)

Der Eintrittspreis betragt 8,00 Euro, aromatischer Fair-Trade-Kaffee,
leckere Kuchen und Scones sind dabei inklusive.

Eintrittskarten zu diesem besonderen irischen Café-Nachmittag sind
im Vorverkauf ab 27. Februar 2018 im Rathaus von Erlensee und bei
Druckerei Ruger, Friedrich-Ebert-Str. 38 erhaltlich.

Amarank - Celtic Folk Music www.amarank.de
allerlei Kultur Erlensee e.V. www.allerleikultur.de

"Allerlei Kultur Erlensee” in Kooperation mit dem Seniorenbiiro
Bilder und Impressionen gemeinsamer Veranstaltungen im Jahr 2017
A =10l

"Marhaba und Hallo! - Syrien zu Gast", 15. September 2017
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Tatigkeitsbericht des Seniorenbeirats
Rlckblick auf das Jahr 2017

Auch im Jahr 2017 hat der Seniorenbeirat maBgeblich an der Gestaltung und Durchfiihrung der
Seniorenarbeit mitgewirkt und méchte in der ersten Ausgabe von "Aktiv im Alter” des Jahres 2018
gerne Uber seine Arbeit informieren.

So wurden in Kooperation mit dem stadtischen Seniorenbiiro insgesamt 14 Seniorenausflugsfahrten
durchgeflihrt; an den Halb-/Tages u. Mehrtagesfahrten nahmen insgesamt 708 Personen teil.

Der Kartenverkauf fiir die Seniorenfahrten wurde vom Seniorenbeirat ibernommen und findet nun

im Sitzungszimmer des Rathauses statt. So haben die Senioren wahrend der immer wieder auftretenden
Wartezeiten die Mdglichkeit, zu sitzen.

Dariiber hinaus wurden aufgrund der hohen Nachfrage gemeinsam mit Blirgermeister Stefan Erb drei
Informationsfahrten tber den Fliegerhorst durchgefiihrt, an denen insgesamt 300 Senioren teilnahmen.
Bei den Rundfahrten wurden viele Erinnerungen wach, was zu der Idee flihrte, eine Schreibwerkstatt
Uber die Erlebnisse im Kontext mit dem Fliegerhorst durchzufiihren. Gerade sind einige Erlenseer Senioren
damit beschaftigt, ihre Erlebnisse niederzuschreiben. Der Geschichtsverein unterstiitzt und begleitet diese
Initiative mit dem umfangreichen Material, das liber die Jahre vom Fliegerhorst gesammelt wurde.

Die Kooperation mit dem Hallenbad wurde ebenfalls fortgefiihrt. Neben zwei Aquafitnessvormittagen,

an denen insgesamt 40 Personen, darunter auch Bewohnerinnen und Bewohner des Kooperationspartners
Haus Rosengarten, teilnahmen, fand eine Betriebsbesichtigung durch die Technik des Hallenbades filir

13 interessierte Senioren statt.

Wie in den vergangenen Jahren wurde gemeinsam mit der AWO die Faschingsveranstaltung
durchgefiihrt sowie, erstmalig in diesem Jahr, ein gemeinsames Oktoberfest. Auch die Kooperation
mit dem Kulturverein "Aller/ei” wurde im Rahmen der kulturellen Veranstaltungen ausgeweitet.

Im Friihjahr stand ein franzosischer Nachmittag "Café de Paris" und im Herbst ein "Syrischer Abend"
auf dem Programm. Auch die traditionelle Seniorenadventsfeier mit dem ékumenischen Gottesdienst
wurde durchgefiihrt. Alle Veranstaltungen waren jeweils mit tiber 100 Personen voll ausgebucht und
fanden groBen Anklang.

Die redaktionelle Mitarbeit an der Seniorenzeitung "Aktiv im Alter" stellte einen weiteren Schwerpunkt
der Tatigkeit des Seniorenbeirats dar. Im Heft finden sich neben altersgerechten Beitrdgen und
Informationen, sowie dem Fahrtenprogramm Hinweise auf die zahlreichen, regelmaBigen Kurse und
Informationsveranstaltungen, bei deren Planung und Organisation der Seniorenbeirat immer einbezogen ist.
Diese werden oft in Kooperation mit anderen lokalen Akteuren initiiert und durchgefiihrt.

Besonders hervorzuheben ist der Handy-Treff, der nun bereits im dritten Jahr mit der Georg-Biichner-
Schule durchgeflhrt wird. Sehr erfolgreich bieten Schilerinnen und Schiler hier fir Senioren ihre Hilfe
im Umgang mit Smartphones und Tablets an.

Einzelne Infoveranstaltungen beschaftigten sich z.B. mit Rollatortraining, Sicherheit im Dunkeln,

oder Internet-Kriminalitat. Fur die Statistik: 103 Kurse und Treffen mit 747 Teilnehmern.

Auch die offenen Punkte aus der letzten Ortsbegehung konnten abschlieBend mit dem zustandigen
Fachbereich sowie dem Blirgermeister und dem Magistrat geklart werden.

Der Seniorenbeirat hielt im Jahr 2017 insgesamt 11 o&ffentliche Sitzungen ab, bei denen sich auch die
"Nachriicker" aktiv beteiligten.

Um den Erlenseer Senioren auch zukiinftig
ein bedarfsgerechtes Programm anbieten
zu konnen, werden Anregungen aus der
Biirgerschaft gerne aufgenommen.

Dariiber hinaus informieren sich die Mitglieder
des Seniorenbeirats regelmaBig uber die

Erfahrungen und Angebote aus anderen

Kommunen, zum Beispiel iber die Teilnahme am |
jahrlich stattfindenden interkommunalen Treff
der Seniorenbeirdate des MKK, der in diesem = . L
Herbst in GroBkrotzenburg stattfand. Aktiv in Erlensee: der Seniorenbeirat




Stadtbiicherei Erlensee
Jetzt auch Samstag Vormittag getffnet

Das Team der Stadtbiicherei Erlensee freut sich (iber Ihren Besuch und steht Thnen bei Fragen gerne zur
Verfligung. Im Oktober 2017 wurde Manuela Ilgner als neue Mitarbeiterin in der Stadtbiicherei eingestellt,
wodurch die Samstagsoffnung ab Januar 2018 umgesetzt werden kann.

Das Team besteht jetzt aus Angelika Wissel als Leiterin, Carolin Weidenbach als Stellvertreterin, sowie
Nicole Fuhr und Manuela Ilgner als Mitarbeiterinnen.

Die Samstagsoffnung startet mit einem Fest am 13. Januar 2018, wozu alle recht herzlich
eingeladen sind. Um 9.30 Uhr begriBt Blirgermeister Stefan Erb die Gaste zur Auftaktveranstaltung.
Neben Live-Musik aus Syrien, einer Lesezeichen-Fotobox, Snacks und Getranken kénnen natirlich auch
die neuesten Blicher entdeckt werden.

Kontakt Stadtbiicherei Erlensee:

Langendiebacher Str. 35 (Eingang: Konrad-Adenauer-Str.)

Tel: 06183-900551

Fax: 06183-900553

Mail: buecherei@erlensee.de
www.erlensee.de/staedtische-einrichtungen,buecherei

# | Offnungszeiten der Stadtbiicherei:

Montag 14 - 17 Uhr

Dienstag 10 - 14 Uhr

Donnerstag 10 - 14 Uhr und 16 - 19 Uhr

Carolin Weidenbach, Angelika Wissel, Freitag 14 - 17 Uhr
Nicole Fuhr und Manuela Iigner Samstag Neu! ab 13.1.2018 9 - 12 Uhr

Neues vom Forderverein Stadtbucherei Erlensee e.V.

Lions-Club unterstiitzt den Forderverein - Kurz vor Weihnachten wurde der Vorstand des Fordervereins
Stadtbiicherei mit einer frohen Botschaft iberrascht: Der Lions-Club Main-Kinzig verteilte Einnahmen aus
dem Verkauf des Adventskalenders 2016. Vier Vereine, darunter auch der Férderverein, bekamen eine
Zuwendung von je 500 Euro. Das Geld wurde im Rahmen einer Feierstunde auf dem Golfclub Hihnerhof
in Gettenbach Ubergeben. Die Vorstandsmitglieder Haude und Dr.Bachmann nahmen den Scheck
mit herzlichem Dank entgegen. Das Geld soll fiir Kinder- und Jugendliteratur und evtl. auch fir eine
Autorenlesung verwendet werden.
Das Projekt "Computernest”, das in der Blicherei eingerichtet
. wurde, wird gut angenommen. Einige kompetente Jugendliche
Demokratle ‘e ek! helfen hier Personen, die keinen PC zu Hause haben, z.B. bei der
Aktiv gegen Rechtsextremismus, Erstellung von Prasentationen, bei der Wohnungs- und Jobsuche.
Gewalt und Menschenfeindlichkeit Wir hoffen, das Projekt im nachsten Jahr fortfiihren zu kénnen.
Weiterhin freuen wir uns, dass der Erlds aus dem letzten
Biicherflohmarkt wieder der Blicherei zugute kam.
Hiervon wurden bereits neue Literatur und Reisefiihrer gekauft.
Ende November fand eine Autorenlesung mit Mo Asumang statt. Die Afrodeutsche hat sich in den
letzten Jahren mit dem Thema Rassismus und Fremdenfeindlichkeit auseinandergesetzt. In ihrem Buch
beschreibt sie, wie sich Rassismus auf der eigenen Haut anfihlt und will Mut machen, sich gegen die
rechte Szene zur Wehr zu setzen.
Das Projekt "Computernest", wie auch die Autorenlesung, entstanden im Rahmen des Projekts
"Demokratie leben", welches vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
geférdert wird.
Als Letztes mochten wir noch darauf hinweisen, dass die Mitarbeiterinnen der Stadtblicherei freiwillige
Helfer suchen, die in netter Atmosphdre beim Einbinden von Blichern helfen.
Interessierte Personen wenden sich bitte direkt an die Blicherei.

Forderverein Stadtbiicherei Erlensee e.V. - Kontakt: Hedi Haude, Mail: hedi.haude@t-online.de
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MStadtbucherel I' ~rlensee

nfach nahe liegen
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JETZT AUCH AM
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uftaktveranstaltung
Samstag, 13.Januar 2018

Eroffnung durch Biirgermeister Stefan Erb um 9.30 Uhr
Musik aus Syrien, Lesezeichen-Fotobox, Mal-Ecke, Getranke, Snacks v.un

Stadtbuchere: Erlensee Konrad Adenauer Str.

Offnungszeiten: Montag 14-17 hr, Donnerstag 10 und Samstag 9-12 Uhr
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Hallenbad der Stadt Erlensee
Gesunder Vormittag im Hallenbad - Dienstag, 20. Marz 2018

Am Dienstag, 20.3.2018, wird es von 8.00 Uhr bis 11.00 Uhr

im Hallenbad der Stadt Erlensee ein ganz besonderes Angebot geben:
Im Eintrittspreis ist ein gesundes Friihstiick enthalten.

Dazu wird von 8.30 - 9.00 Uhr und von 9.30 - 10.00 Uhr ein
Schwimmmeister in bewadhrter Weise zwei Einheiten Wassergymnastik
jeweils im Flachwasser sowie im Tiefwasser anbieten.

Alle Erlenseer Seniorinnen und Senioren sind hierzu herzlich willkommen!

gesunder Spaf3 im Hallenbad EFiensee

Offnungszeiten Hallenbad: Offnungszeiten Wellnessbereich:

Mo geschlossen| | Mo 15 - 22 Uhr
Di (Warmbadetag) 7 - 21.30 Uhr| |Di 10 - 22 Uhr
Mi + Do 8 - 21.30 Uhr| |Mi (Damensauna) 10 - 22 Uhr
Fr 8-20 Uhr| [Do 10 - 22 Uhr
Fr (FKK Baden) 20.30 - 22.30 Uhr| |FT 10 - 23 Uhr
Sa 9-19 Uhr Sa 10 - 22 Uhr
So (Warmbadetag) 9-19 Uhr| |2° . 10 - 20 Uhr
Kassenschluss: 3/4 Std. vor Ende der Offnungszeit Kassenschluss: 1 Std. vor Ende der Offnungszeit

Wassergymnastik - ein Angebot der TSG Erlensee
Eine Mdglichkeit, seinem Kdrper etwas Gutes zu tun!

Wassergymnastik entspannt die Gelenke und starkt die Muskulatur. Durch den mdglichen Auftrieb im
Wasser tragt man nur 1/10 seines Kérpergewichts. Man trainiert neben der Muskultur das Herz-Kreislauf-
System und schult den Gleichgewichtssinn. Die sportliche Betatigung hat neben diesen Effekten auch
einen positiven Einfluss auf den Fettabbau.

Wer SpaB3 an der Bewegung im Wasser hat, der sollte Wassergymnastik ausprobieren!

Wassergymnastik ist ein ganzheitliches, abwechslungsreiches Bewegungstraining im Wasser,

welches auf besonders sanfte Art und Weise die Skelettmuskulatur kraftigt, mobilisiert und dehnt.

Der Wasserwiderstand und die Bewegung, die man im Wasser selbst erzeugt, massieren die Haut und
regen die Durchblutung an. Durch verschiedene Ubungen und unter Einbindung von Hilfsmitteln

wie "Schwimmagurtel", zur Herstellung eines Schwebezustandes, sowie "Hanteln", "Sticks" und "Nudeln"
wird ein ganzheitliches Training erméglicht, das im Vergleich zu Ubungen an Land einen gréBeren
Trainingseffekt bewirkt.

Aktuell werden Uber die Turn- und Sportgemeinde Erlensee 1874 e.V. schon Kurse im Bereich
des "Rehasport-Wasser" und der "Wassergymnastik" im Hallenbad Erlensee angeboten.

Die Teilnehmerzahl der Kurse liegt bei je 10 bzw. 12 Personen.

Jeder, der hieran Interesse hat, kann sich gerne an die Geschaftsstelle der TSG Erlensee wenden.

— |Kurstermine TSGE:

g =

Wassergymnastik:

Freitags (1 Stunde) 17.00 - 18.00 Uhr

Dienstags (30 Minuten) 10.00 - 10.30 Uhr

10.45 - 11.15 Uhr

Rehasport-Wasser:

Freitags (45 Minuten) 18.00 - 18.45 Uhr

19.00 - 19.45 Uhr

Zwei Freunde treffen sich ...
der eine hat ein Veilchen im Gesicht, ein "blaues Auge".
"Ja wie siehst Du denn aus?"
"Als heute friih der Wecker kiingelte, hat meine Frau, statt des Weckers, aus Versehen mich ausgedriickt.”
"Und, was hast Du dann gemacht?”
"Ich hab aufgehort zu Piepen. "
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Vorankiindigung: Mehrtagesfahrt Bayerischer Wald, 11. - 15. Juni
Ausfliige nach: Zwiesel, Bamberg, Regensburg, Passau, Bodenmais, Sinzing u.a.

Die Stadt Erlensee veranstaltet in der Zeit vom - ‘
11. bis 15. Juni 2018 eine mehrtdgige Fahrt fur
Seniorinnen und Senioren in den Bayerischen Wald.

Das Ziel der Reise ist die Glasstadt Zwiesel, bekannt flir
seine Glasindustrie und Kristallmanufakturen.

Schon auf der Hinfahrt am Montag wird ein Stopp in
Bamberg eingelegt, wo eine Besichtigung des Bamberger
Doms auf dem Programm steht. Am Abend wird es einen
Bayerischen Abend mit Schmankerlbuffet und

stimmungsvoller Musik im hoteleigenen Restaurant geben. . &, - 7
Am Dienstag geht es dann nach Regensburg. T 1;;#"’
Hier wartet eine Donauschifffahrt mit einem Museumsschiff Joska Kristall, Bodenmais
von 1942 auf die Fahrtteilnehmer. Am Mittwoch flihrt der TN S

Weg zundchst in die Zwieseler Dampfbierbrauerei. ™ i, ] _ Zmay

Dort gibt es eine Brauereifiihrung inklusive einem Getrank
und einer bayerischen Brotzeit. Am Nachmittag wird ein
Ausflug in die Westernstadt Pullman City unternommen.
Am Donnerstag wird es in die Dreifliissestadt Passau
gehen. Dort ist der Besuch eines Orgelkonzertes geplant.
Auch die Rickfahrt am Freitag wird kurzweilig sein:

Am Vormittag wird die Joska Kristall Erlebniswelt in
Bodenmais besucht. Dort wird traditionelles Handwerk in
zwei Glashutten, einer Glasschleiferei, Glasmalerei und
Glasgravur gezeigt.

Zum Abschluss der Reise geht es mittags in das alteste
Wirtshaus der Welt, der Gaststdtte Rohrl in Sinzing.

Die Ankunft in Erlensee ist voraussichtlich gegen 19 Uhr
geplant.

Der Reisepreis pro Person inklusive Halbpension und allen
Eintrittsgeldern betragt im Doppelzimmer 349 € und im
Einzelzimmer 389 €. Verbindliche Anmeldungen werden
am 5.3.2018 um 9.00 Uhr im Sitzungssaal des
Rathauses angenommen. Bei der Anmeldung ist eine
Anzahlung von 50 € pro Person zu leisten.

Spatere Anmeldungen erfolgen im Rathaus der Stadt
Erlensee, Fachbereich Familie und Soziales, Reiner Mayer, :
Tel: 06183-915150. Bild: Stadt Passau

Bild: Regensburg Tourismus GmbH GIaspyamide_@Stadt Ziesel, Bamberg © Domtouristik,
Foto Manfred Sitter Foto Andreas Wolfger



mit Racktours

15.03.- 18.03.2018
Zur Apfelgrdfin in der Uckermark

und die Welt der Schokolade

lassen und neue Energie tanken.

12.04.-15.04.2018
Friihling im Trentino

LEISTUNGEN Fahrt im Racktours-Bus*, 3x U
im 3-Sterne-Hotel Val di Sol inkl. italienisches Friih-
stlicksbuffett, 2 x Abendessen 3-Gang-Mend,

1 x Trentiner Abendessen, 1 x Tagesausflug Trenti-
no, 1 x Besichtigung einer Grappa-Brennerei, 1 x
Grappa-Verkostung, Leistung zubuchbar: Garda-
seerundfahrt (mind. 10 Teilnehmer) p.P. 39,— Euro

234,- Euro prinoz

Tagesfahrten

24.03.2018

Mandelbliite in der Pfalz

Von strahlendem Weif dber Hellrosa bis hin
zu einem kraftigen Rosa-Rot — erleben Sie das
schéne Naturschauspiel aus nachster Nahe!

LEISTUNGEN Fahrt im Racktours-Bus,
Reiseleitung »WeinstraBe«

PREIS 29,- Euro p.P.

Reisen & Tagesfahrten

Friihling am Genfer See

Bereisen Sie mit uns das Land zwischen Oder und Havel, die landschaftlich herrliche Uckermark!
Es erwartet Sie unberiihrte Natur, mit viel Wasser und Ruhe — hier kénnen Sie die Seele baumeln

04.05.-07.05.2018

LEISTUNGEN Fahrt im Racktours-Bus*, 3 x UF,
3 x Buffet-Abendessen im Hotel, 1x Stadtfiihrung
Montreux (ca. 2 Std.), 1 x Eintritt und Flihrung
Schloss Chillon (ca. 1 Std.), 1x Eintritt und Fihrung
Maison Cailler (ca. 1,5 Std.), 1 x Bahnfahrt mit dem
Golden Pass »Panoramic« von Montbovon nach
Montreux (2.Kl.)

369,—- Eurorinoz

14.04.2018

Ludwigsburg — bliihendes Barock

Das Bliihende Barock Ludwigsburg ist die alteste
und schonste Dauergartenschau Deutschlands und
zieht groBe und kleine Besucher aus aller Welt an.

LEISTUNGEN Fahrt im Racktours-Bus,
Eintritt in den Park

PREIS 59, Euro p.P.

—
A -
NN !

Buchungs-Hotline:

06183/2247

Sie machten eine Reise buchen oder haben
Fragen? Wir sind fiir Sie da:

Mo—Fr: 9.00-13.00 Uhr & 14.30-17.00 Uhr
Mittwoch Nachmittag geschlossen.

LEISTUNGEN Fahrt im Racktours-Bus*, 3 x UF
im 3-Sterne-Ahorn Hotel Templin, 3 x Abend-
essen, 1x Ausflug »Zur Apfelgrafin in die Ucker-
mark« inkl. Reiseleitung, Hoffilhrung durch die
hauseigene Apfelmanufaktur, Kaffee und Kuchen
und Probierteller mit Delikatessen aus dem Haus,
1 x Ausflug »Templin und die Welt der Schokola-
deu inkl. Reiseleitung fiir eine Stadtfiihrung durch
Templin, Eintritt und Fithrung durch die Welt der
Schokolade inkl. Pralinenverkostung und einer
Tasse Kaffee, kostenfreie Nutzung des Innenpools
und W-LAN

299,—- Euro rimoz

La——

21.05.-27.05.2018
Erholung in Bad Hindelang

LSl

LEISTUNGEN Fahrt im Racktours-Bus*,

6 x U/HP im Hotel Wiesengrund, 3-Passe-
Rundfahrt mit Reiseleitung, Allgau-Rundfahrt,
Abends musikalische Unterhaltung im Hotel

569,— Euro yr.inoz

—_—————

* Inkl. Bordfrihstick auf der Hinfahrt

08.05.und 24.10.2018
Mode-Fabrik in Aschaffenburg
Seien Sie den aktuellen Trends auf der Spur!

LEISTUNGEN Fahrt im Racktours-Bus,
Modenschau, Kaffee und Kuchen, 1 Glas Sekt,
Einkaufsgutschein (5,— Euro)

PREIS 17, Euro p.P.

= )lv]r

10

Racktours Reisen - Auf dem Hessel 8 - 63526 Erlensee
Tel.: 06183/2247 - Fax: 06183/74101 . www.racktours.de

Anderungen und Irrtomer varbehalten,




Seniorenfahrt zu "Holiday on Ice" - Donnerstag, 4. Januar
Besuch der Show "Atlantis" in der Festhalle Frankfurt

Am Donnerstag, 4. Januar 2018, veranstaltet das Seniorenbiiro der
Stadt Erlensee eine Halbtagesfahrt zu der weltberiihmten
Eiskunstshow "Holiday on Ice" in der Festhalle Frankfurt.

Start ist um 17.15 Uhr an den verschiedenen Haltestellen in Erlensee.

Um 19.00 Uhr beginnt die Vorstellung "Atlantis". Die neueste Produktion des
mit Gber 330 Millionen Besuchern erfolgreichsten Live-Entertainment-Formats
aller Zeiten, entfiihrt die Zuschauer in das wohl prachtvollste, reichste und
zauberhafteste Inselreich aller Legenden. Ein Cast von 35 internationalen «HOLIDAY
Profilaufern wird Szenen aus Uber- und Unterwasser-Welten zum Leben . l 6 ]
e,

erwecken.

Holiday on Ice verbindet die zauberhafte Kunst des Eislaufs und Eistanzes mit
spektakularer Akrobatik, untermalt mit fantastischer Musik und schillernden
Kosttimen.

Nach der Vorstellung geht es zuriick nach Erlensee, die Riickkehr ist gegen
22.30 Uhr geplant.

Veranstaltungskarten zum Preis von 39 € (inkl. Eintrittskarte
Kategorie 3) gab es ab 5.12.2017. Holiday on Ice:
Evtl. gibt es noch Restkarten am Empfang des Rathauses. "Atlantis"

Fahrt zum Hessischen Rundfunk - Donnerstag, 15. Februar
Mittagessen im "Gemalten Haus" in Frankfurt-Sachsenhausen

Am Donnerstag, 15. Februar 2018, veranstaltet das Seniorenbliro der
Stadt Erlensee eine Fahrt zum Hessischen Rundfunk nach Frankfurt.
Dort werden die Teilnehmer durch die HR Studios gefiihrt und kénnen so einen
exklusiven Blick hinter die Kulissen der Fernseh- und Radiostudios erhaschen.

S ——

Start ist um 9.00 Uhr an den verschiedenen Haltestellen.
In der rund 1,5 stindigen Flihrung gibt es viel Wissenswertes zu erfahren. Hessischer Rundfunk - Logo
Neben der Geschichte des Hessischen Rundfunks wird auch erklart,

welche Schritte notwendig sind, um eine fertige Radio- oder Fernsehsendung
hdéren und sehen zu kdénnen.

Stationen der Flihrung sind unter anderem Radio- und Fernsehstudios,

der Sendesaal und die Werkstatten.

Nach der Fiihrung wird die Gruppe in das traditionelle Apfelweinlokal
"Zum gemalten Haus" in Sachsenhausen gemeinsam Mittagessen.
Veranstaltungskarten zum Preis von 14 € gibt es zunachst am
16.01.2018 ab 9.00 Uhr im Sitzungssaal des Erlenseer Rathauses.
Danach sind die Karten am Empfang des Rathauses erhaltlich.

"Zum gemalten Haus"

Wichtiger Hinweis zum Kartenverkauf!

Der Verkauf der Veranstaltungskarten des Seniorenbiiros
startet erst am angekiindigten Vorverkaufstermin.
Telefonische Kartenreservierungen sind nicht maglich.

Wir bitten Sie daher, die Karten personlich im Rathaus erwerben.
Grundsatzlich kénnen Karten nicht reserviert oder zuriickgelegt werden,
sondern missen persénlich an der Vorverkaufsstelle und
nur zu den bekannten Offnungszeiten abgeholt werden.

Je Person werden nur maximal 4 Karten abgegeben!

Die Ifd.Nr. der Karte entspricht nicht der Sitzplatznummer im Bus.
Hier besteht freie Platzwahl.
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Fahrt zur Gedenkstatte Breitenau - Donnerstag, 8. Marz

Am Donnerstag, 8.3.2018, veranstaltet das Seniorenbiro der Stadt Erlensee eine Fahrt zur
Gedenkstatte Breitenau in Guxhagen. Start ist um 9.15 Uhr an den verschiedenen Haltestellen in
Erlensee.

Zunachst geht die Fahrt in das Gasthaus Krone in Korle, um gemeinsam Mittag zu essen.

Danach geht es weiter zur nahe gelegenen Gedenkstdtte Breitenau.

Die Gedenkstatte befindet sich auf dem Gelénde des ehemaligen Benediktinerklosters Breitenau.

Von dem ehemaligen Lager aus der NS-Zeit sind noch heute wichtige Teile erhalten, wie Isolierzellen,
Dusch- und Waschraume sowie mehrere Gebaude, in denen Gestapo-Gefangene untergebracht waren.
Unter den vielen Gefangenen waren auch Erlenseer Biirger.

Die Flihrung beginnt zunachst mit einem Film, der in das Thema einfiihrt und unter anderem ehemalige
Gefangene zu Wort kommen lasst. Daraufhin ist ein Rundgang lber das Gelande geplant. Danach besteht
die Moglichkeit, in alten Unterlagen und Akten zu stdbern und so ein noch besseres Bild von der damaligen
Situation und Einzelschicksalen zu erhalten. Dabei steht stets ein erfahrender Mitarbeiter zur Verfligung,
der auch auf individuelle Fragen eingehen kann.

Die letzte Station ist eine Dauerausstellung, die der Kasseler Kiinstler Stephan von Borstel 1992 gestaltet
hat. Hier werden die Besucher mit kiinstlerischen Mitteln an die Geschichte Breitenaus herangefiihrt.
Gegen 17 Uhr geht es zuriick nach Erlensee, die Ankunft ist gegen 19 Uhr geplant.

Veranstaltungskarten zum Preis von 15 € gibt es zunachst am 13.02.2018 ab 9.00 Uhr im
Sitzungssaal des Erlenseer Rathauses. Danach sind die Karten am Empfang des Rathauses erhaltlich.

- " . 5 i
Plastik: Steph

die ehemalige Klosterkirche Breitenau Gedenkstatte (Fotos: G.Richter)

Seniorenfahrt nach Rothenburg o.d. Tauber - Mittwoch, 18. April
Besuch des Mittelalterlichen Kriminalmuseums

Am Mittwoch, 18.04.2018, veranstaltet das Seniorenbliro der Stadt Erlensee eine Fahrt in das
Mittelalterliche Kriminalmuseum in Rothenburg ob der Tauber. Start ist um 9.00 Uhr an den verschiedenen
Haltestellen in Erlensee. Zunachst wird die Gruppe im Gasthaus ,,Zum Ochsen™ in Rothenburg zu Mittag
essen. Danach geht es weiter in das Mittelalterliche Kriminalmuseum. Es zeigt etwa 50.000 Exponate
aus uber 1000 Jahren europaischer Justizgeschichte mit dem Schwerpunkt Mittelalter. In einer Fihrung wird
der Gang des Strafverfahrens vom Ermittlungsverfahren bis hin zur Vollstreckung der Strafe erklart und mit
vielen Exponaten verdeutlicht. AuBerdem werden besondere Bereiche der Rechtsgeschichte detaillierter
beleuchtet.

Nach der Fiihrung kdnnen die Teilnehmer die Sonderausstellung "Luther und die Hexen" besuchen.
AuBerdem besteht die Mdglichkeit, die Rothenburger Altstadt auf eigene Faust zu erkunden.

Gegen 17.00 Uhr geht es zurlick nach Erlensee, die Ankunft ist gegen 19.30 Uhr geplant.
Veranstaltungskarten zum Preis von 23 € gibt es zunachst am 13.03.2018 ab 9.00 Uhr im
Sitzungssaal des Erlenseer Rathauses. Danach sind die Karten am Empfang des Rathauses erhdltlich.
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"Damals auf dem Fliegerhorst” - Senioren-Schreibwerkstatt
Zeitzeugen schreiben ihre eigene Geschichte!

Das Schreib-Projekt startete Ende November 2017
vielversprechend. In der nachsten Ausgabe von

"Aktiv im Alter” werden die ersten Ergebnisse der
Schreibwerkstatt veroffentlicht, man darf gespannt sein!

Haben Sie auch ihre ganz persdnliche Geschichte zum
Langendiebacher Fliegerhorst erlebt und mdchten ihre
Erlebnisse weitergeben? Dann machen Sie mit!

Sollten Sie im Schreiben am PC nicht gelibt sein, so wird
Sie das Schreibwerkstatt-Team mit Hannah Weidenbach,
Jirgen WeiB und Sandra Wunder gerne untersttitzen.

g -.u’"..'r- e
Informationen und nachste Termine: Seniorenbiiro der Stadt . UK

. _ . Jirgen WeiB, Erich Heck, Egbert Erbe, Ursula Kurz,
Erlensee, Tel: 06183-915155, Mail: swunder@erlensee.de Hannah Weidenbach, Ehrenfried Kling

"Damals auf dem Fliegerhorst” - Wer erkennt wen?

Damen der Hollerith-(Lochkarten)-Abteilung Herren-Quintett auf dem Fliegerhorst (?)

Der Geschichtsverein Erlensee sucht die Namen und Geschichten zu den auf den beiden Fotos abgebildeten,
auf dem Fliegerhorst Langendiebach beschaftigten Menschen. Sollten Sie jemanden erkennen, melden
Sie sich bitte bei: Werner Borngraber, Tel: 06183-3894, Mail: borngracber@geschichtsverein-erlensee.de

S u D o k u (drei Schwierigkeitsgrade - von links nach rechts. Auflésung: Seite 29)
9 3 7 2 5 1 2 5 6
4 6 9 2 8 3 9 8
7185 7019 714
5 1 9 4 1 8 3
7 4 3 6/2|8 9
9 8 8 3 6 117
3 8 2 7|17 5
6 2 6 514 |7 9 6
115 9 4 1(6 416 1
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Erlensee... Helau! - Dienstag, 6. Februar, 14 Uhr
Seniorenfasching im Blrgerhaus "Zum Neuen Léwen" - mit WernherO

Erlensee... Helau!

Am 6. Februar ist Fassenacht im "Neuen Lowen".
Der Senioren-Fasching ist eine gemeinsame
Veranstaltung von AWO Erlensee und Seniorenblro
der Stadt Erlensee, mit Vortragen und Bittenreden.

Erlensee ..

Alle Erlenseer Seniorinnen und Senioren
@2 sind hierzu herzlich eingeladen!
N . | Anmeldung bitte bei Helene Kiibler, Tel: 06183-1640

Februar
018 ab

14 Uhr

¢

Senjoren-"

Fasching

mit Wernher0
Blirgerhaus

ZIIIII neten laweﬂ

Eine gemeinsame Veranstaltung
( AlVO Seniorenbiro

Erfensee °tjeisee

...0b in 'de Biitt' oder im Saal: die Narren sind los!

Individuell beraten - professionell vermarktet - Ilhr Experte fiir Inmobilien ist fiir Sie vor Ort!  Anzeige

Sehr geehrte Anwohnerin, sehr geehrter Anwohner,
bei Engel & Voélkers Main-Kinzig-Kreis ist Ihr individuelles Anliegen rund um die Immobilie in den besten Handen.

Ob Sie Ihre Immobilie zu bestmoglichen Bedingungen verkaufen und sich tber ihren derzeitigen Marktwert informieren
mochten oder ob Sie selbst auf der Suche nach einem neuen Zuhause sind: ich freue mich auf Ihren Anruf.
Mein Name ist Alexandra Schréder und ich bin lhre Immobilien-Spezialistin von Engel & Volkers fir Erlensee.

Auch wenn Sie sich zunachst einmal nur einen Uberblick (iber unsere aktuell verfiigbaren Objekte in der Umgebung
verschaffen mdchten oder Sie méglicherweise selbst mit dem Gedanken spielen, lhre Immobilie kurz- oder mittelfristig
zu verkaufen, unterstiitze ich Sie selbstverstandlich bei allen hierflir notwenigen Schritten.

Im Rahmen unseres Dienstleistungsangebotes profitieren Sie von der Expertise unserer weltweit starken Marke
mit mehr als 35 Jahren Erfahrung an rund 600 Standorten in 39 Landern.

Fir Vorabfragen kontaktieren Sie mich gerne unter Tel: 06181-428290
oder per Mail an Alexandra.Schroeder@engelvoelkers.com.

Mit besten GriiRen

Alexandra Schroder
Immobilienberaterin

ENGEL & VOLKERS * Main-Kinzig-Kreis

Sven Stitzel Real Estate

Lizenzpartner der Engel & Vdlkers Residential GmbH
Am Freiheitsplatz 20a

63450 Hanau

Phone: 06181-428290 Facsimile: 06181-4282910
Internet: www.engelvoelkers.com/mainkinzigkreis
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Handarbeitskreis der Stadt Erlensee feiert 20-jahriges Jubilaum

Am 18. Februar 1998 war es soweit: Der Handarbeitskreis der Stadt Erlensee traf das erste Mal
zusammen. Seitdem treffen sich die Mitglieder jeden Mittwoch fiir zwei Stunden, um gemeinsam zu stricken
und zu hakeln. Im Februar 2018 feiert der Handarbeitskreis somit sein 20-jahriges Bestehen.

‘Erweitertes Angebot_

Erlensee. - Wie vom Seniorenbiiro der
Gemeinde Erlensee mitgeteilt wurde,
soll im Rahmen der Seniorenarbeit das
Angebot von Aktivititen fiir die dlteren
Mitbtirger noch erweitert werden. So
soll auf Anregung einer Seniorin dem-
nichst ein Handarbeitskreis gegriindet
werden. Hier konnen die Teilnehmer ih-
re Erfahrungen im Stricken und Hikeln
austauschen und auf diese Weise neue
Erfahrungen machen. Die regelméfiigen
Treffen sollen aber auch der Unterhal-
tung dienen und eignen sich auch, neue
Bekanntschaften zu schliefien. Interes-
senten werden gebeten, sich mit Reiner
Mayer vom Seniorenbiiro der Gemeinde
Erlensee unter der Rufnummer
0 61 83/1210 in Verbindung zu setzen. Er
ist montags, dienstags, donnerstags und
& freitags von 8 bis 12 Uhr erreichbar.

Hanauer Anzeiger, 7.1.1998

vor der Auflésung, doch unter anderem durch das Engagement
und der Beharrlichkeit der damals neuen Seniorenberaterin
Sandra Wunder, kann nun das Jubildum gefeiert werden.

Im Jahr 2017 ist Frau Metz leider verstorben, sodass sie dieses
besondere Jubildum nicht mehr miterleben kann.

Doch ein Mitglied des Handarbeitskreises ist seit dem ersten
Treffen noch immer dabei: Rita Emmerich.

Sie gehdrt zu den Griindungsmitgliedern und ist noch heute
jeden Mittwoch fleiBig am Stricken. Aber auch in ihrer Freizeit
fertigt sie fleiBig Handarbeiten flr die Hobbykinstlermarkte an,
besonders beliebt sind ihre filigran gestrickten Weihnachtssterne.

Anfangs traf sich die Gruppe noch im Vereinsraum der Erlenhalle,
doch der war nicht barrierefrei und somit ungeeignet fir die
Gruppe. Danach traf sie sich viele Jahre im Rathaus.

Seit dem Jahr 2016 trifft sie sich nun im Bistro des
Martin-Luther-Stifts im ehemaligen Rundhotel.

Vor allem seit dieser Zeit ist die Gruppe stark gewachsen.
Mittlerweile kommen 12 Damen und sogar zwei Herren regelmaBig
zu den Treffen. Neben dem gemeinsamen Stricken und Hakeln
stehen dabei das Miteinander und der Austausch im Vordergrund.

Die fertigen Produkte werden seit der Griindung zweimal im Jahr
bei Erlensees Hobbykiinstlermarkt verkauft. Der Erlés wird an
soziale Einrichtungen gespendet. In den mittlerweile 20 Jahren
sind dabei knapp 8.000 € zusammengekommen.

Dariiber hinaus haben sie einige Zeit lang jedem Neugeborenen
aus Erlensee selbstgestrickte Babystckchen geschenkt.

Dieses ehrenamtliche Engagement ist besonders zu wiirdigen,
nicht zuletzt, da das Durchschnittsalter der Gruppenmitglieder bei
84 Jahren liegt, drei der Damen sind sogar schon tber 90 Jahre.

Die Mitarbeiterinnen des Seniorenblros, die die Gruppe regelmaBig
begleiten, freuen sich, dass dieses Angebot noch immer so gut
angenommen wird und hoffen sehr, dass der Handarbeitskreis

noch lange bestehen bleibt.

/ 9espendet wird.

. Die Idee, eine Handarbeitsgruppe ins Leben zu rufen, hatte die Erlenseer
- Seniorin Margarete Metz. Reiner Mayer, der damalige Seniorenberater

der Gemeinde Erlensee und heutige Fachbereichsleiter Familie und
Soziales, hatte daraufhin eine Zeitungsannonce geschaltet und nach
weiteren Teilnehmerinnen gesucht.

Elf Damen kamen dem Angebot nach und trafen sich am 18. Februar
1998 im Vereinsraum der Erlenhalle.

Die Initiatorin Margarete Metz hat die Geschicke der Gruppe viele
Jahre gepragt und sich immer wieder fiir sie eingesetzt. Sie hat sich
auBerdem dafir stark gemacht, -

dass alle wahrend der Treffen
gefertigten Handarbeiten
verkauft und das Geld

2012 stand die Gruppe kurz
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RegelmaBige Treffen & Veranstaltungen

(Details und eventuelle Kursgebiihren sind beim Veranstalter zu erfragen)

Montag

Was

Wo

Veranstalter

13.30 - 17.30 Uhr

Kartenspiel-Nachmittag

Calaminus Haus
Hanauer Str. 11

AWO Erlensee

14.00 Uhr

eigene Spiele kbnnen gerne
mitgebracht werden

Spielenachmittag

Haus Rosengarten
Marktstube

BeneVit Haus Rosengarten

16.00 - 17.00 Uhr

Gemeindehaus

Ev. Kirchengemeinde Erlensee

14-tagig Bibeltreff Frobelstr. 5-7 Herr W. Krause Tel. 3108
Dienstag Was Wo Veranstalter

ab 14.00 Uhr .
(wetterabhangig, bitte Fahrradtreff Am Rathaus Herr N. Weilbacher

vorher telefon. Kontakt)

Tel. 06183-3882

14.00 - 17.00 Uhr

Seniorenwerkstatt

Georg-Blichner-Schule
Werkraume

Stadt Erlensee
Herr W. Koller Tel. 06183-4576

15.00 - 16.30 Uhr

Gedachtnistraining
8 Termine - 40,00€

Calaminus Haus
Hanauer Str. 11

AWO Erlensee
Frau C. Ruth-Hanke Tel. 4017

Mittwoch Was Wo Veranstalter

. . "Rundhotel" - Bistro Stadt Erlensee Seniorenbiiro
ab 14.00 Uhr Handarbeitskreis Leipziger Str.41 Tel. 06183-915155
14.00 - 16.00 Uhr Frauenhilfe Ev. Gemeindehaus Ev. Kirchengemeinde

14-taqgig

Langendiebach

Frobelstr. 5-7

Herr Pfr. Wichihowski, Tel. 4251

14.00 - 16.00 Uhr
14-tagig

Frauenkreis Riickingen

Ev. Gemeindehaus
Rodenbacher Str. 8

Ev. Kirchengemeinde
Frau M. Walter, Tel. 5765

14.30 -15.00 Uhr

Seniorengottesdienst

katholische Kirche
Waldstr. 26

Kath. Kirchengemeinde

15.00 - 17.00 Uhr

Seniorenkreis

Kath. Gemeindehaus
Waldstr. 26

Kath. Kirchengemeinde
Frau E. Wagner, Tel. 1213

15.30 Uhr

an jedem 3.Mittwoch/Monat

Kaffeeklatsch

Haus Rosengarten
Marktstube

BeneVit Haus Rosengarten

17.30 - 19.30 Uhr

ASF-Abend

Calaminus Haus
Hanauer Str. 11

SPD Erlensee
Frau W. Fischl, Tel. 900715

Schachverein Erlensee e.V.

19.00 - 23.00 Uhr Senioren-Schach Erlenhalle Herr B. Ahrendt, Tel. 3028
Donnerstag Was Wo Veranstalter

17.00 - 19.00 Uhr . . Kegelbahnen Stadt Erlensee

14-tagig Kegeln flr Senioren Fallbachhalle Frau B. Wunderlich, Tel. 4844
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Veranstaltungen der Turn-und Sportgemeinde Erlensee TSGE
(Details und eventuelle Kursgebtihren: Tel. 73329, www.tsge.de)

Montag

Was

Wo

Kursleiter/-in

18:30 - 19:30 Uhr

Faszientraining

Fallbachhalle, kl. Saal

Frau S. Iannitto

20:00 - 21:00 Uhr

Frauengymnastik

kleine Schulsporthalle

Frau S. Iannitto

20:00 - 21:00 Uhr Rlickengymnastik Erlenhalle Frau S. Dietrich
Dienstag Was Wo Kursleiter/-in
09.30 - 10.30 Uhr Reha Sport Fallbachhalle, kl. Saal Herr D. Werner
10.30 - 11.30 Uhr Reha Sport Fallbachhalle, kl. Saal Herr D. Werner
17.00 - 18.00 Uhr Reha Sport Fallbachhalle, kl. Saal Herr D. Werner

17.00 - 18.00 Uhr

50 plus, weiblich

kleine Schulsporthalle

Fr. B. Merlau/Fr. W. Fischl

18.00 - 19.00 Uhr

Stressbewaltigung u.

Fallbachhalle, kl. Saal

Frau S. Iannitto

Entspannung
Mittwoch Was Wo Kursleiter/-in
09.30- 11.00 Uhr | Hischtennis g‘gpﬁjg Ballsporthalle Herr K. H. Simon Tel. 71751
18.00 - 19.00 Uhr | pumm >0 /Sportin | gaypachialle Frau M. Scharf
18:00 - 19:00 Innere Medizin (nur | o hachhalle Herr Schmitt/ Frau Krahwinkel

mit Verordnung)

20.00 - 21.00 Uhr

Rickengymnastik

Fallbachhalle, kl. Saal

Frau M. Scharf

20.00 - 22.00 Uhr

Gesellschaftstanz fir
Paare

Erlenhalle, kl. Saal

Herr M. Krutsch

Donnerstag

Was

Wo

Kursleiter/-in

8.30 - 9.30 Uhr

Rilicken-Yoga

Fallbachhalle, kl. Saal

Frau C. Mark

10.00 - 11.00 Uhr

Reha Sport

Ballsporthalle

Herr M. Sauer

10.45 - 11.45 Uhr

Stretch und Balance

Fallbachhalle, kl. Saal

Frau M. Scharf

14.30 - 15.30 Uhr

Seniorengymnastik

Fallbachhalle

Frau I. Giese, Tel. 5661

18.00 - 19.00 Uhr

Rilicken-Yoga

Fallbachhalle, kl. Saal

Frau E. Nelges

18.00 - 18.55 Uhr Riickenfit Erlenhalle, kl. Saal Herr W. Gromotka
19.15 - 20.15 Uhr Hatha-Yoga Fallbachhalle, kl. Saal Frau E. Nelges
Freitag Was Wo Kursleiter/-in
09.00 - 10.00 Uhr Fit-Mix Erlenhalle Herr W. Gromotka
10.00 - 11.00 Uhr Pilates Erlenhalle, kl. Saal Herr W. Gromotka

17.00 - 18.00 Uhr

Pilates fur Anfanger

Erlenhalle, kl. Saal

Herr W. Gromotka

17




Seniorentanz in Erlensee Halt fit, macht SpafB3 und schiau!

Wenn Sie Freude an Bewegung haben, Gleichgesinnte treffen oder
einfach nur gemeinsam mit anderen aktiv sein wollen, sind Sie
unter der Leitung von Barbara Kremer bestens aufgehoben.
Auch ohne Partner kdénnen Sie den Rhythmus bei Sitz-, Kreis-
= [ und Reigentanzen genieBen und ganz nebenbei Koordination,
Wy m [l Merk- und Denkfahigkeit sowie die Fitness trainieren.

: Haben wir Sie neugierig gemacht?
Dann kommen Sie doch einfach vorbei!
= ~ Die Kurse finden stets freitags, am

26.1./23.2./23.3./27.4.2018 jeweils von 15 - 16.30 Uhr
— e ~im kleinen Saal der Fallbachhalle statt.
Mehr Informationen bei: Jasmin Jager, Tel: 06183-915156

Gedachtnistraining fiir Jedermann

Haben Sie nicht auch schon gedacht: “Friher habe ich mir das besser merken kénnen, schneller lesen und
begreifen kénnen, nicht so nach Wortern suchen mdssen..." Versuchen Sie es doch einfach mal mit
Gehirntraining. "In dem von mir angewandten mentalen Aktivierungstraining wird das Kurzzeitgedachtnis
durch gezielte Bewegungen, die beide Gehirnhélften anregen und durch Denkspiele und Ubungen,

die alle Sinne einschlieBen, verbessert”, erlautert Kursleiterin Andrea Neumann-Goétze ihr Konzept.

Das Training mit Erndhrungstipps und Hintergrundinformationen ber die Funktionsweise des Gehirns
soll helfen, die Kompetenz im Beruf oder im Alltag bis ins hohe Alter zu erhalten.

Beginn: 21.2.2018, Haus Rosengarten, Marktstube, mittwochs von 11.15 bis 12.45 Uhr
Kosten: 42 € fiir 8 Veranstaltungen (nicht in den Osterferien)
Beratung und Anmeldung: Andrea Neumann-Gotze, Tel: 06050-1802, Mail: neumann-goetze@web.de

Wenn man einen Finanzpartner hat,
der die Menschen in allen Lebenslagen
kompetent begleitet.

Wenn's um Geld geht

a
s Sparkasse
sparkasse-hanau.de Hanau
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Seniorenwerkstatt der Stadt Erlensee feiert 20-jahriges Jubilaum

Genau am 20. April 1998 nahm die Seniorenwerkstatt ihre ehrenamtliche Arbeit in den Werkrdumen
der Georg-Bichner-Schule auf.

Seitdem erledigen die Mitglieder der Seniorenwerkstatt,
Walter Koller, Erich Heck, Uwe Eidebenz, Peter Walter und
Siegfried KrauB kleinere Reparaturarbeiten fiir die
Kindertagesstatten und Kirchengemeinden der Stadt Erlensee.

Damit liegen die Mitarbeiter der Seniorenwerkstatt voll im
Zeitgeist. Neben den guten Taten flir soziale Einrichtungen
Stadt Erlensee setzen sie ein klares Zeichen gegen die
Wegwerfgesellschaft, denn es kdnnen die sorgfaltig reparierten
Dinge nicht nur weiter genutzt werden, die Seniorenwerkstatt
verarbeitet dartiber hinaus ausgediente Schranke und

andere Materialien, die manch anderer langst auf den Mull
geworfen hatte.

Die Seniorenwerkstatt wurde daher im Jahr 2014 in der
Kategorie "Nachhaltigkeit" mit der Hessischen
Landesauszeichnung "Soziales Biirgerengagement"
ausgezeichnet.

Neben der Reparatur von unzahligen Kindersttihlchen oder
Holzspielsachen aus den Kitas werden auch regelmaBig kleinere
Spezialauftrdge angenommen, die sich fiir einen normalen
Handwerksbetrieb nicht lohnen wiirden. So wurde fir ein altes,
restaurierungsbediirftiges Kirchenfenster, eine Rosette aus

8 Teilen der Ev. Kirche in Rickingen, Lager- und Transportboxen
aus Holz angefertigt.

U

Auch eigene Ideen verwirklicht die Seniorenwerkstatt von immer ein neues Projekt in Planung

Zeit zu Zeit und so erhielten vor funf Jahren alle Kindertages-
einrichtungen Erlensees ein Vogelhduschen fir den Garten,
um Vo6gel aus der Nahe beobachten zu kénnen.

Zum Ende dieses Jahres konnte ein weiteres besonderes Projekt
fertig gestellt werden, diesmal flir die Schilerinnen und Schiler
der Georg-Biichner-Schule.

Als Herr Usinger, Lehrer an der GBS, kiirzlich im Frankfurter
Grungurtel einen Sockel entdeckte, auf dem man lustige
SpaBbilder als Statue machen kann, dachte er, das ware auch
etwas flir seine Schiilerschaft.

Kurzentschlossen fragte er bei den Herren der Seniorenwerkstatt
an, ob ein derartiger, stabiler Sockel aus Holz in Kooperation mit
der Schule gefertigt werden kdnnte.

Das war fiir die Seniorenwerkstatt
natiirlich kein Problem.

Er ist, wie das Treppchen, mit dem man bequem
auf das Podest kommt, massiv aus Holz gebaut
und im Anschluss mit einer Farbe gestrichen
worden, die den Eindruck erweckt, als wiirde

es sich tatsachlich um einen Sandsteinsockel
handeln. Darauf muB man erst einmal kommen!

Den Sockel einweihen durfte schlieBlich
Seniorenberaterin Sandra Wunder, gemeinsam
mit Walter Koller, dem bald 90-jéhrigen

"Chef der Truppe" und von Beginn an dabei.

Denkmal, incl. Statue der/die nachste auf's Podest!
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Aquarell- und Acrylmalkurse

Die Stadt Erlensee veranstaltet in Zusammenarbeit mit der
v Selbsthilfe Kérperbehinderter Hanau-Gelnhausen e.V.
. N ~+ weitere Malkurse in Aquarell und Acryl mit
. #/ ¥ Rosemarie Lewandrowski.
A S N Freude am Malen neu- oder wiederentdecken,
Ideen finden oder sich inspirieren lassen, Farben mischen
und diese gezielt einsetzen. Alles das ist schnell erlernbar.

Das Erstellen einer Skizze bis hin zum fertigen Bild bildet
die Grundlage des Kurses. Anfanger sowie Fortgeschrittene
werden ihren Vorstellungen entsprechend betreut.

Malen im Wintergarten Motive kénnen aus vorhandenen Vorlagen ausgesucht
werden, es kdnnen aber auch eigene Ideen umgesetzt werden.
Der Kurs findet immer dienstags vom 20. Februar bis zum 10. April 2018, jeweils in der Zeit von
13.30 Uhr bis 15.30 Uhr und von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr, im Wintergarten der Selbsthilfe
Korperbehinderter Hanau-Gelnhausen e.V. (Am Rathaus 65b, Erlensee, gegeniber Hallenbad) statt.

Die Teilnehmergebihr betragt 80 €, die Teilnehmerzahl je Kurs ist auf 12 Personen begrenzt!
Alle Blrger ab 50 Jahre sind herzlich eingeladen. Malmaterial ist bitte mitzubringen.
Informationen und Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel: 06183-6246

... mit Humor durch die kalte Jahreszeit
Die Witwe zu ihrer besten Freundin:
"Wir waren 40 Jahre unzertrennlich. Jetzt wo mein Friedrich tot ist, will ich auch nicht mehr lénger leben.
Ich werde ihm folgen!"
"Aber Gertrud, gonn ihm doch die Ruhe!"

Wir bieten lhnen. ...
ﬁf} Pﬂegeteam = Main Kinzig il @ Betreuung, Kérper- und

Ambulante Pflege- und Servicedienste Schaack & Dessert GbR. Behandlungspflege in individueller Art

in und um Erlensee . .. fiir Sie unterwegs e Krankenhausnachsorge
e Beratung liber Inanspruchnahme von

i . gesetzlichen und privaten Leistungen
Service- und Beratungsbiiro « Hilfestellung bei der Erledigung der

Auf dem Hessel 29 in 63526 Erlensee Antrage
e Schulungen zur hauslichen Pflege

e Urlaub
Telefon + 49 6183 -800582 - von Mo-- Fr. il L L

12:00-20:00 h oder Sprachbox Stundenweise

Pflegenotruf 24 Stunden +49 6183 -800583 - e

Fax + 49 6183 - 800589 oer_smd ein an_erkannter
Ausbildungsbetrieb

E-Mail: |hr-Pflegeteam@gmx.net e« Wir arbeiten nur mit qualifizierten
Fachpersonal




Infoveranstaltung zum Thema "Opferschutz" - Montag, 26. Marz
In Kooperation mit dem "Weissen Ring Main-Kinzig-Kreis e.V."

Das Seniorenbiiro der Stadt Erlensee veranstaltet in Kooperation mit der
Sicherheitsberaterin fiir Senioren Sandra Klingenstein und dem WeiBen Ring
Main-Kinzig-Kreis e.V. eine Informationsveranstaltung zum Thema "Opferschutz".

Der WeiBe Ring ist eine Hilfsorganisation fur Kriminalitdtsopfer und ihre Familien und
ist in mehreren Landern Europas aktiv. Neben der Hilfe und Beratung fir Kriminalitats-
opfer ist dem Verein auch die Kriminalitatsvorbeugung ein wichtiges Anliegen. Bei der WEISSER RING
Infoveranstaltung werden neben allgemeinen Informationen zu verschiedenen Straftaten Balisiaiiais il
und SchutzmaBnahmen auch Themen der Anwesenden berticksichtigt und besprochen.

Die Veranstaltung findet am Montag, 26.03.2018, um 15.00 Uhr im Sitzungssaal des

Erlenseer Rathauses statt. Die Teilnahme, zu der alle Seniorinnen und Senioren herzlich eingeladen sind,
ist kostenfrei. Zur besseren Planung bitten wir um eine telefonische Anmeldung:

Tel: 06183-915155, Mail: haweidenbach@erlensee.de

weitere Veranstaltungen der Arbeiterwohlfahrt OV Erlensee

Tanztee im Burgerhaus "Zum Neuen Lowen":
Mittwoch, 17. Januar, 14.00 Uhr: Tanztee  mit Engelbert

Mittwoch, 21. Marz,  14.00 Uhr: Tanztee = mit WernherO

Mittwoch, 18. April,  14.00 Uhr: Tanztee mit Hoilger M. Awo
Seniorentreff im Blrgerhaus "Zum Neuen Lowen":

Dienstag, 3. April, 14.30 Uhr : Vortrag Geschichtsverein

Die Sicherheitsberater der Stadt Erlensee

Seit vielen Jahren flihrt das Polizeiprasidium Stidosthessen in Kooperation mit dem Verein ,Polizei-Sozialhilfe
Hessen e. V." sehr intensiv ein Praventionsprojekt mit dem Titel "Sicherheitsberater fiir Senioren" durch.
Ehrenamtliche werden von der Polizei im Rahmen einer dreitdagigen Schulung zu "Sicherheitsberaterinnen
und -beratern" ausgebildet und anschlieBend bei der ehrenamtlichen Arbeit unterstiitzt und begleitet.

Dieses Projekt wurde ins Leben gerufen, da sich insbesondere dltere Menschen haufig bedroht fiihlen und
ein stark ausgepragtes Sicherheitsbedirfnis haben. Ihr subjektives Sicherheitsempfinden ist sehr empfindlich
und wird durch bestimmte Erscheinungsformen der Kriminalitdt, die vorwiegend altere Menschen betreffen,
wie z.B. Haustlrgeschafte oder verschiedene Formen des Trickdiebstahls, zusatzlich negativ beeinflusst.
Aber auch jlungere Biirgerinnen und Birger werden Opfer von Trickbetriigern und haben Fragen zum

Thema Sicherheit. In Erlensee gibt es mittlerweile zwei Sicherheitsberater,

Giinther Mehling und Sandra Klingenstein.

Bei Fragen rund um das Thema Sicherheit kénnen Sie telefonisch direkten Kontakt aufnehmen und sich
individuell beraten lassen. Dariiber hinaus sind beide gerne bereit, Gruppen zu besuchen, um praventiv

Uber relevante Themen zu informieren. AuBerdem bietet
Giinther Mehling regelmaBige Beratungstermine in der
Caféteria des Hallenbades der Stadt Erlensee an.
Interessierte Burgerinnen und Birger kénnen sich ohne Anmel-
dung unkompliziert und kompetent beraten lassen, immer am
ersten Dienstag im Monat, von 9 bis 11 Uhr.

Bitte beachten Sie: Die Sicherheitsberater nehmen von sich aus
keinen telefonischen Kontakt zu Birgerinnen und Birgern auf und
machen Hausbesuche nur, wenn dies von Ihnen gewtinscht ist!
Kontakt: Glinther Mehling, Tel: 06183-3934

Sandra Klingenstein, Tel: 06183-8076980,

Mail: Sandra_Klingenstein@gmx.de - . -
Weitere Informationen gibt es bei dem Seniorenbiiro Seniorenberaterin Sandra Wunder und

der Stadt Erlensee: Blirgermeister Stefan Erb mit den
) Sicherheitsberatern

Sandra Wunder, Tel: 06183-915155, Mail: swunder@erlensee.de Gnther Mehling und Sandra Klingenstein
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Handy, Smartphone, Tablet und i-Pad-Treff fiir Senioren

Ob Handy, Smartphone oder Tablet — viele Senioren besitzen ein modernes

. Mobil-Gerat. Bei der Bedienung kann es allerdings immer wieder zu Fragen
und Schwierigkeiten kommen.

8 Deshalb gibt es seit einiger Zeit, vom Seniorenbiiro der Stadt Erlensee

in Kooperation mit der Georg-Biichner-Schule organisiert, den offenen
Handy-Treff. Schiiler der 9. und 10. Klassen der GBS helfen im Rahmen des
Wahlpflichtunterrichts Senioren bei jeglichen Fragen und Problemen Rund

um ihre Smartphones und Tablets.

Neben den herkbmmlichen Fragen zur Nutzung hat sich der Kurs in diesem
Jahr eine Neuerung Uberlegt: So werden die Schiler verschiedene Apps flir das Smartphone und Tablet vor-
stellen, die flir Senioren interessant sein kénnten. Diese sollen auf Plakaten und Handouts gezeigt und den
Senioren erklart werden. Am Ende des Schuljahres erhalten die teilnehmenden Schiiler ein Zertifikat der
Stadt Erlensee. Die nachsten Termine (immer mittwochs): 31.01. (Sitzungssaal, Rathaus), 14.02.,
28.02., 14.03., 11.04., 02.05. finden jeweils von 14 bis 15.20 Uhr in der

GBS, Langendiebacher Str. 35, statt. Der Raum ist ausgeschildert.

Anmeldung bitte im Seniorenbiiro:Tel: 06183-915155, Mail: haweidenbach@erlensee.de

Laptop-Treff 60plus
Gemeinsam Laptop-Probleme austauschen und Losungen finden

Bereits im 4. Jahr bieten AWO Erlensee und das Seniorenbiiro der
Stadt Erlensee in Kooperation mit Jiirgen WeiB das erfolgreiche gemeinsame
Projekt, den Laptop-Treff 60plus fiir Seniorinnen und Senioren an.

Immer mehr Senioren besitzen einen Laptop. Grundwissen tber den Umgang
mit dem PC ist in der Regel vorhanden, doch im taglichen Gebrauch tauchen
oft Hindernisse auf und bestimmte Anwendungen sind plétzlich doch nicht so
einfach zu bedienen. Hier kann der Laptop-Treff 60plus helfen.

Der Laptop-Treff ist keine "Unterrichtsveranstaltung”, sondern eine

offene Runde, in der die Teilnehmer gemeinsam Fragen und Probleme rund
um den Computer austauschen und mit Unterstitzung durch Jiirgen WeiB,
der das Treffen ehrenamtlich leitet, Antworten finden kénnen.

Haufige Themen bei den monatlich stattfindenden Treffen sind z.B. Fragen zu Programmen, der Umgang
mit digitalen Fotos und der Ordnung der Bilddateien, E-Mail-Verkehr, Sicherheit im Internet usw.

Die offene Gruppe trifft sich regelmaBig am jeweils ersten Mittwoch im Monat von 10 bis 12 Uhr

im Calaminus Haus, Hanauer Str. 11 in Erlensee-Langendiebach (nicht barrierefrei).

Die nachsten Termine: 3.1./7.2./7.3./4.4. und 2.5.2018

Bitte bringen Sie hierzu Ihren eigenen Laptop mit einem Windows-Betriebssystem zum Forum mit,

ein freier WLAN-Internetzugang ist vorhanden.

Beachten Sie bitte: Fiir Fragen zu Tablet, i-Phone, Smartphone usw. bietet das Seniorenbiiro eigene
Treffen an. Flr nahere Informationen und zur besseren Planung bitten wir Sie, sich im Seniorenbliro bei:
Sandra Wunder, Tel: 06183-915155 oder Mail: swunder@erlensee.de, anzumelden.

Talk, Talk, Talk - Brush up your English !

‘ ' Sie haben Interesse und Lust, Ihre Englischkenntnisse in entspannter
‘\ /‘ Atmosphare aufzufrischen und lebendig zu halten?
Dann bieten wir Ihnen den Konversationskurs "Talk, Talk, Talk™ unter

Leitung der erfahrenen Kursleiterin Wilma Farnworth an.
Beginn ist Mittwoch, 28.02.2018, 10 - 11.30 Uhr im Sitzungszimmer 2,

/4 (4
r/ \ Rathaus Erlensee.
‘ ‘ 10 Termine mit je 2 Unterrichtsstunden - Kosten: 60,00 €,

Union Jack Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen. Anmeldungen bitte im Seniorenbdro:
Tel: 06183-915155 oder Mail: haweidenbach@erlensee.de
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Mobil bleiben - mit dem Rollator sicher unterwegs
Rollator-Training - kostenfrei fir alle Teilnehmer

Mobilitat ist eines unserer wertvollsten Guter und sollte mdglichst bis ins hohe Alter erhalten

bleiben. Inzwischen gehdren die kleinen Gehwagen zu unserem gewohnten Stadtbild.

Es sieht so einfach aus, aber mit dem Rollator richtig zu gehen und umzugehen, will gelernt

sein. Haben Sie sich auch schon einmal gefragt, wie das am besten funktioniert? Planen Sie

gar die Anschaffung eines Rollators? Oder gehéren Sie schon zur immer gréBer werdenden

Gruppe der Rollator-Fahrer? Dann ist ein Rollator-Training genau richtig!

Veranstaltungsort: Rathaus, Sitzungszimmer 2 (E.G.)

15.3.2018, 15.30 Uhr: Rollator-Training 1 - "Theorie" Welcher Rollator fiir welche Nutzung?
5.4.2018, 15.30 Uhr: Rollator-Training 2 - "Praxis" Tipps und Tricks im taglichen Umgang

Anmeldung und weitere Informationen:

Seniorenberatung der Stadt Erlensee Tel: 06183-915155 Mail: haweidenbach@erlensee.de

Lernen Sie, welche unterschiedlichen Rollatoren es gibt, welcher wofiir am besten geeignet ist und iben Sie
den richtigen und sicheren Umgang. Sicher mobil ist ein Programm des Deutschen Verkehrssicherheitsrates
und seiner Mitglieder, unterstlitzt vom Bundesministerium flir Verkehr, Bau und Stadtentwicklung.
Moderation: Karin Schwarz, Verkehrsmoderatorin im Programm “sicher mobil"”

"Kinasthetisches Heben" - Schulung fiir pflegende Angehorige

Das Seniorenbiiro der Stadt Erlensee freut sich, in Kooperation mit dem Haus
Rosengarten und der Selbsthilfegruppe fiir Angehérige von Demenzerkrankten
eine Schulung zum Thema "Kindsthetisches Heben" anbieten zu kénnen.

Die Kinasthetik ist ein Handlungskonzept, mit der die Bewegung von Patienten
schonend unterstitzt wird (z. B. ohne Heben und Tragen).

Mit ihrer Hilfe soll auch die Motivation des Pflegebedurftigen durch die
Kommunikation Gber Berlihrung und Bewegung deutlich verbessert werden.
"Kinasthetik ist das Studium der Bewegung und der Wahrnehmung, die wiederum
aus der Bewegung entsteht - sie ist die Lehre von der Bewegungsempfindung. "
Die Kursleiterin Carola Zwergel ist Lehrerin fur Pflegeberufe in Gelnhausen und
zertifizierte Kinaesthetics Trainerin. Sie wird im Rahmen einer eintagigen Schulung
ihr Wissen an pflegende Angehorige in Erlensee weitergeben. Neben der
theoretischen Einfiihrung in das Thema besteht die Mdglichkeit, praktische Ubungen durchzufiihren.
Der Kurs findet am Dienstag, 20. Marz 2018, von 10.00 - 16.00 Uhr im Haus Rosengarten
(Marktstube) statt und kostet 10 €. Im Preis enthalten sind Getrdnke sowie ein Mittagsimbiss.
Teilnahmekarten konnen ab 5.2.2018 am Empfang des Rathauses erworben werden.

Diabetiker-Selbsthilfegruppe Erlensee e.V.

Das Programm von Januar - April 2018

Dienstag, 09.01.2018 - Jahreshauptversammlung

Dienstag, 06.02.2018 - Joachim Gohlert, Polizeihauptkommissar

"Enkeltricks, Kaffeefahrten und sonstige Abzocke der Senioren”

Dienstag, 06.03.2018 - Recep Barutcu, Podologe

"Der Unterschied von Podologie und FuBpflege, Podologie beim Diabetiker"

Dienstag, 03.04.2018 - J6rg Heckmann, Allgemeinmediziner

"Neues vom Diabetes - was hat sich in den letzten Jahren gedndert?"

Die Veranstaltungen finden um 19.30 Uhr im kleinen Saal der Erlenhalle statt (wenn nicht anders
angegeben). Kontakt: Christel Hahnlein, Schriftfiihrerin + Offentlichkeitsarbeit, Burgallee 24, 63454 Hanau,
Tel: 06181-20671, Mail: Pressel@DiabetikerErlensee.de

... mit Humor durch die kalte Jahreszeit!
Jeanette zu ihrer Freundin:
"Was soll ich bloB3 zu den griinen Socken anziehen, die meine Oma mir gestrickt hat?"
Erwidert die Freundin: “Am besten sehr hohe Stiefel!"

23


http://flexikon.doccheck.com/de/Patient

Der "Schiitzenhof Rodenbach”

RegelmaBige Offnungszeiten/Treffs

Dienstag: Rodenbacher Friihstiickstreff

Von 9 bis 11 Uhr bei Kaffee und frischen Brétchen oder Croissants. Mit Riihrei und Lachs.
Mittwoch: Spieletag + Internetcafe

Von 15 bis 18 Uhr ist die Begegnungsstatte flir Spielefans und Computerinteressierte jeden Alters gedffnet.
Mittwoch: Boule-Treff ab April

Ab 16 Uhr treffen sich Boule-Interessierte auf dem Sportgelande des TVO - hinter der Stidhandhalle.
Freitag: Café im Schiitzenhof

Von 15 bis 17 Uhr, mit hausgemachtem Kuchen und Kaffee.

Freitag: Internetcafé

Von 15 bis 17 Uhr, Besuch kostenfrei.

Jeden 2. Freitag im Monat: Single-Treff Schiitzenhof

Ab 19:30 Uhr, Eintritt frei.

Veranstaltungen
Sonntag, 21. Januar: Dammerschoppen mit ROCKET 88
Einlass: 17 Uhr, Beginn: 17:30 Uhr, Eintritt frei - Der Hut geht rum.

Freitag, 8. Februar: "Fasching anno dazumal" im Oberrodenbacher Schiitzenhof
Ehemalige TVO-Akteure und andere Akteure, die an die ,Gute alte Zeit" erinnern.
Beginn: 19:11 Uhr, Saaléffnung: 18:33 Uhr, Eintritt frei.

Mittwoch, 14. Februar: Aschermittwoch-Heringsessen Hausgemachter Heringssalat mit Pellkartoffeln
Einlass: 19 Uhr, um Reservierungen wird gebeten.

Sonntag, 25. Februar: Dammerschoppen mit BackYard28
Sonntag, 25. Marz: Dammerschoppen mit den WINGERTS
Sonntag, 22. April: Dammerschoppen mit Matthias Baselmann
jeweils Einlass: 17 Uhr Beginn: 17:30 Uhr, Eintritt frei - Der Hut geht rum.

Freitag, 27. April: Oberrodenbach Schiitzenhof’s Film Lounge prasentiert Film-Classiker
Einlass: 19:30 Uhr, Beginn: 20:00 Uhr, Eintritt frei.

Weitere Informationen bei:
: Tragerverein Schiitzenhof Rodenbach e.V.
L Postanschrift: Im Lochseif 24, 63517 Rodenbach, Tel: 06184-51287
| ] Besuchsanschrift: Hanauer StraBe 8, Tel: 06184-520448
gd] iitf’.ﬂl I] 0 i info@traegerverein-schuetzenhof.de
www.traegerverein-schuetzenhof.de
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Computerschule im Schitzenhof: PC - Kursprogramm Friihjahr 2018

Kurs 1: Einsteiger Computerkurs 2018
Windows 10 - Internet - Word einfach und verstandlich

Termin: Beginn Montag, 19. Februar 2018, 10.00 bis 12.00 Uhr
4 Tage (immer Montag), @ 2 Stunden, Kosten: € 65.-- Auf Wunsch kénnen Sie zu diesem Kurs auch Ihren
eigenen Laptop mitbringen (Beachten Sie bitte, dass Windows 10 und MS-Office installiert sind).
Kurs 2: Office Grundlagen - Word/Excel/Grafik

Briefe, Kopien, Listen, Tabellen, etc. - fiir Sie kein Problem mehr!
Termin: Beginn Montag, 09. April, 18.00 - 20.00 Uhr, 4 Tage (immer Montag) & 2 Stunden, Kosten: € 65.--
Kurs 3: Fotos bearbeiten am PC - Bildgestaltung fiir Einsteiger

Damit die Urlaubsbilder noch schoner werden
Termin: Montag,14. Mai und Dienstag,15. Mai, jeweils 17.00 Uhr - 20.00 Uhr, Kosten: € 50.--
Mindestteilnehmer Anzahl: 4 Personen! Jeder Teilnehmer erhdlt Kursunterlagen.
Geschult wird auf hauseigenen PCs mit Windows® 10, Office® und GIMP.

Anmeldung und Kontakt: Tragerverein Schiitzenhof Oberrodenbach,
Kursleiter Walter Kohlert, Tel: 06184-50381, Mail: wkohlert@gmx.de
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Neue Nahkurse in Erlensee

Unter der Anleitung von Kursleiterin Erika Friedrich kdnnen Interessierte
das Zuschneiden von Stoffen, den Umgang mit der Nahmaschine und die
Herstellung individueller Kleidungsstiicke erlernen.

Der eigenen Kreativitat sind dabei keine Grenzen gesetzt.

Die Kurse, die in Kooperation mit der Stadt Erlensee veranstaltet werden,
sind offen fiir alle Interessierten. Vorerfahrungen sind dabei nicht nétig.

Veranstaltungstermine im Frithjahr 2018

im Blrgerhaus "Zum Neuen Lowen", Hauptstr. 2, Erlensee:
16.01. - 27.03. dienstags, = 18.30 - 20.30 Uhr - S—

17.01. - 21.03. mittwochs, = 9 - 11 Uhr, oder 18.30 Uhr - 20.30 Uhr Erlensee naht auch im neuen Jahr
18.01. - 22.03. donnerstags, 9 - 11 Uhr, oder 18.30 Uhr - 20.30 Uhr

20.01. - 17.02. samstags, 9.30 - 13 Uhr

Jeweils zehn Einheiten (1 Std. = 60 Minuten - keine Kurse an Feiertagen).

Anmeldung: Erika Friedrich (Kursleiterin), Veranstaltungsgebiihr: 70.-€ (Bitte bei Anmeldung zahlen)
Mehr Infos auch bei: Erika's Nahstiibchen, Kurt-Schumacher-Str. 29, Erlensee, Tel: 06183-73244

Sozialverband VdK hilft durch den Dschungel des Sozialrechts

SOZIALVERBAND

Der Umgang mit Behdrden und Leistungstragern gestaltet sich manchmal schwierig.
Viele altere Blrger und Menschen mit Behinderung kommen mit der Regelung ihrer VdK
sozialrechtlichen Angelegenheiten allein nicht zurecht. Wer seine sozialen Rechte und . ccsenmormcen .
Anspriiche verwirklichen will, braucht Sachkenntnis, Uberblick, Durchhaltevermégen

und Nerven.

Der Sozialverband VdK Hessen Thiiringen ist auf allen sozialen Rechtsgebieten aktiv, berat und hilft
dabei, berechtigte Anspriiche durchzusetzen. AuBerdem gibt es VdK-Beratungsangebote fiir den Alltag.

Das Angebot umfasst: Beratung in allen Bereichen des Sozialrechts (Renten- und Kranken-, BG- Unfall-,
Arbeitslosen- und Pflegeversicherung, Schwerbehindertenrecht, Sozialhilfe und Grundsicherung flr
Arbeitssuchende, Reha, soziale Entschadigung fir Gewaltopfer sowie Kriegs- und Wehrdienstopfer),

Hilfe beim Erledigen des Schriftverkehrs und beim Ausfillen von Antragen, Widerspriiche gegen Bescheide,
Vertretung der Mitglieder vor Sozialgerichten.

Der Ortsverband Erlensee wird z.Zt. durch den Kreisverband Hanau (Erwin Quanz und Manfred Adam),
Steinheimer Str. 1, Tel: 06181-21096, bis zur Findung eines neuen Vorstands des OV-Erlensee in allen
Belangen vertreten. Die Beratungstermine in Erlensee werden per Zeitungsannonce und im Aushang

an der Beratungsstelle, Mittelgasse 1, bekannt gegeben.

Unterhaltsames Gedachtnistraining - Geistige Fithess erhalten

Kennen Sie das? Wo ist sie nur, die Brille? War das nicht eben die Dings? Der Name liegt mir auf der Zunge...
Meist ist Stress oder mangelnde Aufmerksamkeit die Ursache kleiner Vergesslichkeiten des Alltags.

Ganzheitliches Gedéchtnistraining bietet ein vielfaltiges Ubungsprogramm,

das unsere Denkflexibilitét, Konzentration und Fantasie in Schwung halt.
Angemessene Bewegungs- und Entspannungsiibungen unterstiitzen das
Denken ohne Stress.

Der Kurs bietet neue Ubungen fiir Teilnehmer, die das Trainingskonzept schon
kennen und ist geeignet fiir Neueinsteiger.

Leitung: Cornelia Ruth-Hanke,

Trainerin des Bundesverbandes fir ganzheitliches Gedachtnistraining (BVGT)

Kursbeginn:
Dienstag, 06.Februar 2018, 15 - 16.30 Uhr (8 Termine a 90 Min.)
AWO-Begegnungsstatte Erlensee-Langendiebach, Hanauer Str. 11

Kosten flir den Kurs: 40 €, Anmeldung und Info: Tel: 06183-4017 "enken one Strss"
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Leitstelle fiir dltere Biirger / Pflegestiitzpunkt Main-Kinzig-Kreis
Information und Beratung zur Pflege

Meex Die Leitstelle fiir altere Biirger bietet zahlreiche Informationen fir

MAIN-KINZIG-KREIS

Seniorinnen und Senioren aus dem Main-Kinzig-Kreis.

Im offiziellen Senioren-Wegweiser "Alter werden im Main-Kinzig-Kreis"

erhélt man einen Uberblick (iber alle wichtigen Adressen, Ansprechpartner und

Telefonnummern flir das Wohnen und Leben im Alter.

Neben Freizeit-, Kultur- und Bildungsangeboten fiir Senioren informiert er Gber

finanzielle Hilfen, soziale Dienste, ambulante Pflege, Pflege- und Altersheime etc.

im Landkreis Main-Kinzig-Kreis.

Dieser ist im Seniorenbiiro der Stadt Erlensee erhaltlich, kann aber

auch im Internet auf: www.mkk.de, Leitstelle fiir dltere Biirger
eingesehen werden.

Dariiber hinaus hilft der Pflegestiitzpunkt Main-Kinzig-Kreis kostenfrei und
unabhangig bei allen Fragen rund um das Thema Pflege.
Senioren-Wegweiser MKK  Der Pflegestlitzpunkt arbeitet mit allen Einrichtungen und Diensten zusammen,
die mit Fragen der Pravention, Rehabilitation, Pflege und Hilfen zur
m Pflegestiitzpunkt | ebensgestaltung befasst sind.

Main-Kinzig-Kreis Termine kénnen auch als Hausbesuch erfolgen.

édresse: Ha_ilerer Str. 24, 63571 Gelnhausen Ansprechpartner:
Offl\rlrlunngzelten. 513 Uh Tel: | Verena Campbell | 06051-9741 48012
o-Fr - 12Uhrl el Dietmar Appl 06051-9741 48003
Di 13- 15 Uhr| - "rax: 06051-9741 48158
Do und nach Vereinbarung 14 - 17.30 Uhr Mail: | pflegestuetzpunkt@kca-mkk.de

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. 9'/

Wir machen den Weg frei.

Registrieren Sie sich fiir das Online-Bezahlverfahren poydinekdt
made in Germany - einfach und sicher. -

VR Bank

Main-Kinzig-Biidingen eG mm ===
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Selbsthilfegruppe fiir Angehorige von Demenzerkrankten

Die von der Stadt Erlensee und dem Haus Rosengarten ins Leben gerufene
Selbsthilfegruppe fiir Angehérige von Demenzerkrankten trifft sich immer

am letzten Donnerstag im Monat von 14 - 15.30 Uhr im Haus Rosengarten,
Marktstube, in Erlensee.

Die Gruppe, an der auch Birgerinnen und Burger aus anderen Kommunen teilnehmen
kénnen, ist offen fir alle, die einen an Demenz erkrankten Angehdérigen haben.

Unter der Leitung von Wolfgang Kittel bietet sich die Moglichkeit zum gegenseitigen
Informationsaustausch. Die Kenntnis Uber wirksame Unterstlitzungs- und
Forderangebote soll helfen, die erkrankte Person besser zu verstehen und zu betreuen.
Der gemeinsame Alltag und die eigene Lebensqualitat kann erheblich verbessert
werden, da schon kleine Veranderungen, auf die man von alleine vielleicht nicht gekommen ware,
Erleichterung bringen kénnen.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an das Seniorenbiiro der Stadt Erlensee, Tel: 06183-915155

Wolfgang Kittel

Kegelgruppe freut sich auf Zuwachs

Seit vielen Jahren trifft sich eine Gruppe Senioren jeden zweiten
Donnerstagnachmittag ab 16.30 Uhr zum gemeinsamen Kegeln in der
Fallbachhalle. Wer gerne einmal zu einem der Kegel-Nachmittage kommen ;l
mochte, ist herzlich eingeladen, die Gruppe freut sich jederzeit Gber neue =
Mitspielerinnen und Mitspieler.

Fir die Nutzung der Kegelbahn sind pro Nachmittag 3 € zu zahlen.
Nahere Informationen: Brigitte Wunderlich, Tel: 06183-4844

oder bei Seniorenberaterin Sandra Wunder, Tel: 06183-915155 lasst die Kugeln rollen:
die Seniorenkegelgruppe

Seniorenpass

ErmaBigungen fir Seniorinnen und Senioren — wer bekommt einen Seniorenpass?
Den Seniorenpass erhalten alle Biirgerinnen und Blirger der Stadt Erlensee, die das

60. Lebensjahr vollendet haben und deren Einkommen 540 € (alleinstehende Personen) bzw. 765,50 €
(Ehepaare) nicht Ubersteigt. Hinzuzurechnen sind die Kosten flr

Unterkunft (Miete) und Hausnebenkosten (Umlagen).

Ermasigungen sind moglich auf:
Kulturveranstaltungen 2,50 € auf den Kartenvorverkaufspreis AS
Seniorenfahrten 5,00 € auf den Veranstaltungspreis
Hallenbad 50% auf den Eintrittspreis (bei Jahreskarte 130 €)
Stadtbiicherei 50% auf die Jahresgebiihr

Den Seniorenpass gibt es im Seniorenbliro der Stadt Erlensee im Rathaus, Zimmer 215, Tel: 06183-915155

... kiirzlich am Gemiisestand im Erlenseer Supermarkt:
ein prachtvoller Senior, Typ Abteilungsleiter im Ruhestand, blockiert mit leerem Einkaufswagen
den Hauptgang durch das Gemiiseparadies.
Der Silberldwe wirkt leicht verunsichert und ein wenig fehl am Platz.
Er ist allerdings nicht alleine: Gber Handy halt er direkten Kontakt zu seiner Geschaftsfiihrung:
- [ch stehe jetzt direkt vor den Tomaten. Und jetzt?
- Rechts davon? Nee, da liegen die Karotten.
- Nein, da ist kein Brokkoli! - Nein, auch nicht neben dem Blumenkohl!
- Aber, wenn ich’s doch sage!
- Heute gibt es hier weit und breit keinen Brokkoll.
- Nein, ich frage niemanden!
- Wenn Du mir nicht glaubst, dann komm doch her!
- Warte, ich schicke dir ein Foto...
Sprach’s, nimmt sein Smartphone und fotografiert die prachtvolle Gemuselade in ganzer Breite.
Den Angebotsstand mit aufgehauften Brokkoli-Képfen zum Aktionspreis Ubersieht er dabei vollig.
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Mobile Biirgerhilfe Erlensee

Der "Blirgerverein Soziales Erlensee e.V." setzt sich flir das soziale Miteinander in
Erlensee und fir eine aktive Blirgerschaft ein. Konkrete Einsatzgebiete des Vereins
sind: Altenhilfe ("Mobile Burgerhilfe" und "Helfende Hande"), Erwachsenenbildung,
Volkerverstandigung sowie Kinder-, Jugend- und Familienhilfe.

Soziales Erlensee e.V.|  pje mobilen Helfer des Biirgervereins unterstiitzen iltere und
hilfsbediirftige Menschen in ihrer personlichen Umgebung. Sie sind da, wenn ein Einkauf zu erledigen
ist oder begleiten einen Gang zum Arzt, zur Krankengymnastik oder einem anderen Termin. Diese Hilfen
sollen es alteren Menschen ermdglichen, weiterhin ein selbstéandiges Leben in eigener Wohnung zu fiihren.
Jedem von uns kann es durch Krankheit oder andere Ereignisse einmal passieren, dass man vortibergehend
auf Hilfe angewiesen ist. Dank der ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer der mobilen Blrgerhilfe kann
eine schnelle unbirokratische Unterstiitzung aufgebaut werden.

Der Biirgerverein Soziales Erlensee e.V. kann durch ein paar Stunden ehrenamtlicher Arbeit,
durch eine Mitgliedschaft oder Spende unterstiitzt werden.

Tel: 06183-807835 (Mo 12 - 15 Uhr), Mobil: 0162-8588383 (Mo, Mi, Fr)

Mail: buero@buergerverein-erlensee.de

Bﬂrgerver efn

Rentenantrage und Kontenklarung

Bitte nur nach Terminvereinbarung unter:

Tel: 06183-915154 (Sabine Genilke) oder Tel: 06183-915156 (Jasmin Jager)
Bitte beachten Sie: Eine Rentenberatung kann nicht durchgefiihrt werden.
Diese erfolgt nur bei der Auskunfts- und Beratungsstelle der:

Deutschen Rentenversicherung Hessen in Gelnhausen
Tel: 06051-9199800 oder Tel: 06051-8522561

kein Antrag ohne Stempel

| Kremer ..wenn'sum Pflege geht...

m}c;gespﬂege

Tel.: 06184 /9947701
E-Mail:
Tagespflege@Kremer-ahk.de

Unsere Tagespflege bietet Angehdrigen
Entlastung und ermaglicht Pflegebediirftigen
mehrere schone Tage in der Woche in Gemein-
schaft zu verbringen und damit den Einzug in ein
Pflegeheim zu vermeiden oder zu verzogern.

Ambulante ;’ﬂege—_

Tel.: 06785/81800 (24 Std. erreichbar)
06181/92120
E-Mail: Info@Kremer-ahk.de

www.Pflegedienst-Kremer.de ...

Wir kiimmern uns um Sie in:
Hammersbach, Nidderau, Ronneburg, Neuberg,
Schéneck, Niederdorfelden, Bruchkdbel, Langen- 4
selbold, Erlensee, Maintal,
Hanau, Rodenbach
Weitere Orte nach
Absprache maglich




Palliativ- und Hospizversorgung

Wenn Menschen die Diagnose einer unheilbaren Krankheit erhalten, sind sie zunachst meist véllig hilflos,
unzahlige Fragen schwirren durch ihren Kopf. Neben der Angst (iber die Krankheit und der Zukunft an sich,
sind sie oft Uiberfordert mit den verschiedenen Angeboten und Mdglichkeiten, die es fiir Menschen in ihrer
Lebenslage gibt. Wir méchten Ihnen einen Uberblick tiber die Angebote in Hanau und Umgebung geben:

Leben auf Zeit 4

Leben auf Zeit bietet eine Erstberatung fiir Schwerstkranke und Sterbende in der ’ - {
Palliativ- und Hospizversorgung. Die kostenlose Beratung kann samtliche Fragen t\-j
beantworten, angefangen von den verschiedenen Behandlungs-, Betreuungs- und "‘
Begleitungsangeboten, lber die Vermittlung zu anderen Ansprechpartnern. le ben a f Ze: ;
Selbstverstandlich kénnen hier weitere, ganz personliche Fragen gestellt werden. mmmmg{ﬁrScmmgm"dmmde
Tel: 0800'2080044, Mail: ber atung@/eben—auﬁzeit. de in der Palliativ- und Hospizversorgung

PalliativTeam Hanau

Das PalliativTeam Hanau besteht u. a. aus erfahrenen Arzten und Krankenschwestern,
die eng mit Haus- und Facharzten, Krankenhausern, Pflegediensten usw. zusammenar-
beiten. Ihr Ziel ist es, den Betroffenen und deren Schmerzen ganzheitlich, méglichst im
hauslichen Umfeld, zu behandeln. Damit ist nicht nur der kérperliche Schmerz gemeint,
sondern ebenso der psychische Schmerz in Form von Traurigkeit bis hin zur Depression,
der soziale Schmerz durch Einsamkeit und der spirituelle Schmerz, ausgeldst durch |
Zweifel am Glauben. AuBerdem gibt es regelmaBig Mdglichkeiten des Informations- =
austausches und Informationsveranstaltungen auch fiir Angehdrige. Palliativieam
Tel: 06181-189523-0, Mail: info@palliativteam-hanau.de Hanau

AG Hospizdienst Hanau / Main-Kinzig-Kreis

Die Arbeitsgemeinschaft Hospizdienst bietet 6kumenische ambulante © e
Hospizbegleitung und Palliativberatung an. Das Team begleitet und berat HOSPIZE@”ENST
schwerstkranke und sterbende Menschen und deren Angehdrige zu HANAU/MANEINEICERES

Hause, im Hospiz oder in Senioreneinrichtungen. Ausgebildete
Ehrenamtliche begleiten die Sterbenden auf ihrem letzten Weg. Die AG Hospizdienst sieht sich selbst als
eine Erganzung zu den professionellen Dienstleistern. Tel: 06181-9233531, Mail: agh@caritas-mkk.de

Hospiz Louise de Marillac

Das Hospiz Louise de Marillac ist eine stationare Einrichtung und dem .
#Howfz LOUSE DE IMARILAC HANAY

. Virgenz von Poud in Fuldo KdtA.

St.-Vinzenz-Krankenhaus in Hanau angegliedert. In der Einrichtung
befinden sich acht Einzelzimmer, die ganz auf die Bedirfnisse der
Sterbenden ausgerichtet sind. Auch Schlafmdglichkeiten fir Angehdrige
stehen zur Verfligung, damit der letzte Weg nicht alleine gegangen werden muss. Das Ziel des Hospizes ist
es, Leiden und Schmerzen zu lindern und den Menschen einen mdglichst selbststandigen und wiirdevollen
letzten Lebensabschnitt zu ermdglichen. Tel: 06181-507050, Mail: hospiz@hbs-fd.de

Weitere Informationen erhalten Sie im Seniorenbiro der Stadt Erlensee: Sandra Wunder, Tel: 06183-915155

SUDORV - der Ratsel Losung:
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Der Seniorenbeirat der Stadt Erlensee

Dr. Axel Friedrich
Vorsitzender Seniorenbeirat

Langstr. 35

63526 Erlensee

Tel: 06183-72572
ar-id-lifli-maus@t-online.de

Marion Walter
stellvertretende Vorsitzende
Briickenstr. 23a
63526 Erlensee

Tel: 06183-5765

Dr. Peter Bachmann
stellvertretender Vorsitzender
Langenselbolder Weg 25a
63526 Erlensee

Tel: 06183-73334 ;
p.bachmann@onlinehome.de e

Annemarie Bachmann
Langenselbolder Weg 25a
63526 Erlensee
Tel: 06183-73334

", p.bachmann@onlinehome.de

Friedel Maul
Theodor-Heuss-Str. 5
63526 Erlensee

Tel: 06183-2671

Werner Hercher
Rdmerstr. 59
63526 Erlensee
Tel: 06183-1532

wekahercher@gmx.de

Rolf Schneider Der Seniorenbeirat ist die Interessenvertretung
Gartenstr. 7 der Seniorinnen und Senioren von Erlensee.
63526 Erlensee Er berat die Organe der Stadt in allen

Tel: 06183-900071 Angelegenheiten, welche die Belange der alteren

rolf.ilona.schneider@unitybox.de Einwohnerinnen und Einwohner berihren.

"Nachricker" im Seniorenbeirat:

Jiirgen WeiB3 3 Dr. Giinter Buckow
1 W

Norbert Ries
% ! Renate Penderak ﬂ Holger Goncz

Dagmar Krah Scheidet ein Mitglied aus dem Seniorenbeirat aus,
rickt der/die nachste Bewerber/in von der Wahlliste nach.

Judith Gutsch-Jost
A ./‘ .
é Der Seniorenbeirat besteht aus sieben Mitgliedern.

Ansprechpartnerinnen im Rathaus der Stadt Erlensee:

] B Jasmin Jager
Seniorenbiiro Tel: 06183-915156

Am Rathaus 3 Jjjaeger@eriensee.de

- bis 19:00 Uhr

63526 Erlensee Sandra Wunder
Fachbereich 4 Tel: 06183-915155
Familie und Soziales  swunder@erlensee.de
Zimmer 214 & 215 Sabine Genilke

Tel: 06183-915154

Fax: 06183-915157
ax sgenilke@erlensee.de
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Kontakte

Arbeiterwohlfahrt AWO Automobilclub Kinzigtal Selbsthilfe Kérperbehinderter
OV-Erlensee - Geschiftsstelle Erlensee e.V. im ADAC Hanau-Gelnhausen e.V.
Hanauer Str. 11 63526 Erlensee Kurt Oehm Uwe Schneider
Tel: 06183-73235 Tel: 06183-901007 Tel: 06183-915223
Dienstags 17 - 18 Uhr

Biirgerverein Turn- und Sportgemeinde
Vorsitzende AWO: Soziales Erlensee e.V. TSG Erlensee 1874 e.V.
Helene Kiibler Tel: 06183-807835 Geschaftsstelle
Tel: 06183-1640 Mobil: 0162-8588383 Tel: 06183-73329

Evangelische Kirchengemeinde |Evangelische Kirchengemeinde | Katholische Kirchengemeinde

Gemeindebiiro Riickingen Gemeindebiiro Langendiebach |Christkonig

Pfarrer: z.Z. vakant Pfarrerin Claudia Gillhoff Pfarrer Andreas Weitzel

Tel: 06183-2369 Tel: 06183-2278 Tel: 06183-2363
Pfarrer Dieter Wichihowski Tel: 06184-53767

Tel: 06183-4251

Offnungszeiten der Stadtverwaltung Erlensee

Stadtverwaltung Erlensee Am Rathaus 3 63526 Erlensee
Tel: 06183-91510 Fax: 06183-915177 www.erlensee.de
Servicebiiro (Melde-/Passwesen) Empfang
Montag 7 - 12 Uhr und 14 - 19 Uhr 8.30 - 12 Uhr und 14 - 19 Uhr
Dienstag 7 - 12 Uhr 8.30 - 12 Uhr
Mittwoch 7 - 12 Uhr 8.30 - 12 Uhr
Donnerstag 7 - 16 Uhr (durchgéngig) 8.30 - 16 Uhr (durchgéangig)
Freitag 7 - 12 Uhr 8.30 - 12 Uhr

Verwaltung, Sozialamt (ses 1+x1, Gez, wohngeld) Stadtblicherei

Montag 8.30 - 12 Uhr und 14 - 19 Uhr 14 - 17 Uhr

Dienstag 8.30 - 12 Uhr 10 - 14 Uhr

Mittwoch Mittwoch geschlossen Mittwoch geschlossen
Donnerstag 8.30- 16 Uhr (durchgdngig) 10 - 14 Uhr und 16 - 19 Uhr
Freitag 8.30 - 12 Uhr 14 - 17 Uhr

Samstag 9 -12 Uhr

Sprechzeiten des Biirgermeisters nach Terminvereinbarung

Impressum

Herausgeber: Stadt Erlensee r’en See EH
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