Zum Mitnehmen ! Ausgabe Januar bis April 2017

Aktiv im Alte

Wegweiser fiir Seniorinnen und Senioren der Stadt Erlensee %ll ri

Informationen. Treffen. Spiele.
Kurse und vieles mehr.
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In eigener Sache!

Haben Sie Anregungen, Kritik oder Ideen flir diese Zeitung? Oder einen interessanten Beitrag?
Das Seniorenbuiro der Stadt Erlensee freut sich auf Ihre Meinung und Vorschlage!

Sandra Wunder Tel: 06183-915155 - Mail: swunder@erfensee.de

Jasmin Jager  Tel: 06183-915156 - Mail: jjaeger@erilensee.de

Die Seniorenzeitung finden Sie ebenfalls im Internet:

www.erlensee.de (Leben in Erlensee, Senioren), sowie: www.erlensee-aktuell.de (Infos, Senioren),

oder: www. sozialnetz.de/s-erlensee und: www.familienhomepage-erlensee.de
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Dr. Axel Friedrich, Sandra Wunder, Birgermeister Stefan Erb

Liebe Seniorinnen und Senioren,

schon wieder ist ein Jahr vergangen und wir schauen gespannt auf das Jahr 2017.
Sicherlich haben Sie schon die ein oder anderen Plane, was Sie im neuen Jahr erledigen,
aber auch was Sie erleben mochten.

Auch wir mdchten gerne dazu beitragen, dass ein spannendes und abwechslungsreiches neues Jahr voller
schoner Erlebnisse auf Sie zukommen wird und haben deshalb wieder einige interessante Angebote geplant.
So zum Beispiel unsere seit vielen Jahren regelmaBig stattfindenden und beliebten Tagesfahrten.

Sei es ein Besuch des Erfolgsmusicals "Ich war noch niemals in New York"in der Alte Oper Frankfurt,

ein entspannter Besuch der Toskana Therme in Bad Orb, eine Betriebsbesichtigung in Frankfurt Hochst,
oder eine Dombesichtigung in Fritzlar - es sollte fiir jeden Geschmack etwas dabei sein.

Im Juni steht auBerdem wieder unsere beliebte Mehrtagesreise an -
diesmal geht es in das schdne Saarland mit Ausfliigen nach Frankreich und Luxemburg.

Des Weiteren mochten wir Ihnen schon jetzt ein ganz besonderes Fest in diesem Jahr anklindigen:
Am Wochenende des 24. und 25. Juni 2017 wird Erlensee zum flinfjdhrigen Bestehen der Stadtrechte
ein Stadltfest auf dem Rathausvorplatz veranstalten.

Daneben bieten wir wieder einige abwechslungsreiche Kurse und Infoveranstaltungen an.
Auf besonders groBes Interesse ist beispielsweise der in Kooperation mit der Georg-Blichner-Schule
stattfindende Handytreff gestoBen, der im nachsten Jahr weiter fortgesetzt wird.

In der letzten Ausgabe der "Aktiv im Alter" war eine Umfrage des Seniorenbeirates beigelegt.
An den Ergebnissen und Informationen, die daraus gewonnen wurden, mdchten wir Sie selbstverstandlich
teilhaben lassen.

Zu guter Letzt wiinschen wir Ihnen noch einen guten Start in das neue Jahr 2017 und ganz viel Spa3 beim Lesen.
Wir hoffen, Sie bei der einen oder anderen Veranstaltung zu sehen!

d Beidmeda Canolra [Somdld™ M

Dr. Axel Friedrich Sandra Wunder Stefan Erb
Vorsitzender des Seniorenbeirats Seniorenbiro Blrgermeister
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Aktiv im Alter: Das Portrait - Ellen und Georg Paulus

Es begann im Sommer 1974: im Schwarzwaldurlaub begegneten sich der
Rheinléander Georg und das Rickinger Madchen Ellen. Und wie es so geht,
die beiden sind seitdem ein Paar. Georg Paulus, 1950 in Dusseldorf geboren, war &
als gelernter Werkzeugmacher in der Versuchsabteilung der Fa. Solex-Vergaser
in Neuss und von 1980 bis zum Rentenbeginn bei WECO Hanau beschaftigt.
Ellen Paulus, geb. Kohler, erblickte 1952 in Riickingen das Licht der Welt. Nach
Abitur, Mathematik- und Physikstudium und einer Ausbildung zur mathematisch-
technischen Assistentin, war sie beim Mannesmann-Konzern tatig. Ellen und
Georg bauten 1975 in Dusseldorf ihr erstes gemeinsames Nest, heirateten 1976 Georg "Lambertus” Paulus
"zwischendurch" -natirlich- in Erlensee, bekamen zwei S6hne und leben seit
1980 in Rickingen.
Das rihrige Ehepaar verfolgt eine groBe Leidenschaft: das historische Mittelalter.
1995 besuchten beide ein Landsknecht-Treffen auf der Ronneburg und fingen
sofort Feuer. Ellen und Georg engagierten sich danach im Offenbacher
Mittelalterverein, bis im Jahr 1996 mit , Riickinger Volk und Herren" ein
eigener Verein gegrlindet wurde, dem Georg Paulus bis 2015 auch vorstand.
Anfangliches Ziel war es, "Leben in die Wasserburg zu bringen”, Die historisch- |
korrekten und bodenstandigen Aktivitdten des "Riickinger Volks" bezogen sich Ellen "Lisbeth” Paulus
dabei stets auf die Ortsgeschichte.
Inzwischen sind Ellen und Georg Paulus als geschichtskundiges Duo
"Lisbeth und Lambertus" in Erlensee unterwegs. Ob bei Kirchplatz-,
Hof- und Gassenfest oder bei Vereinsfeiern: bei den von ihnen gefiihrten Zeitreisen
babbelt die Lisbeth wie ihr der Schnabel gewachsen ist, wahrend Lambertus
versucht, Ordnung in das Ganze zu bringen. Auffallig wurden "Lisbeth und
Lambertus" erstmals im Jahr 2001 beim Hessentag in Idstein. Es war die Zeit der
CDU-Spendenaffare; kein Wunder also, dass der Schelm Lambertus dem damaligen
Hessischen Ministerprasidenten Roland Koch eine selbstgefertigte Laterne
Uberreichte, damit dieser “die dunkilen Ecken besser ausleuchten kénne".
Es lag nahe, daB sich das Ehepaar Paulus auch etliche Jahre im Vorstand des
Geschichtsvereins Erlensee engagierte. Ganz aktuell ist dort im November  Immer ein Ziel vor Augen
2016 der 2. Band zur "Geschichte der Stadt Erlensee" erschienen. Ellen und Sohn Kevin Paulus forschten und
berichten u.a. (gemeinsam mit J6rg Hofmann) Uber 300 Jahre Ortsgeschichte, von der Reformation bis 1866.
Ellen Paulus verfolgt als Vorsitzende des Forderkreises EHensee-Riickingen seit
Langem Zweck und Ziele des friheren “Férdervereins Soziale Stadt". Auch ist sie
Redaktionsmitglied vom Erlenseer evangelischen Gemeindebrief “Band”; das Ehepaar
gab im Ev. Gemeindehaus Riickingen viele Jahre Topferkurse fir Jung und Alt.
. GroBes Engagement zeigt die Familie Paulus noch auf anderem Gebiet: Im Jahr 2011
schien das Ende des EHenseer Weihnachtsmarktes gekommen, mangels Teilnehmer-
interesse wurde er letztmals unter stadtischer Leitung veranstaltet. Unvorstellbar!
Schon kurz darauf begann Familie Paulus an einem neuen Konzept zu feilen. Mit Erfolg:
| Bereits 2012 richtete das "Rtickinger Volk" den ersten historischen Weihnachtsmarkt in
~ der Wasserburg aus. Der Erfolg gab den mutigen Aktiven recht: 2014 kam
& es zur Griindung des Weihnachtsmarktvereins mit Georg Paulus als 1. Vor5|tzenden
~ | Freivon lautem Rummel und buntem Elektroglitzer bezaubert
Junggeblieben im seither diese sympathische, stimmungsvolle Veranstaltung stets
Mittelalter an jedem 2. Advent-Wochenende die Besucher.
Fir die Weihnachtsmarkt-Macher selbstverstandlich: Der Erlés kommt alljahrlich
verschiedenen sozialen Projekten in Erlensee zugute. Auch das passt zusammen:
Familie Paulus und die Freiwillige Feuerwehr Riickingen. HFM Georg ist seit 1983 dabei
und inzwischen bei der Einsatzdokumentation tatig. Keine Frage, daB die beiden Séhne,
Kevin und Torsten, ebenfalls aktiv sind. Feuerwehrfrau und -mutter Ellen kann ein Lied
davon singen, wie es ist, wenn das Essen auf dem Tisch steht und sie bei Alarm binnen A :
Sekunden von allen Mann verlassen "alleine vor dampfenden Tellern" sitzt. Einsatzdokumentation

Ellen und Georg Paulus fiihren ein aktives Leben und schaffen Gutes in Erlensee!
(Bericht: Jirgen WeiB)
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Neues von der Stadtbiicherei Erlensee

. Die Mitarbeiterinnen der Stadtblicherei Erlensee weisen
. darauf hin, dass die Stadtbticherei von Donnerstag,
® 22.12.2016 bis einschlieBlich Freitag, 6.1.2017
geschlossen sein wird.
Decken Sie sich also rechtzeitig zum Jahreswechsel mit
ausreichend Lektire ein. Stébern und schmdkern Sie in
Ruhe und bei einer Tasse Fair Trade Kaffee im aktuellen
Immer einen Besuch wert: die Stadtbiicherei Erlensee und gut sortierten Bestand der Stadtbiicherei.

Offnungszeiten der Stadtbiicherei: Kontakt Stadtbiicherei Erlensee:
Montag 14 - 17 Uhr | | Langendiebacher Str. 35 (Eingang: Konrad-Adenauer-Str.)
Dienstag 10 - 14 Uhr | | Tel: 06183-900551

Fax: 06183-900553
Donnerstag 10 - 14 Uhr und 16 - 19 UNr | | viait. pecherer-erfensee@t-online.de
Freitag 14 - 17 Uhr | | www.erlensee.de/staedtische-einrichtungen,buecherei.html

Der Forderverein Stadtblicherei Erlensee e.V. stellt sich vor

Am 7. Juli 2016 trafen sich 12 Birgerinnen und Blirger in der Stadtbticherei und
griindeten den gemeinniitzigen Forderverein Stadtbiicherei EHensee e.V..

Das Hauptinteresse der Griindungsmitglieder besteht in der Unterstiitzung der Arbeit der
Stadtbiicherei, einer verstarkten, attraktiveren Gestaltung und ihrer dauerhaften Erhaltung.
Die Investitionen der Stadt Erlensee in die Stadtbiicherei stellen neben der Kulturarbeit
auch eine starkere Kinder- und Jugendarbeit dar.

K

Was wollen wir?

Wir wollen durch unsere Arbeit die Bedeutung der Stadtbiicherei in der Offentlichkeit starken.

Wir wollen die Veranstaltungen der Blicherei durch unsere Mitarbeit tatkraftig unterstitzen.

Wir wollen durch viele Mitglieder einen starken Verein aufbauen.

Mit den Einnahmen des Fordervereins wollen wir besondere Akzente setzen,

z.B. Lesungen veranstalten und bei zusatzlichen Angeboten der Stadtblicherei unterstiitzend tatig sein.

Es geht uns aber nicht nur ums Geld.
Es ist uns wichtig eine Lobby zu schaffen, um den Erhalt der Blcherei zu sichern.

Was wollen wir nicht?

Der Forderverein mochte sich weder in die Anschaffungspolitik der Blicherei einmischen,

noch den laufenden Betrieb beeinflussen.

Die personelle Ausstattung der Stadtbuicherei ist Angelegenheit der Stadt und soll es auch bleiben.

Der Vorstand des Fordervereins Stadtbiicherei Erlensee e.V.:

i e 1. Vorsitzende: Hedi Haude Tel: 06183-2536
S r- 2. Vorsitzender: Dr. Peter Bachmann Tel: 06183-73334
‘ Kassenwart: Klaus Lindenau Tel: 06183-4838
Schriftflhrerin: Tanja Dorr Tel: 06183-4194
Beisitzer: Bianca Fleck und Brian Maisey

Anschrift des Fordervereins:
Hedi Haude, Handelstr. 4, 63526 Erlensee
Mail: hedi. haude@t-online.de

Werden Sie Mitglied und helfen Sie uns!
Mitgliedschaften und jahrliche Beitrage sind:
Erwachsene 12 €

Der Vorstand des Férdervereins (von links): Familien (2 Erwachsene) 18 €

Dr. Peter Bachmann (2. Vorsitzender), Tanja Dorr Rentner nten/Azubi
(Schriftfiihrerin), Hedi Haude (1. Vorsitzende), entner/Studenten/Azubi 6 €

Klaus Lindenau (Kassenwart), Brian Maisey (Beisitzer). Juger}dliche (14 bis 18 Jahre) 0,00 €
Nicht auf dem Bild: Beisitzerin Bianca Fleck. juristische Personen 50 €




a LLe RLeI xuLTur Prasentiert am Sonntag, 19. Marz,
ERLENSEE den 3. Café-Nachmittag :

Franzosisches Flair im "Café de Paris"

Tango, Franzosische Walzer und Chansons mit "Musette Pour Tous"

"Allerlei Kultur Erlensee" entflihrt Sie mit franzdsischer Leichtigkeit in die
faszinierende Atmosphare von Paris. Bereits zum dritten Mal prasentiert

der Kulturverein - in Kooperation mit dem Seniorenbiiro der Stadt EHensee -
am Sonntagnachmittag, 19.Marz 2017, um 15 Uhr im Blirgerhaus

"Zum Neuen Lowen" eine beschwingte Konzertveranstaltung.

Mit einem bunten Programm aus Chansons, franzdsischen Walzern und Tangos
zieht das Musiker-Trio "Musette Pour Tous" das Publikum in seinen Bann.

Vive la France!
"Musettes" - das sind diese franzosischen Akkordeonwalzer, die haufig in Pariser StraBencafés zu horen
sind und die man aus alten franzdsischen Filmen kennt. Es ist Musik, die man mit Frankreich verbindet,
bei der man ins Traumen gerat und in Gedanken durch das Kiinstlerviertel Montmartre schlendert.

Die drei Musiker von "Musette Pour Tous" sorgen seit 2008 fir gute Stimmung und abwechslungsreiche
Unterhaltung. Sie zaubern diese entspannte und doch gefiihisreiche Atmosphéare, die man aus alten
franzosischen Filmen, aber auch aus neueren wie "Amelie” kennt.

Zum Repertoire gehéren, neben Tangos und franzdsischen Walzern, bekannte Chansons von Edith Piaf,
Jacques Brel, Charles Trenet, Yves Montand, sowie Stlicke von Astor Piazzolla.

Burkhard Rieger am Akkordeon, Uwe Friihm an Geige, Gitarre und Gesang und Stefan Kreuscher am
Kontrabass lassen mit ihrer Musik sanfte Weisen platschern, als stiinden sie direkt am Ufer der Seine...
Dem Trio gelingt es wunderbar, diese Stimmung zu erzeugen und ihr Publikum zu verzaubern. Die heitere
und lockere Art der Gruppe und die humorvollen Anekdoten des Trios kommen beim Publikum gut an.

Zwischendurch sorgen zusatzlich allerlei von "Allerlei" ausgewahlte Geschichten und Episoden flir
weitere amisante Unterhaltung. Kurzum: Der Nachmittag im "Café de Paris" von Erlensee verspricht
"savoir-vivre”, die leichte Kunst des Lebens.

Die Veranstaltung fir Jung und Alt findet am Sonntag, 19. Marz, von 15 bis 17 Uhr im Biirgerhaus

"Zum Neuen Lowen", Hauptstr. 4-6, in Erlensee statt. (Einlass 14.45 Uhr)

Der Eintrittspreis betragt 8,00 Euro, aromatischer Fair-Trade-Kaffee und leckerer Kuchen sind dabei inklusive.
Eintrittskarten zu diesem besonderen Café-Nachmittag sind im Vorverkauf ab 27. Februar 2017 im
Rathaus von Erlensee und in der Druckerei Riiger, Friedrich-Ebert-Str. 38 erhdltlich.

Der Franzosische Café-Nachmittag ist eine weitere Veranstaltung von "Allerlei Kultur" in guter
Kooperation mit der Stadt Erlensee und dem Seniorenbiiro. Ziel des gemeinnltzigen Vereins

ist es, das kulturelle Leben der jungen Stadt zu férdern, mitzugestalten und zu bereichern.

Die "Allerlei"-Caféhaus-Nachmittage der vergangenen Jahre waren rasch ausverkauft.

Es empfiehlt sich daher, den Vorverkauf zu nutzen!

Franzosisches Flair im "Café de Paris": Tango, Franzosische Walzer und Chansons mit "Musette Pour Tous"

"Wenn der liebe Gott sich im Himmel langwelilt,

dann offnet er das Fenster und betrachtet die Boulevards von Paris. "
(Heinrich Heine)




Hallenbad der Stadt Erlensee
Ein Blrgerbad mit hohem Wellnessfaktor fur die ganze Familie

Familiengerecht und generationsiibergreifend

Im Inneren des Bades fallt neben den bisherigen Becken
fur Schwimmer und Nichtschwimmer sofort das lustige
Kleinkinderbecken auf. Liebe- und phantasievoll gestaltet,
mit Spritztieren und Babyrutsche, bietet es eine zusatzliche
Attraktion fir unsere kleinsten Besucher.

Besonderen Wert legen wir auf spezielle, maBgeschneiderte
Angebote fiir unsere verschiedenen Besuchergruppen.
Gemeinsam mit Kooperationspartnern aus Erlensee und
Umgebung richtet unser Team zum Beispiel professionell
geleitete Kurse flir Schwangere, Babys, Kleinkinder,
Senioren und Behinderte aus. Auch die Zusammenarbeit mit
Theorie, Praxis und viel SpaB3 im Hallenbad Erlensee  Vereinen und lokalen Institutionen wird groBgeschrieben.

Offnungszeiten Hallenbad: Offnungszeiten Wellnessbereich:

Mo geschlossen| | Mo 15 -22 Uhr
Di (Warmbadetag) 7 -21.30 Uhr| |Di 10 - 22 Uhr
Mi + Do 8 - 21.30 Uhr| [Mi (Damensauna) 10 - 22 Uhr
Fr 8-20 Uhr| |Do 10 - 22 Uhr
Fr (FKK Baden) 20.30 - 22.30 Uhr | |FT 10 - 23 Uhr
Sa 9-19 Uhr Sa 10 - 22 Uhr
So (Warmbadetag) 9-19 Uhr| [°° ; 10 - 20 Uhr
Kassenschluss: 3/4 Std. vor Ende der Offnungszeit Kassenschluss: 1 Std. vor Ende der Offnungszeit

Betrlebsbe5|cht|gung im Hallenbad - Montag, 30. Januar

Um eine Schwimmbad- und Saunaanlage in Betrieb zu halten, ist sehr viel Technik
erforderlich. Erlenseer Senioren haben am Montag, 30. Januar 2017 um 9.00 Uhr
oder um 11.00 Uhr die Gelegenheit, sich von Ralf Schéfer, Betriebsleiter
des Hallenbades, im Rahmen einer Flihrung durch die Technik des Hallenbades
genau zeigen zu lassen, wie die Badewassertechnik funktioniert und wie das
Wasser permanent aufbereitet wird, damit der BadespaB nicht getriibt wird.

Achtung: Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen pro Flihrung begrenzt!
Veranstaltungskarten zum Preis von 3 Euro gibt es ab 3. Januar 2017
am Empfang des stadtischen Rathauses.

Der gesamte Erlds dieser Veranstaltung wird dazu genutzt, den BarfuBpfad zu
pflegen, der in Gemeinschaftsaktion mit der Georg-Blichner-Schule und dem
Seniorenbeirat im Sommer 2015 im Hallenbadgarten errichtet wurde.

ohne Te-chnik kein Hallenbad

Fit in den Frihling! - Dienstag, 14. Marz

Aufgrund der groBen Nachfrage wird es am Dienstag,

14. Mérz 2017, von 8.30 Uhr bis 10.30 Uhr im Hallenbad
der Stadt Erlensee wieder ein spezielles Angebot fiir Senioren
geben.

Schwimmmeister Karl Angersbach wird in bewahrter Weise

zwei Einheiten Wassergymnastik jeweils im Flachwasser sowie im
Tiefwasser anbieten. Danach haben die Senioren U60 die
Gelegenheit, sich bei einem Stiick Kuchen und einer Tasse Kaffee
zu starken (im Eintrittspreis enthalten). Alle Erlenseer
Seniorinnen und Senioren sind hierzu herzlich eingeladen!

...und danach Kaffee und Kuchen!



Seniorenbeirat prasentierte Umfrage am Erlenseer Sonntag

Marion Walter, stellvertretende Vorsitzende im Seniorenbeirat, berichtet:

"Wir vom Seniorenbeirat haben uns Gedanken gemacht, wie wir unsere Arbeit
und Angebote fir altere Menschen zielgerichteter und passender gestalten kénnen.
Eine gute Gelegenheit, dies zu tun, war der "Erlenseer Sonntag’,

ein herrlicher Spatsommertag auf dem Rathausplatz inmitten des lebendigen
Miteinanders der Menschen.

Unser Stand wurde gut besucht und das Informationsmaterial wurde rege
angenommen. Im persénlichen Kontakt konnten sich interessierte Mitblirger

Uber den Seniorenbeirat informieren. Uns ist es wichtig, AnstéBe und Impulse Jasmin Jager, Fachbereich
der Menschen aufzunehmen und sie fiir unsere Arbeit umzusetzen. Dazu wurde Familie und Soziales, Friedel
im Seniorenbeirat ein Fragebogen erarbeitet, indem wir um Ihre Meinungen und Maul g en:i O'\:::;’eni r\;\ialter’
Anregungen baten. Wir sehen es als groBe Chance, mit diesen Riickmeldungen

die kinftige Seniorenarbeit noch gezielter mit zu entwickeln. Ganz herzlich méchten wir uns bei den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Stadt fir ihre konstruktive Arbeit und Unterstiitzung bedanken!"

Ergebnisse der Umfrage des Seniorenbeirats

Im September des Jahres fragte der Seniorenbeirat der Stadt Erlensee in
Zusammenarbeit mit dem Seniorenbtiro die Gber 60-jahrigen Birgerinnen und s o

Birger mit einem Fragebogen nach ihren Erfahrungen, Meinungen und ihren : eesil
Wiinschen zu den stadtischen Angeboten flir Erlenseer Seniorinnen und Senioren, et

Hier die zusammengefasste Auswertung der Ergebnisse:

An der Umfrage haben 62 Seniorinnen und Senioren teilgenommen, 60% von
ihnen waren alter als 70 Jahre. 84 % der Befragten kennen Ansprechpartner in
Seniorenbiiro und Seniorenbeirat, ebenso die Seniorenzeitschrift "Aktiv im Alter".
Die Seniorenzeitung informiert tber die aktuellen Veranstaltungen und
Programme. Dazu werden die wichtigen Basisinformationen flir Senioren von der
Redaktion in méglichst kompakter Form auf dem neuesten Stand gehalten und
durch aktuelle Beitrage erganzt. Einige Senioren wiinschten sich, dass "Aktiv im
Alter" ofter erscheint. Jedoch kann die Seniorenzeitung seit diesem Jahr aus Sie waren gefragt!
Kosten- und Zeitersparnisgriinden nur noch alle vier Monate gedruckt werden.

"Aktiv im Alter" wird als Hochglanzbroschiire herausgegeben, ein Druck auf umweltfreundlichem Papier
ware um ca. 50% teurer.

67% der befragten Senioren nehmen an den vom Seniorenblro angebotenen monatlichen Fahrten teil.

Die Ruckmeldungen und Anregungen zu den Tagesausfliigen und Mehrtagesfahrten waren besonders
zahlreich. Der Seniorenbeirat wird daher eine Arbeitsgruppe zum Thema “Organisation der Fahrten" bilden
und die Ergebnisse in einem gesonderten Bericht darstellen.

Knapp 20% der Senioren nehmen aktiv an Kursen oder an Info-Veranstaltungen teil.

Uber 65% der Umfrageteilnehmer nutzen zunehmend das Intemet und die Angebote des Seniorenbiiros

zu den neuen Medien, wie Laptop- und Handytreff, die besonderes Interesse hervorrufen.

Aber auch Infoveranstaltungen zu Themen rund ums Alter und Bildungsveranstaltungen sind stets gefragt
und werden somit auch in Zukunft organisiert werden.

Uber 60% der Befragten besuchen kulturelle Veranstaltungen. Auch hier gab es zahlreiche Anregungen,
von kleinen Wiinschen bis hin zu konkreten Veranstaltungsvorschlagen. Das Team des Seniorenbiiros

wird diese Anregungen und Wiinsche gerne fir die zukiinftige Veranstaltungsplanung beriicksichtigen

und nach Mdglichkeit umsetzen.

Zu den Themen Sicherheit und Mobilitit im StraBenverkehr sowie zum Ortsbild allgemein gab es ebenfalls
zahlreiche Anregungen. Diese werden vom Seniorenbeirat, der in Kooperation mit den zustandigen Stellen
der Rathausverwaltung bereits regelmaBige Ortsbegehungen durchfiihrt, gepriift und aufgegriffen.

Die Vorschlage werden bei Bedarf in die bestehende Aktionsliste des Seniorenbeirats zum Thema
"Ortsbegehung" aufgenommen. Diese Liste wird dem Magistrat in regelmaBigen Abstanden vorgelegt und
anschlieBend an die entsprechenden Stellen in der Verwaltung zur Beseitigung der Missstande weitergeleitet.
Der Seniorenbeirat dankt allen Seniorinnen und Senioren sehr herzlich fiir die Teilnahme an der Umfrage
und nimmt weitere Wiinsche und Anregungen selbstverstandlich jederzeit gerne auf!

9



Portrait: Carola Kruhl-Sovanyka - "SOWieDAheim"

Eigentlich wollte Carola Kruhl-Sovanyka fur ihren an MS erkrankten Mann Peter

flr einen Tag in der Woche einen Betreuungsplatz finden. Als sie vor fast 10 Jahren
eine Infoveranstaltung zu dem Projekt "SOwieDAheim" besuchte, kam jedoch alles
anders. Uber dieses Projekt bieten speziell geschulte private Haushalte an bis zu
drei Tagen in der Woche eine Betreuung flir maximal finf Pflegebedirftige oder an
Demenz erkrankten Personen an.

Das soziale Engagement war Carola Kruhl-Sovanyka schon immer wichtig. Als sie

| damals die Infoveranstaltung besuchte, war ihr Entschluss schnell getroffen, selbst

einen "SOwieDAheim"-Haushalt zu erdffnen. Nach intensiver Schulung bietet sie
bereits seit 2008 an zwei Tagen in der Woche je 5,5 Stunden, gemeinsam mit einer
zweiten Betreuungsperson, Betreuung flir Demenzkranke in Erlensee an.

Carola Kruhl-Sovanyka  Carola Kruhl-Sovanyka zog als junge Frau von Einbeck in Niedersachsen nach
Doérnigheim, um in Frankfurt eine Stelle als Sekretarin anzunehmen. Dort lernte sie
auch ihren spateren Mann Peter kennen, damals selbstdndiger Speditionskaufmann. Im Jahr 1986 zogen sie
nach Erlensee, wo kurz hintereinander ihre beiden Séhne auf die Welt kamen. Dort betrieb das Ehepaar

zunachst erfolgreich eine Speditionsfirma. 1992 erhielt ihr Mann Peter

@ dann die Diagnose Multiple Sklerose. Seit einigen Jahren sitzt er nun

& schon im Rollstuhl. Seit einigen Jahren arbeitet sie als selbstandige

Spielen

S0-DA--

qualititsgesicheris Iﬁ.mniﬂn Tm

Immobilienmaklerin und kann sich die Arbeitszeiten entsprechend
einteilen, um Ehrenamt und Familie zu koordinieren. Doch ihre
gegenseitige Zuneigung und ihre positive Einstellung haben es
ermdglicht, dass das Ehepaar sein Glick nie verloren hat. Eine Nachbarin

% sagte ihr damals: "Der liebe Gott gibt jedem nur so viel auf die Schultern,

wie er auch tragen kann." Mit dieser Weisheit lebt es sich viel leichter
und nach diesem Motto lebt sie nun. Beide setzen sich seit langem in
den verschiedensten Bereichen fiir die Gemeinschaft ein. So durch aktive
und passive Mitgliedschaften in zahlreichen Erlenseer Vereinen.

Frau Kruhl-Sovanyka hat u.a. ehrenamtlich gesetzliche Betreuungen
(Betreuungsverein Rodenbach) ibernommen, weil sie bei der Umsetzung

| der Selbstbestimmung von Kranken, Behinderten und Alten helfen

mdchte und der Uberzeugung ist, dass jeder ein Ehrenamt iibernehmen
sollte. Sie war unter anderem auch fur mehrere Jahre als Mitglied in der
Gemeindevertretung Erlensee tatig und engagiert sich mit ihrem Mann
aktiv bei der Beratung von anderen an MS erkrankten Menschen.

Die pflegenden Angehdrigen wissen ihre Lieben im Projekt
~SOwieDAheim" bei Carola Kruhl-Sovanyka in diesem familidren und
sozial engagierten Rahmen gut aufgehoben. Auch Ehemann Peter leistet
den Gasten gerne Gesellschaft. Carola Kruhl-Sovanyka genieBt die Zeit
mit ihren Gasten sehr, besonders, wenn sie sie zum Lachen bringen
kann: “Ich mache schon immer gerne Blodsinn und liebe Witze".

Das Beschaftigungsprogramm richtet sie stets nach den Fahigkeiten ihrer
Gaste. Basteln, Malen, "Mensch argere Dich nicht" spielen und Tanzen
gehdren ebenso dazu wie kleinere Ausfliige oder die alljahrliche
Seniorenfaschingsfeier.

Das Projekt "SOwieDAheim" ist eine wahre Bereicherung in der
Landschaft der Betreuungsangebote flr Pflegebediirftige und ihre
Angehorigen. In Erlensee gibt es derzeit drei Haushalte, die diese
Betreuungsform anbieten.

Bei Interesse gibt Frau Gabriele Karadeniz, Projekt "SOwieDAheim",
Leitstelle fiir dltere Biirger des Main-Kinzig-Kreises,
Tel: 06051 - 974148052, gerne ndhere Informationen.
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Eindriicke vom Besuch des Musicals "Der Medicus" in Fulda
Ein Bericht von Marion Walter

Es war ein heier Tag, 35 Grad, ich war etwas skeptisch, wie sich das Wetter
auf unser Wohlbefinden auswirken wiirde. Bunt zusammengefunden genossen
wir im klimatisierten Bus die Fahrt nach Fulda. Freundlich wurden wir im Theater
erwartet und konnten uns einstimmen auf die Vorstellung. Wir waren gespannt,
wie die Geschichte von einem jungen Mann umgesetzt wiirde, der sich zum Ziel
gesetzt hatte, ein Medicus zu werden. Wir wurden nicht enttauscht, es war
einfach groBartig und wunderbar. Schauspieler, die mit mitreiBendem Spiel, Tanz
und Gesang unser Herz erfreuten, Musik, die verzauberte und beriihrte. Biihnen- ~ "Der Medicus” - Ein Erlebnis!
bilder und Kostlime, die uns kreativ hinflihrten zum Geschehen. Es war beriihrend und beeindruckend.

Am Schluss wollte der Applaus nicht enden, zu Recht, die Auffiihrung hatte es verdient.

Ich fuhlte mich beschenkt von dieser groBen Leistung, es war ein wirklich rundum gelungenes Erlebnis.
Nach einer Fahrt durch die griine Landschaft kehrten wir noch zum Abendessen ein. Zeit fiir Begegnungen
und sich auszutauschen. Eine Frau, die in ihrer Mobilitdt stark eingeschrankt war, driickte aus, wie froh sie
sei, mit ihrem Rollator dabei zu sein. Ich dachte: "Stimmt, es ist so wichtig, die Moglichkeit dieser
organisierten Fahrten zu haben." Menschen zusammen zu bringen, an einen bestimmten Ort, der ihnen

gut tut und wo sie etwas fiir ihren Alltag mitnehmen. Danke an unsere kompetente Reiseleiterin,

unseren Fahrer und allen, die die Fahrt moglich gemacht und unterstitzt haben. (Marion Walter)

Vorankiindigung: Mehrtagesfahrt Saarland - vom 19. bis 23.Juni
Erlenseer Senioren besuchen das Saarland, Frankreich und Luxemburg

Die Stadt Erlensee veranstaltet in der Zeit vom 19. bis 23. Juni 2017 eine mehrtagige Fahrt fir Seniorinnen
und Senioren ins Saarland. Das Ziel der Reise ist St. Wendel, bekannt durch die malerische Altstadt mit
vielen historischen Gebauden, wo die Reisegruppe in einem gemiitlichen Hotel untergebracht sein wird.
Schon auf der Hinfahrt am Montag wird ein Stopp in Homburg/Saar eingelegt, wo eine Besichtigung der
SchloBberghohlen, Europas gréBten Buntsandsteinhéhlen, auf dem Programm steht.

Am Dienstag geht es dann nach Metz, der Hauptstadt des Départements Moselle in Frankreich. Hier wartet
auf alle eine Fiihrung in der Kathedrale Saint-Etienne. Diese wurde zwischen 1220 und 1520 im Stil
der Gotik errichtet und gilt als eines der schénsten und gréBten gotischen Kirchengebaude in Frankreich.
Am Mittwoch flhrt der Weg in die Landeshauptstadt Saarbriicken mit einem Besuch der Volklinger Hiitte,
einer gigantischen Hittenanlage aus der Bliitezeit der Eisenindustrie. Die Hiitte zahlt zu den ungewdhnlichs-
ten Weltkulturerbestdtten der UNESCO. Einen weiteren Hohepunkt findet die Fahrt am Donnerstag mit einem
Tagesbesuch in Luxemburg. Das GroBherzogtum mit seinen Sehenswirdigkeiten ist ein besonders reizvoller
Ort und zugleich das letzte von einst zwdlf europaischen GroBherzogtiimern. Auch die Rickfahrt am Freitag
wird mit zwei interessanten Zwischenstopps sehr kurzweilig sein: Am Vormittag ist eine Flihrung im
Landgestiit Zweibriicken mit Besichtigung der Hengstzucht geplant. Nach dem Mittagessen
besuchen wir noch den Rosengarten in Zweibriicken. Die Ankunft in Erlensee ist voraussichtlich 19 Uhr.

Der Reisepreis inklusive Halbpension und allen Eintrittsgeldern betragt im Doppelzimmer 395 € und im
Einzelzimmer 445 €. Verbindliche Anmeldungen werden am 23.01.2017 im Sitzungssaal des Rathauses

ab 8.30 Uhr angenommen. Bei der Anmeldung ist eine Anzahlung von 50,00 € pro Person zu leisten.
Spatere Anmeldungen erfolgen im Rathaus der Stadt Erlensee, Fachbereich Familie und Soziales,

Reiner Mayer, Tel: 06183-915150 oder Sabine Genilke, Tel: 06183-915154.

AR

Metz, Kathedrale Saint-Etienne Homburg/Saar, SchloBberghdhlen Abendstimmung Weltkulturerbe
(© Josef Scherer) Volklinger Hiitte (© Gerhard Kassner)
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mit Racktours

Das einmalige Krokusblitenfest in Husum lockt
alljahrlich Tausende von Besuchern an, die sich
an der leuchtenden, lila Pracht von iiber 4 Mio.
Krokussen im Schlossgarten erfreuen. BegriiBen
Sie den Frithling und genieBen Sie das einmalig
schone Nordfriesland!

LEISTUNGEN An-/Abreise*, 3 x Ubernach-
tungen/Halbpension, 1x Tagesreiseleitung fiir
Rundfahrt, Rundgang Husum, Fahrt iiber den
Hindenburgdamm mit dem Syltshuttle (Niebiill-
Westerland und zurtick), Eintritt Seehundstation

nur 367,- Euro;rimoz

—— .,

Kein EZ-Zuschlag!

Tagesfahrten

25.02.2017

Apassionata »Cinema of Dreams«

Bei der Show erwartet die Besucher ein Feuer-
werk der Emotionen und Kreativitat. Reitkunst
auf hohem Niveau mit spektakularen Lichtef-
fekten, Kostiimen, Tanzchoreografien und vieles
mehr! Freuen Sie sich auf wunderschdne Pferde
und tollen Showhightlights!

LEISTUNGEN Fahrt im Racktours-Bus,
Eintrittskarte der Kategorie 4

Preis: 65,~ Euro p.P.
Aufpreis Kat. 3= 8~ Kat. 2= 17— Kat. 1= 23 -

Reisen & Tagesfahrten

Mehrtagesreisen

17.03.-20.03.2017
Krokuszauber Husum

14.04.-17.04.2017
Friihlingsgefiihle beim alten Fritz

Potsdam ist UNESCO-Welterbe-Stadt, die Stadt
der Schlgsser und Garten an den idyllischen Ha-
velseen, eine prachtvolle, historische Kulturstadt,
gepragt von mehr als 1000 Jahren Geschichte
als Residenz und Landeshauptstadt bei Berlin.
Unzahlige Denkmaler in und um die historische
Innenstadt laden ein, entdeckt zu werden.

LEISTUNGEN An-/Abreise*, 3 x im Wyndham
Garden Potsdam Superior Hotel, 2 x Friihstiicks-
buffet im Hotel, Brunch-Schifffahrt, 3 x Abend-
essen (3-Gang-Meni), russischer Mittagsimbiss
inkl. 1 Glas Tee aus dem Samowar oder einem
Softdrink in der russisschen Teestube, Stadtfiih-
rung Potsdam, Eintritt Biosphare, Citytax

nur 399,— Euro yr.inoz

e
EZ-Zuschlag 72,— Euro

*Fahrt im modernen Reisebus inkl. Bordfriihstiick auf der Hinfahrt

12.03.2017

Musikparade in der Rittal-Arena

Europas erfolgreichste Tournee der Militar- und
Blasmusik zieht wieder durch das Land! Die Mu-
sikparade zieht jedes Jahr unzahlige Besucher in
seinen Bann. Von moderner Blasmusik, bis hin
zu Jazz und Klassik ist alles dabei. Hier erwartet
Sie Livernusik vom Feinsten.

LEISTUNGEN Fahrt im Racktours-Bus,
Eintrittskarte der Kategorie 3

Preis: 65,— Euro p.P.
Aufpreis Kat. 3= 11, Kat. 1= 22—

—
— -
— {7

Buchungs-Hotline:

06183/2247

Sie mochten eine Reise buchen oder haben
Fragen? Wir sind fir Sie da:

Mo—Fr: 9.00—-13.00 Uhr & 14.30-17.00 Uhr
Mittwoch Nachmittag geschlossen.

13.05.-18.05.2017
Muttertagsreise Chiemsee

- C —

Sagenumwobene Berge, mérchenhafte Seen
und abenteuerliche Schluchten. Erleben Sie die
Vielfalt einer der prachtigsten Gegenden Europas.
Liebliche Almen und sanfte Téler: Das Berchtes-
gadener Land bietet die schénsten Naturschau-
spiele bergauf und bergab.

LEISTUNGEN An-/Abreise*, 5 x Ubernachtung/
Friihstiick, hausgebranntes BegriiBungsschnap-
serl, 4 x Abendessen (3-Gang), 1 x bayerisches
Uberraschungsbuffet, Fackelwanderung mit
Schnapsverkostung & Aperitif, bayerischer Abend
im Hotel mit Live-Musik, Chiemsee Schifffahrt,
Stadtfiihrung Berchtesgaden, ganztatige Reise-
leitung (3 & 4.Tag), Themenfiihrung Bad Tolz,
Berg- und Talfahrt Blomberg

nur 519,—- Euro cr.imoz

— S

EZ-Zuschlag ab 85,— Euro

25.03.2017

Mandelbliite Bad Diirkheim/Pfalz

Von strahlendem weiB tiber hellrosa bis hin zu
einem kraftigen rosa-rot —die Mandelbliite
stehen in threr schénsten Bllite. Jedes Jahr in der
Pfalz bliihen Mandelb&ume in ihren schonsten
Pastellfarben. Fahren Sie entlang der WeinstraBe
und erfahren viel Wissens- und Sehenswertes.

LEISTUNGEN Fahrt im Racktours-Bus,
Reiseleitung »WeinstraBe«

Preis: 29,- Euro p.P.

o
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"Ich war noch niemals in New York" - Donnerstag, 5. Januar
Erlenseer Senioren fahren zum Musical in die Alte Oper Frankfurt

Am Donnerstag, 5. Januar 2017, veranstaltet die Stadt Erlensee
eine Halbtagesfahrt flir Seniorinnen und Senioren nach Frankfurt
am Main. Die Reisegruppe startet ab 17.15 Uhr in Erlensee, um
gegen 19 Uhr in der Alten Oper Frankfurt einzutreffen.

"Ich war noch niemals in New York" ist ein Musical, das
auf Liedern des Komponisten und Sangers Udo Jiirgens
basiert und 2007 in Hamburg seine Weltpremiere hatte.
Titelgebend ist ein gleichnamiges, 1982 verdffentlichtes Lied von
Jurgens, das in das Musical aufgenommen wurde.

Das Musical handelt von drei Paaren, die mit unterschiedlichen =

Schwierigkeiten konfrontiert sind: ein Paar, das die Entscheidung "Seid willkommen, Erlenseer Senioren!”
zwischen Liebe und Karriere treffen muss; ein Paar, das bewei- (© Eventpress Stage)

sen muss, dass man sich auch im Alter noch Traume erflillen kann; ein schwules Paar, das sich den
Widrigkeiten mangelnder Akzeptanz durch engstirnige Mitmenschen ausgesetzt sieht.

Sie alle erkennen auf einer gemeinsamen Kreuzfahrt nach New York den wahren Sinn des Lebens und
was wirklich wichtig ist.

Gegen 21.30 Uhr geht ein ereignisreicher Abend zu Ende, Ankunft in Erlensee ist gegen 22.30 Uhr geplant.
Der Veranstaltungspreis (inkl. Eintritt) betragt 39,50 € oder 49,50 € pro Person in 2 Preisklassen.

Karten gab es ab 1.12.2016, die Fahrt ist inzwischen ausverk@uft. Evtl. gibt es noch freie Platze durch
Kartenriickgaben. Informationen gibt das Seniorenbdiro, Tel: 06183-915155

"Toskana Therme" in Bad Orb - Donnerstag, 23. Februar
Ein "Wonhlftihl-Tag" fur Erlenseer Senioren

Am Donnerstag, 23. Februar 2017, veranstaltet die Stadt Erlensee eine Tagesfahrt flir Seniorinnen

und Senioren nach Bad Orb. Die Reisegruppe startet ab 10 Uhr in Erlensee, um gegen 11 Uhr in der
Toskana Therme anzukommen.

Wer hier in die Bad Orber "Champagnersole" taucht, erlebt Entspannung und Anregung, halb trdumend,
halb tanzend, eine zeitgendssische Rickbesinnung auf die Rhythmen der Natur.

Liquid Sound macht das Baden zur Massage in Licht und Musik - gestinder, sinnlicher kann Kultur kaum sein.
Nach einem 3-stiindigen Aufenthalt geht es gegen 14 Uhr weiter zum "Cafe Kowalski”, wo bei Kaffee und
Kuchen und einem gemditlichen Plausch der Nachmittag ausklingt.

Die Riickkehr nach Erlensee ist gegen 18 Uhr geplant. Der Veranstaltungspreis (inkl. Eintritt, ohne
Cafebesuch) betragt 25 € pro Person. Alle Seniorinnen und Senioren sind herzlich zu dieser Veranstaltung
eingeladen. Veranstaltungskarten erhalten Sie ab 5.1.2017 am Empfang im Rathaus der Stadt EHensee.

ein Wohlftihl-Tag in der "Toskana Therme" in Bad Orb

Wichtiger Hinweis zum Kartenverkauf!

Der Verkauf der Veranstaltungskarten des Seniorenbiiros startet erst am angekiindigten Vorverkaufstermin.
Telefonische Kartenreservierungen sind nicht moglich.

Wir bitten Sie daher, die Karten persénlich am Empfang im Rathaus zu erwerben.

Bitte treten Sie am Empfang einzeln ein und haben Sie bei groBem Andrang etwas Geduld.

Wir hoffen, dass wir mit dieser Regelung méglichst allen gerecht werden.
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Seniorenfahrt Hochst - Donnerstag, 23.Marz
Besichtigung des Industrieparks Hochst und Rundgang durch die Hochster Altstadt

Am Donnerstag, 23. Marz 2017, startet die Reisegruppe ab 12.15 Uhr an verschiedenen Haltestellen in
Erlensee, um nach Frankfurt-Hochst zu fahren. Um 14 Uhr wird die Gruppe Tor Ost des Industrieparks
Hochst erwartet. Die Besucherbetreuerin Frau Méller begleitet die Senioren durch den
Industriepark und wird vor Ort die Ausstellung "Zeitstreifen" nutzen, um einen Uberblick (iber mehr als 150
Jahre Firmengeschichte zu geben. Faszinierend ist die Besichtigung des historischen Peter-Behrens-Baus.
Dieses Meisterwerk der Industriearchitektur wurde zwischen 1920 und 1924 erbaut und diente lange als
technisches Verwaltungsgebdude der ehemaligen Hoechst AG. Heute ist das Industriedenkmal Teil der
"Route der Industriekultur". Den Abschluss bildet die Medical-City-Rundfahrt mit eigenem Bus entlang der
Wertschopfungskette des Insulins. Die Gesamtdauer liegt bei ca. 1,5 - 2 Stunden.

Danach beginnt gegen 16 Uhr ein Rundgang durch die Hochster Altstadt, die mit ihren liebevoll restaurierten
Fachwerkhausern und Frankfurts altester Kirche, der Justinuskirche, beeindruckt.

Gegen 17.30 Uhr kehren die Senioren zu einem gemeinsamen Abendessen in das urige

Gasthaus "Zum Baren" ein, das traditionell hessische Hausmannskost bietet.

Nach dem Essen wird die Heimreise nach Erlensee angetreten, die Rlickkehr um 20.30 Uhr erwartet.
Achtung: Man sollte gut zu FuB sein, wenn man an dieser Fahrt teilnimmt; die Gassen der
Hochster Altstadt sind kopfsteingepflastert. Bitte beachten: der Personalausweis muB mitgefiihrt werden!
Veranstaltungskarten zum Preis von 18 € gibt es ab 12.01.2017 am Rathausempfang.

W ;‘ : - o ,,. ér

Peter-Behrens-Bau (Foto: Infraserv Hochst) Gasthaus "Zum Baren" Hochster SchloB (Foto: Holger Ulimann)

Seniorenfahrt nach Fritzlar - Donnerstag, 27. April
Besichtigung der historischen Altstadt und Domfiihrung

Am Donnerstag, 27.4.2017, veranstaltet das Seniorenbiiro eine Fahrt nach Fritzlar. Die Reisegruppe startet
ab 9.15 Uhr an verschiedenen Haltestellen in Erlensee. In Fritzlar angekommen, kehren die
Senioren zunachst zu einem Mittagessen in das Restaurant "Zur Spitze” ein, dass mitten in der Altstadt liegt.
Frisch gestarkt wird die Reisegruppe im Anschluss daran um 14 Uhr zu einer 1,5-stiindigen Flihrung durch
den Dom erwartet. Der Fritzlarer Dom St. Peter, der 2004 den Ehrentitel einer papstlichen Basilika erhielt,
kann als eines der bedeutendsten Bauwerke der Romanik und Gotik in der mitteldeutschen Region betrachtet
werden. Nach seiner Renovierung vor 6 Jahren erstrahlt der St. Petri Dom in nheuem Glanz und fasziniert
jahrlich tausende von Besuchern. Im Anschluss daran kann Fritzlar, eine Stadt mit mittelalterlichem
Charakter und einer touristisch sehr attraktiven Altstadt, auf eigene Faust erkundet werden.

Um 18 Uhr wird schlieBlich die Heimreise angetreten, die Ankunft in Erlensee wird um 20.30 Uhr erwartet.
Veranstaltungskarten zum Preis von 20 € erhalten Sie ab 26.01.2017 am Empfang des
stadtischen Rathauses.

Marktplatz mit Rolandsbrunnen (J.De Lange) F”tf:fgt:ostk I;ggégom Fritzlar: Vier-Tirme-Blick (Foto: K.Jager)
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Seniorenkino im Luxor — Filmpalast Nidderau

Der Seniorenbeirat der Stadt Nidderau freut sich, gemeinsam mit
dem Luxor-Kino zukinftig an jedem 2. Montag im Monat um

15.00 Uhr das Nidderauer Seniorenkino anbieten zu kénnen.
Auch Senioren aus Erlensee und den umliegenden Kommunen sind
hierzu herzlich eingeladen und haben somit die Gelegenheit, zum
Sonder-Eintrittspreis von 7,00 € pro Person einen besonders
hochwertigen Film genieBen zu kdnnen.

Ein Glas Sekt ist im Eintrittspreis enthalten.

Flr das Jahr 2017 stehen bereits folgende Filmvorfliihrungen fest:
Montag 09.01.2017 - Monsieur Claude und seine Tochter Monsieur Iau de und Die zauberhafte
Montag 13.02.2017 - Die fabelhafte Welt der Amélie seine Tochter Amélie

Bei Fragen zum weitergehenden Programm, das bei Redaktions-

schluss noch nicht fest stand, kdnnen sich Interessierte gerne an den:

Luxor-Filmpalast Nidderau, Konrad-Adenauer-Allee, 7, 61130 Nidderau,

Tel: 06187-991441 Ticket-Hotline: 01805-558967 wenden.

Titelbilder von "Aktiv im Alter", die es so nicht gab

Bei jeder neuen Ausgabe von "Aktiv im Alter” hat die Redaktion die Qual der Wahi:

Welches Titelbild soll die aktuelle Seniorenzeitung zieren?

Wolfgang Racek, unser Fotograf Nr.1 , lduft scheinbar rund um die Uhr mit offenen Augen und
stets auf der Suche nach interessanten Motiven durch Erlensee.

Dabei gelingen ihm tolle Aufnahmen - eine schoner als die andere. Hier einige Beispiele, die es 2016
leider nicht auf die Titelseite geschafit haben, obwohl sie es verdient hétten:

AUDREY TATOL  MNTIIED KASSONITE

Tusmm WAt rehmes| Amngabe 1 2018 Tum Mitnebenen|  Asngabe Desember 2018 Januar, Fabraar2i1?

Akbwm Alter Aktivim Al

Wingwnines At Sarucsriznan Shat Erteas \\ Vessgwmmar Hir Sersarirean s Sescren oe S

TumManehmen!  Aasgabe Dummbe 200 Javsar, Febraardit?

Akhwm Al

ll_\a\r

Da kinnen Sie mitfahren:
B * Geschichte pur am Deutschen Eck - Koblenz
* Von Gutenbarg zum Intemet - die FAZ heute
* Michelstadt in weihnachtficham Glanz

"Nein, es ist nicht Altersstarrsinn, der gesetzte Herrschaften manchmal so seltsam werden /asst.
Es handelt sich vielmehr um eine altersbedingte Wesens-Akzentuierung”. (rieb. FAZ)
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RegelmaBige Treffen & Veranstaltungen

(Details und eventuelle Kursgebihren sind beim Veranstalter zu erfragen)

Montag Was Wo Veranstalter

13.30 - 17.30 Uhr Kartenspiel-Nachmittag Calaminus Haus AWO Erlensee
Hanauer Str. 11

14.00 Uhr Haus Rosengarten

eigene Spiele kbnnen gerne
mitgebracht werden

Spielenachmittag

Marktstube
Am Erlenpark 1

BeneVit Haus Rosengarten

16.00 - 17.00 Uhr
14-tagig

Bibeltreff

Gemeindehaus
Frobelstr. 5-7

Ev. Kirchengemeinde Erlensee
Herr W.Krause Tel. 3108

18.30 - 19.30 Uhr Indian Balance Fallbachhalle TSG Erlensee 1874 e.V.
kleiner Saal Frau D.Maiwald
20.00 - 21.00 Uhr Riickengymnastik Erlenhalle TSG Erlensee 1874 e.V.

Frau S.Dietrich

20.00 -21.00 Uhr

Frauen-Gymnastik

kleine Schulsporthalle

TSG Erlensee 1874 e.V.
Frau Z.Beran

Dienstag Was Wo Veranstalter
09.30 - 10.30 Uhr Reha Sport Efe':ggfhs';z'l'e Ilifr glsvrésrizrw% eV,
10.30 - 11.30 Uhr Reha Sport Efe':ggf*‘sgz'l'e Ezs gr\lﬁgrsne; 1874 e.V.
?\Al/)etlt:e}r.:t))aéggig, bitte Fahrradtreff Am Rathaus Herr N.Weilbacher

vorher telefon. Kontakt)

Tel. 06183-3882

14.00 - 17.00 Uhr

Seniorenwerkstatt

Georg-Blichner-Schule
Werkraume

Stadt Erlensee
Herr W.Koller Tel. 06183-4576

15.00 - 16.30 Uhr

Gedachtnistraining
8 Termine - 40,00€

Calaminus Haus
Hanauer Str. 11

AWO Erlensee
Frau C.Ruth-Hanke Tel. 4017

17.00 - 18.00 Uhr

Frauengymnastik

kleine Schulsporthalle

TSG Erlensee 1874 e.V.
Frau B.Merlau

Mittwoch Was Wo Veranstalter
. Erlenhalle TSG Erlensee 1874 e.V.
08.45 - 09.40 Uhr Bodyfit kleiner Saal Frau C.Pohl
Tischtennis fur die TSG Erlensee 1874 e.V.
09.00 - 11.00 Uhr Generation 50plus Ballsporthalle Herr K.H.Simon Tel. 71751
09.45 - 10.40 Uhr Pilates Mittelstufe Erlenhalle T5G Erlensee 1874 e.V.
kleiner Saal Frau C.Pohl
.. | Erlenhalle TSG Erlensee 1874 e.V.
10.45 - 11.45 Uhr Beckenbodengymnastik Kleiner Saal Frau C.Pohl
. . "Rundhotel" - Bistro Stadt Erlensee Seniorenbiiro
ab 14.00 Uhr Handarbeitskreis Leipziger Str.41 Tel. 06183-915155
14.00 - 16.00 Uhr Frauenhilfe Ev. Gemeindehaus Ev. Kirchengemeinde

14-tagig

Langendiebach

Frobelstr. 5-7

Herr Pfr.Wichihowski, Tel. 4251

14.00 - 16.00 Uhr
14-tagig

Frauenkreis Rickingen

Ev. Gemeindehaus
Rodenbacher Str. 8

Ev. Kirchengemeinde
Frau M.Walter, Tel. 5765
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RegelmaBige Treffen & Veranstaltungen
(Details und eventuelle Kursgebihren sind beim Veranstalter zu erfragen)

Mittwoch Was Wo Veranstalter
. . katholische Kirche . .
14.30 -15.00 Uhr Seniorengottesdienst Waldstr. 26 Kath. Kirchengemeinde

15.00 - 17.00 Uhr

Seniorenkreis

Kath. Gemeindehaus

Kath. Kirchengemeinde

Waldstr. 26 Frau E.Wagner, Tel. 1213
15.30 Uh Haus Rosengarten
: r Kaffeeklatsch Marktstube BeneVit Haus Rosengarten
an jedem 3.Mittwoch / Monat
Am Erlenpark 1
Mumm 50 / TSG Erlensee 1874 e.V.

17.00 - 18.15 Uhr

Sport in Pravention

Fallbachhalle

Frau Z.Beran

Calaminus Haus

SPD Erlensee

17.30 - 19.30 Uhr ASF-Abend Hanauer Str. 11 Frau W.Fischl, Tel. 900715
. Erlenhalle TSG Erlensee 1874 e.V.
18.00 - 19.30 Uhr Qi Gong kleiner Saal Frau S.Schotte
18.15 - 19.30 Uhr Koronarsport Fallbachhalle -Ilz_rsaﬁ ZElréeepasnee 1874 e.V.
19.00 - 23.00 Uhr Senioren-Schach Erlenhalle Schachverein Erlensee ..
20.00 - 21.00 Uhr Riickengymnastik rallbachhale 15G Erlensee 1874 .V.
Gesellschaftstanz fur Erlenhalle TSG Erlensee 1874 e.V.
20.00 - 22.00 Uhr Paare kleiner Saal Herr M.Krutsch
Donnerstag Was Wo Veranstalter
- Fallbachhalle TSG Erlensee 1874 e.V.
09.00 - 10.00 Uhr Riicken-Yoga kleiner Saal Frau V.Heilmann

14.30 - 15.30 Uhr

Seniorengymnastik

kleine Schulturnhalle

TSG Erlensee 1874 e.V.
Frau I.Giese, Tel. 5661

17.00 - 19.00 Uhr
14-tagig

Kegeln flir Senioren

Kegelbahnen Fallbachhalle
Eugen-Kaiser-Str. 27

Stadt Erlensee
Herr P.Schmikl, Tel. 71068
Frau A.Hamburger Tel. 72636

- Fallbachhalle TSG Erlensee 1874 e.V.
18.00 - 19.00 Uhr Riicken-Yoga kleiner Saal Frau V.Heilmann

" , Erlenhalle TSG Erlensee 1874 e.V.
18.00 - 18.55 Uhr Riickenfit Kleiner Saal Herr W.Gromotka

Fallbachhalle TSG Erlensee 1874 e.V.

19.15 - 20.15 Uhr Hatha-Yoga kleiner Saal Frau V.Heilmann
Freitag Was Wo Veranstalter
09.00 - 10.00 Uhr Fit-Mix Ballsporthalle 15G Friensee 1874 e.V.

14.00 - 16.00 Uhr
wochentlich

Sie kdnnen gerne Ihre
Lieblingsspiele mitbringen!

Spiel und Unterhaltung
fur SeniorInnen

Wintergarten der Selbsthilfe
Kdrperbehinderter
Hanau-Gelnhausen e. V.
Am Rathaus 65

Stadt Erlensee
Herr P.Schmikl, Tel. 71068

17.00 - 18.00 Uhr

Pilates fur Anfanger

Fallbachhalle
kleiner Saal

TSG Erlensee 1874 e.V.
Herr W.Gromotka
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Selbsthilfekontaktstelle Hanau (SEKOS)

Die Selbsthilfekontaktstelle Hanau (SEKOS) bietet fachibergreifende
Dienstleistungen fiir alle Bereiche der sozialen und gesundheitlichen
Selbsthilfe an und hat dabei die Funktion einer Service- und
Vermittlungsagentur an der Schnittstelle von Selbsthilfegruppen und
professionellen Dienstleistungen.

Ziel der SEKOS ist es, eine Gesundheitseinsicht der Bevdlkerung zu
entwickeln, die den Schwerpunkt auf Gesundheitsverhalten,
Krankheitsverhiitung und Krankheitsbewaltigung legt.

SchwerpunktmaBig soll eine selbstbestimmte, eigenverantwortliche und aktive Lebensgestaltung erreicht
werden. Einsame Menschen finden Wege aus ihrer Isolation, psychisch und sozial belastete Menschen
I6sen ihre personlichen Krisen, chronisch kranke Menschen lernen wieder aktiv zu leben.

In Selbsthilfegruppen engagieren sich Menschen aus eigener Betroffenheit, handeln selbstverantwortlich,
erganzen die Arbeit der Fachleute, bauen neue soziale Netze auf, unterstlitzen sich gegenseitig und
profitieren von den Erfahrungen anderer.

Mehr als 20 Selbsthilfegruppen mit unterschiedlichen Schwerpunkten treffen sich regelmaBig
in den Raumen der SEKOS Hanau. Die Vielfalt der Themen reicht von Sucht und psychischen Problemen
uber unterschiedliche chronische Erkrankungen bis hin zu Gruppen flir besondere Lebenslagen,

wie beispielsweise Trennung oder Scheidung.

Eine Besonderheit der Selbsthilfekontaktstelle Hanau ist ein hervorragendes ehrenamtliches Team,

das sich aus Mitgliedern von Selbsthilfegruppen zusammensetzt.

Die Kompetenz, Fachlichkeit und Erfahrung dieser Menschen, die selbst eine Krankheit durchlebt haben
und Erfahrung, Kraft und Hoffnung an andere weitergeben, ist unschatzbar.

Trager der Selbsthilfekontaktstelle Hanau Stadt und Land ist das
Begegnungszentrum Selbsthilfegruppen Main-Kinzig e. V. (BGZ).

Der Verein ist parteipolitisch und religits neutral, er verfolgt ausschlieBlich und
unmittelbar gemeinnitzige Zwecke.

Die SEKOS wird geférdert von den Krankenkassen in Hessen, der Stadt Hanau,
dem Main-Kinzig- Kreis, dem Paritatischen Wohlfahrtsverband

sowie von verschiedenen Kommunen.

Kontakt:
Selbsthilfekontaktstelle Hanau
Breslauer Str. 27, 63452 Hanau
Tel: 06181-25 55 00
Fax: 06181-25 52 60
Mail: team@selbsthilfekontaktstelle.de
www.selbsthilfekontaktstelle.de

Hanau Stadt & Land

Das SEKOS-Team Hanau

Selbsthllfegruppe fur Angehorige von Demenzerkrankten

Die von der Stadt Erlensee und dem Haus Rosengarten ins Leben gerufene
| Selbsthilfegruppe fiir Angehérige von Demenzerkrankten trifft sich immer am
letzten Donnerstag im Monat von 14 - 15.30 Uhr im Haus Rosengarten,
Marktstube, in Erlensee.
Die Gruppe, an der auch Birgerinnen und Blrger aus anderen Kommunen teilnehmen
kdnnen, ist offen fir alle, die einen an Demenz erkrankten Angehdrigen haben.
. Unter der Leitung von Wolfgang Kittel bietet sich die Mdglichkeit zum gegenseitigen
Informationsaustausch.
Die Kenntnis Uber wirksame Unterstlitzungs- und Forderangebote soll helfen,
die erkrankte Person besser zu verstehen und zu betreuen.
Der gemeinsame Alltag und die eigene Lebensqualitdt kann erheblich verbessert werden, da schon
kleine Veranderungen, auf die man von alleine vielleicht nicht gekommen ware, Erleichterung bringen
konnen. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an das Seniorenbiiro der Stadt Erlensee, Tel: 06183-915155

Wolfgang Kittel
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Der Sicherheitsberater der Stadt Erlensee

Jeden ersten Dienstag im Monat in der Zeit von von 9 bis 11 Uhr
bietet der vom Polizeiprasidium Slidosthessen ausgebildete
Sicherheitsberater Giinter Mehling eine offene Sprechstunde in der
Cafeteria des Hallenbades der Stadt Erlensee an. Hier kénnen sich Senioren
und interessierte Birger kostenfrei zum Thema Sicherheit beraten lassen.
Unter Tel: 06183-80013180 kann man auch direkten Kontakt zu Herrn Mehling Dy
aufnehmen und einen individuellen Beratungstermin vereinbaren. Herr Mehling = o
hingegen nimmt von sich aus keinen Kontakt zu Biirgerinnen und Blirgern auf _ H )
und macht Hausbesuche nur, wenn dies ausdricklich gewiinscht ist. " Giinter Mehling berat

v:ﬂ.‘\

.=

Sicher zu FuB unterwegs - Tipps fiir Senioren von der Polizei

Verkehrsunfalle, an denen FuBganger beteiligt sind, haben fast immer folgende Ursachen:

FuBganger werden nicht gesehen oder FuBganger sehen die anderen nicht. Tragen Sie daher

stets helle und ggf. reflektierende Kleidung.

Das Hauptrisiko fiir FuBgénger ist die Uberquerung der Fahrbahn an ungesicherten Stellen.
Uberqueren Sie deshalb die Fahrbahn an einer FuBgéngerampel oder an einem Zebrastreifen.

Sollte dies nicht mdglich sein, achten Sie sehr genau auf den Fahrzeugverkehr und nehmen

Sie Blickkontakt mit den Fahrzeugftihrern auf.

Haben Sie begonnen, die Fahrbahn an einer Ampel bei Griin zu tberqueren und diese schaltet unerwartet auf
Rot um, diirfen Sie trotzdem weiter gehen, wenn kein Mittelstreifen vorhanden ist. Gehen Sie niemals zurtick,
wenn Sie sich bereits auf der Fahrbahn befinden. Halten Sie stets Blickkontakt mit herannahenden
Fahrzeugfiihrern und machen Sie notfalls durch Hochheben des Arms auf sich aufmerksam.

Als FuBganger teilen Sie sich den Gehweg mit anderen Verkehrsteilnehmern. Rechnen Sie deshalb zum
Beispiel mit Radfahrern und Inlineskatern, zudem kénnen an Ein- und Ausfahrten Kraftfahrzeuge den
Gehweg queren. Verminderte Aufmerksamkeit und Reaktionsfahigkeit kénnen in komplexen
Verkehrssituationen zu gefahrlichen Uberforderungen fiihren. Vermeiden Sie solche Situationen.

Wir bieten lhnen . . ..
Ilhr Pflegeteam = Main Kinzig = = = RS Gl e

Ambulante Pflege- und Servicedienste Schaack & Dessert GbR. Behandlungspflege in individueller Art

in und um Erlensee. . . . fiir Sie unterwegs » Krankenhausnachsorge
« Beratung uiber Inanspruchnahme von
. . gesetzlichen und privaten Leistungen
Service- und Beratungsbiiro « Hilfestellung bei der Erledigung der
Auf dem Hessel 29 in 63526 Erlensee Antrige

e Schulungen zur hduslichen Pflege

e Urlaub
Telefon + 49 6183 -800582 - von Mo Fr. foil okt (OO

12:00-20:00 h oder Sprachbox Stundenweise
Pflegenotruf 24 Stunden + 49 6183 -800583 - e
Fax +49 6183 - 800589 oer_smd ein anfarkannter
¥ Ausbildungsbetrieb
E-Mail: |hr-Pflegeteam@gmx.net e Wir arbeiten nur mit qualifizierten

Fachpersonal




Neue Nahkurse in Erlensee

Im Januar starten wieder neue Nahkurse in Erlensee.

Unter der Anleitung von Kursleiterin Erika Friedrich kénnen
Interessierte unter anderem das Zuschneiden von Stoffen, den
Umgang mit der Nahmaschine und die Herstellung individueller
Kleidungsstiicke erlernen. Der eigenen Kreativitat sind dabei keine
Grenzen gesetzt. Die Kurse, die in Kooperation mit der Stadt Erlensee
veranstaltet werden, sind offen fiir alle Interessierten.
Vorerfahrungen sind dabei nicht nétig.

Veranstaltungstermine:

17.01. - 21.03. dienstags, = 18.30 - 20.30 Uhr

18.01. - 22.03. mittwochs, 9 - 11 Uhr, oder: 18.30 Uhr - 20.30 Uhr
Erlensee naht 19.01. - 23.03. donnerstags, 9 - 11 Uhr, oder: 18.30 Uhr - 20.30 Uhr

Jeweils zehn Einheiten. (1 Std. = volle 60 Minuten - keine Kurse an Feiertagen)

Veranstaltungsort: Birgerhaus "Zum Neuen Léwen", HauptstraBe 2, Erlensee
Anmeldung: Erika Friedrich (Kursleiterin), Tel: 06183-73244
Veranstaltungsgebiihr: 70.-€ (Bitte bei Anmeldung zahlen)

SpaB muss darf sein !

Woran erkennt man, dass man alt wird? - Wenn man sich beim Schniirsenkelzubinden fragt,
was man noch tun kénnte, wenn man schon mal da unten ist.
kkk

Ein sehr betagter Milliondr liegt im Sterben und réchelt seiner jungen Frau ins Ohr:
"Was soll nur aus Dir werden, wenn ich nicht mehr bin?" - Sie halt seine Hand, tatschelt seine Wange
und antwortet sanft: "Jetzt stirb erst mal, dann sehen wir weiter..."

Wenn man einen Finanzpartner hat,
der die Menschen in allen Lebenslagen
kompetent begleitet.

Wenn's um Geld geht

a
s Sparkasse
sparkasse-hanau.de Hanau




Aquarell- und Acrylmalkurse

Die Stadt Erlensee veranstaltet in Zusammenarbeit mit der Selbsthilfe &
Korperbehinderter Hanau-Gelnhausen e.V. weitere Malkurse in :
Aquarell und Acryl mit Rosemarie Lewandrowski. Freude am Malen
neu oder wiederentdecken, Ideen finden oder sich inspirieren lassen,
Farben mischen und diese gezielt einsetzen.

Alles das ist schnell erlernbar. Das Erstellen einer Skizze bis hin zum
fertigen Bild bildet die Grundlage des Kurses. Anfanger sowie
Fortgeschrittene werden ihren Vorstellungen entsprechend betreut.
Motive kénnen aus vorhandenen Vorlagen ausgesucht werden, es
kdnnen aber auch eigene Ideen umgesetzt werden.

Der Kurs findet immer dienstags vom 14. Februar bis 4. April 2017
(8 Veranstaltungen), jeweils in der Zeit von 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr
und von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr im Wintergarten der Selbsthilfe Kérper- behinderter Hanau-Gelnhausen e.V.
(am Rathaus 67, Erlensee, gegenuber Hallenbad) statt. Die Teilnehmergeblihr betragt 80 €, die
Teilnehmerzahl je Kurs ist auf 12 Personen begrenzt! Alle Biirger ab 50 Jahre sind herzlich eingeladen.
Malmaterial ist bitte mitzubringen. Informationen und Anmeldung bei der Kursleiterin, Tel: 06183-6246.

Malen im Wintergarten

Gedachtnistraining fiir Jedermann ?
Haben Sie nicht auch schon gedacht: "Friher habe ich das mir besser merken kénnen,
schneller lesen und begreifen kdnnen, nicht so nach Waortern suchen missen...". Wenn

Ihr Gehirn nicht mehr so beansprucht wird, wird jeder diese Beeintrachtigungen merken.
Versuchen Sie es doch einfach mal mit Gehirntraining.

In diesem Trainingsprogramm (MAT-Training = mentales Aktivierungstraining) wird

das Kurzzeitgedachtnis durch gezielte Bewegungen, die beide Gehirnhalften anregen
und durch Denkspiele und Ubungen, die alle Sinne einschlieBen, verbessert.

Dieses Training mit Ernahrungstipps und Hintergrundinformationen Uber die _
Funktionsweise des Gehirns soll helfen, die Kompetenz im Beruf oder im Alltag "Wie Wni;gﬂs noch
bis ins hohe Alter zu erhalten.

Haus Rosengarten, Am Erlenpark 1, OG Marktstube, mittwochs von 11.00 bis 12.30 Uhr,
Beginn: 18.Januar 2017, Kosten: 52 € fiir 10 Veranstaltungen @ 90 Minuten.

Beratung und Anmeldung: Kursleiterin Andrea Neumann-Gotze, Tel: 06050-1802 neumann-goetze@web.de

Grundkenntnisse der englischen Sprache verfigen und ihre Sprechfahig- l /‘ ‘\ l
keit verbessern wollen. Im Vordergrund stehen kommunikative Ubungen |

(Alltags- bzw. Urlaubssituationen), die Grammatik wird trotzdem nicht Union Jack
zu kurz kommen. Kursbeginn: Mittwoch, 11.1.2017, 10.45 - 12.15 Uhr

Englisch Mittelstufe (A2/B1): Geeignet flir diejenigen, die lber solide Grundkenntnisse der
englischen Sprache verfligen und ihr Englisch mit Hilfe von unterschiedlichen Kommunikationstibungen
weiter verbessern wollen. Kursbeginn: Mittwoch, 11.1.2017, 14.00 - 15.30 Uhr

Kursgebiihr fiir 15 Termine: 98 € (mindestens 8 Teilnehmer) Alle Birgerinnen und Blrger Erlensees
ab 50 Jahren sind herzlich zu dieser Veranstaltung eingeladen. Weitere Informationen, Beratung und
Anmeldung: Kursleiterin Heike Jeske, Tel: 06183-71895 Mobil: 0157-30634293 Mail: heikejeske@web.de
Die Kurse finden im Feuerwehrgeratehaus Riickingen statt.

Neue Englisch-Kurse

Englisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen (Al1.2):

Dieser Kurs ist flir diejenigen geeignet, die vor vielen Jahren Englisch
gelernt haben -auch nur fiir kurze Zeit- und ihre Kenntnisse noch mal
"ganz von vorne" auffrischen bzw. erweitern wollen. (Nicht fir absolute
Anfanger geeignet). Kursbeginn: Mittwoch, 11.1.2017, 9.00 - 10.30 Uhr

Englisch Mittelstufe (A2.2): Der Kurs ist flr diejenigen, die Uber
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Handy, Smartphone, Tablet und i-Pad Treff fiir Senioren

Immer mehr Senioren kaufen sich ein Smartphone oder Tablet. Die Nutzung stellt sie jedoch oft vor
einige Fragen und Schwierigkeiten. Hierbei kénnen sie von Jugendlichen sehr viel lernen.

Im Rahmen des Wahlpflichtunterrichts der Georg-Blichner-Schule, in Kooperation mit dem Haus Rosengarten
und dem Seniorenbliro der Stadt Erlensee findet erneut ein offener Handy-Treff statt.

Hier helfen Schiiler der 9. und 10. Klassen den Senioren bei Fragen und Problemen mit ihrem Smartphone
oder Tablet. Die bisherigen Treffen erfreuten sich immer groBer Beliebtheit.

Am Ende des Schuljahres erhalten die teilnehmenden Schiiler ein Zertifikat der Stadt Erlensee.

Die nachsten Termine: 24.1., 14.2., 7.3., 18.4,, 2.5., 16.5.,

finden jeweils von 14.00 bis 15.20 Uhr im Haus Rosengarten, Marktstube (OG) statt.
Néhere Informationen erteilt Ihnen gerne Seniorenberaterin Sandra Wunder, Tel: 06183-915155
oder Mail: swunder@erlensee.de

[l .
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Alt und Jung: Fit mit dem Smartphdné

Laptop-Treff 60plus
Gemeinsam Laptop-Probleme austauschen und Losungen finden

Die AWO Erensee und das Seniorenbiiro der Stadt EHensee
bieten bereits im 3.Jahr in Kooperation mit Jirgen WeiB das
abemas Firafld erfolgreiche gemeinsame Projekt, den Laptop-Treff 60plus,
FTP GIF Laptop-Doc! Gigatfiisy A fur Seniorinnen und Senioren an.

an jedem 1.Mittwoch Ui~ = Zip i Immer mehr Senioren besitzen einen Laptop. Grundwissen

im Calaminus-Haus @ AccOf <\ Yer iiber dem Umgang mit dem PC ist in der Regel vorhanden,
Excel WLAN Login Mailbox Mealt™ e

doch im taglichen Gebrauch tauchen oft Hindernisse auf und
Otiook Password 3 : bestimmte Anwendungen sind plétzlich doch nicht so einfach
Online-Banking Sg \ zu bedienen. Hier kann der Laptop-Treff 60plus helfen.

Das offene Forum fiir Fragen rund um den Laptop
wird von Jiirgen Weil3 ehrenamtlich geleitet.

In dem monatlich stattfindenden Treff bietet sich die
Gelegenheit, eine Losung individueller Probleme im Umgang
mit Programmen, E-Mail-Verkehr, Sicherheit im Internet usw.
direkt am eigenen Laptop zu finden.

Der Laptop-Treff sieht sich dabei nicht als herkbmmliche Unterrichtsveranstaltung, sondern als offene Runde,
in der die Teilnehmer gemeinsam Fragen und Probleme austauschen und mit Unterstiitzung durch

Herrn WeiB Losungen finden kdnnen. Bitte bringen Sie hierzu Ihren eigenen Laptop mit einem Windows-
Betriebssystem zum Forum mit, ein freier WLAN-Internetzugang ist vorhanden.

Beachten Sie bitte:

Flir Fragen zu Tablet, i-Phone, Smartphone usw. bietet das Seniorenbiiro eigene Treffen an.

Die offene Gruppe trifft sich regelmaBig am jeweils ersten Mittwoch im Monat von 10 bis 12 Uhr

im Calaminus Haus, Hanauer Str. 11 in Erlensee-Langendiebach. (nicht barrierefrei)

Die nachsten Termine: Mittwoch, 4.1. / 1.2 /1.3. und 5.4.2017

Flr néhere Informationen und zur besseren Planung bitten wir Sie, sich im Seniorenbtiro bei:

Jasmin Jager, Tel: 06183-915156 oder Mail: jiaeger@erlensee.de anzumelden.

Alle Erlenseer Seniorinnen und Senioren sind herzlich zu dieser kostenlosen Veranstaltung eingeladen!
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"Tatort Internet” - mit Kriminalhauptkommisar Markus Wortmann
RUickblick auf eine vom "Laptop-Treff 60plus” initiierte Veranstaltung

Immer mehr Erlenseer Senioren nutzen Computer und Internet. Dies bestdtigte die im

Herbst 2016 durchgefiihrte Umfrage des Seniorenbeirats: 65% der iiber Sechzigjdhrigen sind haufig bis
regelmaBig “online”, schreiben E-Mails, legen Ordner mit Familienfotos an, oder “skypen” (videotelefonieren)
gar mit dem Enkel in den USA. Doch wie Uberall: Wo soviel Gutes ist, ist auch das Bdse nah.

Grund genug flir das Seniorenbiiro, Kiminal-
hauptkommisar Markus Wortmann,
Fachberater Cybercrime im Polizeiladen

am Stadthof in Offenbach, erneut nach Erlensee
einzuladen. KHK Wortmann gab bei seinem
Vortrag nicht nur wichtige und interessante Tipps
und Informationen, sondern machte die
Veranstaltung gleichzeitig zu einem auBerst
unterhaltsamen Nachmittag.

Neben den Gefahren des Internets thematisierte
Herr Wortmann auch Gefahren im Alltag.
Beispielsweise sollten Frauen ihre Handtaschen
immer schlieBen und eng am Korper halten, so dass es moglichen Tatern erschwert, die Taschen zu stehlen.

Auch sollte man keinesfalls personliche Daten, wie Bankverbindungen, am Telefon weitergeben.

Seridse Firmen, so Markus Wortmann, fragen solche Daten nicht per Telefon ab.

Bei dubiosen E-Mails sollte man vorsichtig sein. Man sollte auf deren Zahlungsaufforderungen
nicht eingehen und keine Mail-Anhdnge 6ffnen. Informationen zu einigen "Abzockern" im Internet kann man
auf der Homepage der Verbraucherschutzzentrale einsehen.

In diesem Zusammenhang stellte er auBerdem die Homepage www.onlinewarnungen.de vor. Dort werden
aktuelle Betrugsmaschen und -meldungen sowohl aus dem Internet als auch auBerhalb des Netzes,
verdffentlicht. Herr Wortmann stellte klar, wie wichtig es ist, ein gutes und aktualisiertes Virenprogramm
zu haben, dessen Einstellungen auf die eigenen Bedtirfnisse zugeschnitten sind.

Daneben sollte man auch stets das eigene Verhalten im Internet liberdenken. So machte Herr Wortmann
beispielsweise deutlich, dass private Fotos von Kindem oder Enkeln nichts im Intemet zu suchen haben.
Auch sollten stets die AGB’s gelesen werden, bevor man sich einen Account einrichtet oder eine App
herunterladt. Alle Beteiligten der gut besuchten Veranstaltung freuten sich tber den informativen,

wie auch unterhaltsamen Nachmittag. Kriminalhauptkommissar Markus Wortmann wird wieder kommen!

Bestens informiert und gut unterhalten: jetzt noch sicherer im Internet!

Wohl dem, der ein warmes Zuhause hat! - Die Riickinger Stoérche trotzen zum zweiten Mal dem Winter. (Foto: Wolfgang Racek)
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Veranstaltungen der Arbeiterwohlifahrt OV Erlensee

Senioren-Treff im Burgerhaus "Zum Neuen Lowen":

Dienstag, 7. Marz, 14.30 Uhr: Ostern - Brett- und Kartenspiele
Dienstag, 4. Apnil, 14.30 Uhr: Vortrag Geschichtsverein

Awo Dienstag, 2. Mai, 14.30 Uhr: Muttertag - Brett- und Kartenspiele
Hierzu sind alle Erlenseer Seniorinnen und Senioren eingeladen.

Tanztee im Burgerhaus "Zum Neuen Léwen":

Mittwoch, 18. Januar, 14 Uhr: Engelbert

Mittwoch, 15. Februar, 14 Uhr: Fasching mit Charly Brown
Mittwoch, 15. Marz, 14 Uhr: BigT

Mittwoch, 19. April, 14 Uhr: Ostem mit Holger M.

Gedachtnistraining: jeden Dienstag, 15 - 16.30 Uhr im Calaminus Haus
(mit Cornelia Ruth-Hanke, siehe unten)

Laptop Treff 60plus: jeden 1. Mittwoch im Monat, 10 - 12 Uhr im Calaminus Haus
(mit Jirgen WeiB, siehe Seite 22)

Spielenachmittag, Kartenspiele: jeden Montag, 13.30 - 18 Uhr im Calaminus Haus
Blrozeit und Sprechstunde: jeden Dienstag, 17 - 18 Uhr im Calaminus Haus, Tel: 06183-73235

Unterhaltsames Gedachtnistraining - Geistige Fitness erhalten

Kennen Sie das? Wo ist sie nur, die Brille? War das nicht eben die Dings? Der Name liegt mir auf der Zunge.
Meist ist Stress oder mangelnde Aufmerksamkeit die Ursache dieser kleinen Vergesslichkeiten des Alltags.
Ganzheitliches Ged&chtnistraining bietet ein vielfaltiges Ubungsprogramm, das unsere Denkflexibilitét,
Konzentration und Fantasie in Schwung halt.

Angemessene Bewegungs- und Entspannungstibungen unterstiitzen das Denken ohne Stress.

Der Kurs umfasst 8 Termine a 90 Minuten. Er bietet neue Ubungen fiir Teilnehmer,

die das Trainingskonzept schon kennen und ist geeignet fir Neueinsteiger.

Leitung: Cornelia Ruth-Hanke, Trainerin des Bundesverbandes fiir ganzheitliches Gedachtnistraining (BVGT)
Kursbeginn: Dienstag, 14. Februar 2017, 15 - 16.30 Uhr

AWO-Begegnungsstatte Erlensee-Langendiebach, Hanauer Str. 11

Kosten fur den Kurs: 40 €, Anmeldung und Info: Tel: 06183-4017

Fasching mit Holger M. - Dienstag, 7. Februar, im Neuen Lowen

AWO Erlensee in Kooperation mit dem Seniorenbtiro der Stadt Erlensee ladt ein zur:
Faschingsveranstaltung mit Holger M. — , Musik vom Feinsten!™ & buntem Programm
am Dienstag, 7. Februar, von 14.30 - 18 Uhr

im Blrgerhaus ,,Zum neuen Léwen", Hauptstr. 4-6, Erlensee-Riickingen

Telefonische Voranmeldung bitte bei: Helene Kiibler, Tel. 06183- 1640

Seniorenfassenacht im "Neuen Léwen" - da geht die Post ab!
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Palliativ- und Hospizversorgung

Wenn Menschen die Diagnose einer unheilbaren Krankheit erhalten, sind sie zunachst meist véllig hilflos,
unzahlige Fragen schwirren durch ihren Kopf. Neben der Angst iber die Krankheit und ihre Zukunft an sich,
sind sie oft liberfordert mit den verschiedenen Angeboten und Mdglichkeiten, die es flir Menschen in ihrer
Lebenslage gibt. Wir méchten Ihnen einen Uberblick (iber die Angebote in Hanau und Umgebung geben:

Leben auf Zeit

Leben auf Zeit bietet eine Erstberatung fiir Schwerstkranke und Sterbende in der Pal- *

liativ- und Hospizversorgung. Die kostenlose Beratung kann samtliche Fragen beant- " '

worten. Angefangen von den verschiedenen Behandlungs-, Betreuungs- und Beglei- \4 y

tungsangeboten, tber die Vermittlung zu anderen Ansprechpartnern sowie selbstver- v

standlich weitere, ganz personliche Fragen kénnen hier gestellt werden. ;

Tel: 0800-2080044, Mail: beratung@leben-auf-zeit.de E,,,’;ﬁggﬂwﬁkﬁimzﬂiﬁ
. . in der Pafliativ- und Hospizversorgung

PalliativTeam Hanau

Das PalliativTeam Hanau besteht u. a. aus erfahrenen Arzten und Krankenschwestern, die .0 1

eng mit Haus- und Facharzten, Krankenhdusern, Pflegediensten usw. zusammenarbeiten. ‘w”"u‘ AL8 *

Ihr Ziel ist es, den Betroffenen und dessen Schmerzen ganzheitlich, méglichst im hausli- 2 o

chen Umfeld, zu behandeln. Damit ist nicht nur der kérperliche Schmerz gemeint, sondern ﬁi M
ebenso der psychische Schmerz in Form von Traurigkeit bis hin zur Depression, der soziale ‘% '
Schmerz durch Einsamkeit und der spirituelle Schmerz, ausgeldst durch Zweifel am

Glauben. AuBerdem gibt es regelmaBig Moéglichkeiten des Informationsaustausches und

Informationsveranstaltungen auch fiir Angehérige. Pﬂ"iﬂﬁVTBUITI

Tel: 06181-189523-0, Mail: info@palliativteam-hanau.de Hanau

AG Hospizdienst Hanau / Main-Kinzig-Kreis

Die Arbeitsgemeinschaft Hospizdienst bietet 6kumenische ambulante i
Hospizbegleitung und Palliativberatung an. Das Team begleitet und ber&t HOSPIZDIENST
schwerstkranke und sterbende Menschen und deren Angehdrigen zu HANAU/MAIN-KINZIG-KREIS

Hause, im Hospiz oder in Senioreneinrichtungen. Ausgebildete Ehrenamtliche begleiten die Sterbenden auf
ihrem letzten Weg. Die AG Hospizdienst sieht sich selbst als eine Erganzung zu den professionellen
Dienstleistern. Tel: 06181-9233531, Mail: agh@caritas-mkk.de

Hospiz Louise de Marillac

Das Hospiz Louise de Marillac ist eine stationare Einrichtung und dem St.- _
Vinzenz-Krankenhaus in Hanau angegliedert. In der Einrichtung befinden ‘¥
sich acht Einzelzimmer, die ganz auf die Bedirfnisse der Sterbenden aus-
gerichtet sind. Auch Schlafméglichkeiten flir Angehdrige stehen zur Verfligung, damit sie den letzten Weg
nicht allein gehen missen. Das Ziel des Hospizes ist es, Leiden und Schmerzen zu lindern und den Menschen
einen mdglichst selbststandigen und wirdevollen letzten Lebensabschnitt zu ermdglichen.

Tel: 06181-507050, Mail: hospiz@hbs-fd.de

Weitere Informationen erhalten Sie im Seniorenbliro der Stadt Erlensee: Sandra Wunder, Tel: 06183-915155

HOSMZ LOUSE DE MARLLAC HANAU

o Virgwns von Poud in Fuido S0t
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Pflegestiitzpunkt Main-Kinzig-Kreis
Information und Beratung zur Pflege in gemeinsamer Tragerschaft des Main-Kinzig-
Kreises und der Pflege- und Krankenkassen

. Der Pflegestiitzpunkt bietet Unterstiitzung und Beratung fiir:
Pflegestitzpunkt pregebediirftige Menschen, pflegende Angehérige, Menschen mit
Main-Kinzig-Kreis Behlnderu_ng sowie Menschen, die von Behinderung und Pflege

bedroht sind.

- Wir sind Ihre erste Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das Thema Pflege.

- Wir beraten tragerneutral und kostenlos.

- Wir informieren unabhangig und verbraucherorientiert.

- Wir besuchen Sie auf Wunsch auch zu Hause.

- Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite und kiimmern uns nachhaltig um Ihre Anliegen.

Zu den Leistungen des Pflegestiitzpunktes gehoren:

- Umfassende, sowie unabhangige Auskunft und Beratung zur Auswahl und Inanspruchnahme von
Sozialleistungen und Hilfsangeboten

- Koordinierung aller fiir die wohnortnahe Versorgung und Betreuung in Betracht kommende
Unterstiitzungsangebote einschlieBlich der Hilfestellung bei der Inanspruchnahme der Leistungen

- Vernetzung aufeinander abgestimmter pflegerischer und sozialer Versorgungs- und
Betreuungsangebote

Der Pflegestiitzpunkt arbeitet mit allen Einrichtungen und Diensten zusammen, die mit Fragen der

Pravention, Rehabilitation, Pflege und Hilfen zur Lebensgestaltung befasst sind.

Sind wir personlich nicht zu erreichen, konnen Sie auf dem Anrufbeantworter Nachrichten hinterlassen.

Termine kénnen auch als Hausbesuch erfolgen.

édresse: Hailerer Str. 24, 63571 Gelnhausen Ansprechpartner:
ffi iten:
0 I\':I"“QFSZE' en 5 15U Verena Campbell | 06051 - 9741 48012
o - Fr - r Dietmar Appl 06051 - 9741 48003
Di 13 - 15 Uhr Fax: 06051 - 9741 48158
Do und nach Vereinbarung 14 - 17.30 Uhr Mail: | pflegestuetzpunkt@kca-mkk.de
Seniorenpass

ErmaBigungen flr Seniorinnen und Senioren — wer bekommt einen Seniorenpass?

Den Seniorenpass erhalten alle Birgerinnen und Blirger der Stadt Erlensee, die das 60. Lebensjahr vollendet
haben und deren Einkommen 540 € (alleinstehende Personen) bzw. 765,50 € (Ehepaare) nicht

ubersteigt. Hinzuzurechnen sind die Kosten fiir Unterkunft (Miete) und Hausnebenkosten (Umlagen).
ErmaBigungen sind moglich auf:

Kulturveranstaltungen 2,50 € auf den Kartenvorverkaufspreis
Seniorenfahrten 5,00 € auf den Veranstaltungspreis

Hallenbad 50% auf den Eintrittspreis (bei Jahreskarte 130 €)
Stadtbicherei 50% auf die Jahresgebtihr

Den Seniorenpass gibt es im Seniorenbtiro der Stadt Erlensee im Rathaus, Zimmer 215, Tel: 06183-915155

Rentenantrage und Kontenklarung

Bitte nur nach Terminvereinbarung unter:
Tel: 06183-915154 (Sabine Genilke) oder Tel: 06183-915156 (Jasmin Jager)
Bitte beachten Sie: Eine Rentenberatung kann nicht durchgefiihrt werden.

L

= - - Diese erfolgt nur bei der Auskunfts- und Beratungsstelle der:
Rentenantrag

Deutschen Rentenversicherung Hessen in Gelnhausen
Tel: 06051-9199800 oder: Tel: 06051-8522561

kein Antrag ohne Stempel
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Neues zu Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
Das Seniorenbliro der Stadt Erlensee informiert

Rechtzeitig daflir zu sorgen, dass im Ernstfall auf eine Vorsorgevollmacht oder
Betreuungsverfligung sowie eine Patientenverfligung zuriickgegriffen werden kann,
ist hinreichend bekannt. —
Was die Patientenverfiigung betrifft, hat sich eine wichtige Gesetzesianderung

ergeben. Demnach reicht es seit einem Beschluss des Bundesgerichtshofs im Juli 2016
nicht mehr aus, eine Patientenverfligung zu haben, die allgemein gehalten und
womdglich zum Ankreuzen ist. Behandlungssituationen und -wiinsche mussen

in Zukunft ganz konkret und individuell beschrieben werden.

Das Bundesministerium der Justiz und flir Verbraucherschutz hat aus diesem Grunde | R
zum 1.10.2016 die Broschiire ,Patientenverfiigung" neu aufgelegt. _ Die neue
Sehr anschaulich wird hier beschrieben, wie eine Patientenverfiigung zu gestalten ist; Patientenverfligung
nutzliche Textbausteine erleichtern das Verfassen. Die Broschiire ist derzeit nicht in Druckversion verfligbar,
kann aber unter www.bmjv.de, "Publikationen", aus dem Internet herunter geladen werden.

Aufgrund der geanderten Gesetzeslage kann das Seniorenbtiro der Stadt Erlensee hier keine Hilfestellung
mehr leisten, wohl aber beim Ausfiillen einer Vorsorgevollmacht. Dort regelt man, wer einen vertreten soll,
wenn man selbst voriibergehend oder dauerhaft nicht mehr in der Lage ist, Entscheidungen zu treffen
(z.B. durch einen schweren Unfall oder Krankheit, Schlaganfall oder Demenz).

Diese Bereiche betreffen im Wesentlichen Gesundheit, Umgang mit Behérden, Aufenthalt und Vermogen.
In Bezug auf die Gesundheit kann man hier z.B. regeln, wer Krankenunterlagen einsehen und tber
medizinische MaBnahmen mitentscheiden darf. Ist eine Immobilie vorhanden, ist es unter Umstanden
erforderlich, die Vorsorgevollmacht mithilfe eines Notars zu erstellen.

Banken fordern in der Regel die hauseigenen Vordrucke fiir die Kontovollmacht.

Was viele nicht wissen: Fiir all diese Belange reicht es nicht aus, verheiratet oder Kind zu sein!
Hat man keine Vorsorgevollmacht erteilt, wird, wenn erforderlich, ein gesetzlicher Betreuer vom Amtsgericht
bestellt. Dies betrifft auch Entscheidungen tGber medizinische MaBnahmen.

Der gesetzliche Betreuer kann ein Angehériger werden, aber auch eine ganz fremde Person,

ein sog. Berufsbetreuer, der den Willen der Person nicht kennt.

Daher empfiehlt es sich, rechtzeitig eine Vorsorgevollmacht zu erteilen und den Inhalt der
individuell erstellten Patientenverfiigung mit dem Bevollmachtigten zu besprechen.

Sie kénnen alternativ eine Betreuungsverfiigung erstellen. Hier regeln Sie, wer ihr gesetzlicher Betreuer
werden soll, wenn Sie einen bendtigen. Allerdings entscheidet hierliber letztendlich immer das Amtsgericht.
Bei einer Vorsorgevollmacht ist es dagegen in den allermeisten Fallen nicht nétig, das Gericht anzurufen.

Achtung: Wenn Sie aber niemanden haben, dem Sie voll und ganz vertrauen, kann es sinnvoller
sein, einen Berufsbetreuer zur Seite gestellt zu bekommen, denn dieser wird im Gegensatz zu dem
Bevollmachtigten durch das Gericht kontrolliert!

Weitere Informationen erteilt Ihnen Seniorenberaterin Sandra Wunder, Tel: 06183-915155

k3

er Justiz
3

ministerium d

Seniorentanz in Erlensee - Halt fit, macht SpaB und schlau!

)

Wenn Sie Freude an Bewegung haben, Gleichgesinnte treffen oder = *
einfach nur gemeinsam mit anderen aktiv sein wollen, sind Sie ' :
unter der Leitung von Barbara Kremer bestens aufgehoben.

Auch ohne Partner kdnnen Sie den Rhythmus bei Sitz-, Kreis- und
Reigentanzen genieBen und ganz nebenbei Koordination,

Merk- und Denkfahigkeit sowie die Fitness trainieren.

Haben wir Sie neugierig gemacht?

Dann kommen Sie doch einfach vorbei!

Die Kurse finden 2017 stets Freitags, Neuer Schwung fiir Senioren
am 20.1./ 17.2./ 17.3./ 21.4. jeweils von 15 - 16.30 Uhr im kleinen Saal der Fallbachhalle statt.
Néhere Informationen erhalten Sie bei Jasmin Jager, Tel: 06183-915156
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Mobile Biirgerhilfe Erlensee

Burgerverej, Der "Blirgerverein Soziales Erlensee e.V." setzt sich fiir das soziale Miteinander in
Erlensee und fir eine aktive Blirgerschaft ein. Konkrete Einsatzgebiete des Vereins
sind: Altenhilfe ("Mobile Biirgerhilfe" und "Helfende Hande"), Erwachsenenbildung,
Volkerverstandigung, sowie Kinder-, Jugend- und Familienhilfe.

Soziales Erlensee e.V.
Die mobilen Helfer des Biirgervereins unterstiitzen altere und hilfsbediirftige Menschen in
ihrer personlichen Umgebung. Sie sind da, wenn ein Einkauf zu erledigen ist oder begleiten
einen Gang zum Arzt, zur Krankengymnastik oder zu einem anderen Termin.

Diese Hilfen sollen es den dlteren Menschen erméglichen, weiterhin ein selbstandiges Leben in ihrer
eigenen Wohnung zu fuhren.

Jedem von uns kann es durch Krankheit oder andere Ereignisse einmal passieren, dass man voriibergehend
auf Hilfe angewiesen ist. Dank der ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer der mobilen Birgerhilfe kann
eine schnelle unbirokratische Unterstlitzung aufgebaut werden.

Der Biirgerverein Soziales Erlensee e.V. kann durch ein paar Stunden ehrenamtlicher Arbeit,
durch eine Mitgliedschaft oder Spende unterstiitzt werden.

Tel: 06183-807835 (Mo 12 - 15 Uhr), Mobil: 0162-8588383 (Mo, Mi, Fr)

Spaf sell darf sein !

Eine alte Frau steht an einer stark befahrenen StraBe. Sie spricht einen Passanten an:
"Junger Mann, wdéren Sie wohl so freundlich, mir dber die StralBe zu helfen?"
Der erwidert:
"Aber selbstverstandlich. Wir mdssen nur noch warten, bis es griin wird".
Darauf die Dame:
"Also, bei Grin komme ich auch alleine riber!”.

_ Kr emey ..wenn’sum Pflege geht...

Ffafgespﬂege

Tel.: 06184,/9947701
E-Mail:
Tagespflege@Kremer-ahk.de

Unsere Tagespflege bietet Angehdrigen
Entlastung und erméglicht Pflegebedtirftigen
mehrere schine Tage in der Woche in Gemein-
schaft zu verbringen und damit den Einzug in ein
Pflegeheim zu vermeiden oder zu verzogern.

Ambulante Pﬂege _

Tel.: 06785/87800 (24 Std. erreichbar)
06181/92120
E-Mail: Info@Kremer-ahk.de

www.Pflegedienst-Kremer.de .

i

Wir kiimmern uns um Sie in:
Hammersbach, Nidderau, Ronneburg, Neuberg, >
Schéneck, Niederdorfelden, Bruchkobel, Langen- 4
selbold, Erlensee, Maintal, 4
: Hanau, Rodenbach
E Weitere Orte nach

Absprache maglich
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"Zeit fiir mich" - Kursangebot fiir pflegende Angehorige

Pflegende Angehorige erflillen einen Fulltime-Job und sind
dabei nicht selten 24 Stunden am Tag im Einsatz.
Es bleibt kaum Raum fiir eigene Sorgen und Bedirfnisse.

Diese enorme korperliche und seelische Belastung

hinterlasst Spuren.

Gerade deshalb ist es wichtig, sich zwischendurch eine

kleine "Auszeit" zu nehmen, um wieder neue Kraft zu tanken.

Dazu vereint dieses Kursangebot wichtige Elemente, wie z.B.:
- miteinander ins Gesprach kommen

- Erfahrungen austauschen

- neue Perspektiven gewinnen

- Erleben und Erlernen von Entspannungsmdglichkeiten

- Kennenlernen von Strategien zur Stressbewaltigung "Zeit fir mich" - entspannen und neu ausbalancieren

Bei diesem Kurs stehen Sie im Mittelpunkt.
Deshalb bleibt die Gestaltung variabel, um genug Raum fiir Ihre Winsche zu lassen.

Die monatlichen Treffen erfolgen unter professioneller Anleitung und Begleitung durch Jasmin Riihl,
Heilpraktikerin mit langjahriger Erfahrung als Coach und in integrativen Therapien.

Termine:

Mittwochs von 10.00 bis 11.30 Uhr am 15.02. / 15.03. / 19.04. / 17.05.2017
im kleinen Saal der Erlenhalle

Kursgebiihr: 50 €

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und eine Anmeldung ist erforderlich.

Anmeldung:

Kursleiterin: Jasmin Rihl Tel: 06183-5203329 Mail: info@naturheilpraxis-ruehl.de

www.naturheilpraxis-ruehl.de ¢ info@naturheilpraxis-ruehl.de

\" Naturheil i
praxis
v ?Jasmin Riahl

Fur Ihre Gesundheit R
und Ihr Wohlbefinden: ™%

* Naturheilverfahren
* Manuelle Therapien
* Integrative Psychotherapie

|

Hauptstr. 22 « Erlensee * Tel. (06183) 5203329 » Fax 8075538 1

29



Der Seniorenbeirat der Stadt Erlensee

Dr. Axel Friedrich
Vorsitzender Seniorenbeirat

Langstr. 35

63526 Erlensee

Tel: 06183-72572
ar-id-lilli-maus@t-online.de

Marion Walter
stellvertretende Vorsitzende
Briickenstr. 23a
63526 Erlensee

Tel: 06183-5765

Dr. Peter Bachmann
stellvertretender Vorsitzender
Langenselbolder Weg 25a
63526 Erlensee

Tel: 06183-73334
p.bachmann@onlinehome.de e

Annemarie Bachmann
Langenselbolder Weg 25a
63526 Erlensee
Tel: 06183-73334

" p.bachmann@onlinehome.de

Friedel Maul
Theodor-Heuss-Str. 5
63526 Erlensee

Tel: 06183-2671

Werner Hercher
Romerstr. 59
63526 Erlensee
Tel: 06183-1532

wekahercher@gmx.de

Rolf Schneider Der Seniorenbeirat ist die Interessenvertretung
Gartenstr. 7 der Seniorinnen und Senioren von Erlensee.
63526 Erlensee Er berdt die Organe der Stadt in allen

Tel: 06183-900071 Angelegenheiten, welche die Belange der alteren
rolf.ilona.schneider@arcor.de Einwohnerinnen und Einwohner berlihren.

"Nachricker" im Seniorenbeirat:

Norbert Ries | Jiirgen WeiB3 3 Dr. Giinter Buckow
i W

Der Seniorenbeirat besteht aus sieben Mitgliedern.
Dagmar Krah Scheidet ein Mitglied aus dem Seniorenbeirat aus,
rickt der/die nachste Bewerber/in von der Wahlliste nach.

@ Judith Gutsch-Jost ".‘ = Renate Penderak a Holger Goncz
ATA o+ " \

Ansprechpartnerinnen im Rathaus der Stadt Erlensee:

] . Jasmin Jager
Seniorenbiiro Tel: 06183-915156

- bis 19:00 Uhr

Am Rathaus 3 Jjjaeger@eriensee.de
63526 Erlensee Sandra Wunder
Fachbereich 4 Tel: 06183-915155
Familie und Soziales swunder@erlensee.de
Zimmer 214 & 215 Sabine Genilke

Tel: 06183-915154

Fax: 06183-915157 3
o sgenilke@erlensee.de § =




Kontakte

Arbeiterwohlfahrt AWO Automobilclub Kinzigtal Selbsthilfe Korperbehinderter
OV-Erlensee - Geschiftsstelle Erlensee e.V. im ADAC Hanau-Gelnhausen e.V.
Hanauer Str. 11 63526 Erlensee Kurt Oehm Uwe Schneider
Tel: 06183-73235 Tel: 06183-901007 Tel: 06183-915223
Dienstags 17 - 18 Uhr

Biirgerverein Turn- und Sportgemeinde
Vorsitzende AWO: Soziales Erlensee e.V. TSG Erlensee 1874 e.V.
Helene Kubler Tel: 06183-807835 Geschaftsstelle
Tel: 06183-1640 Mobil: 0162-8588383 Tel: 06183-73329

Evangelische Kirchengemeinde |Evangelische Kirchengemeinde | Katholische Kirchengemeinde

Gemeindebiiro Riickingen Gemeindebiiro Langendiebach |Christkonig
Pfarrer Jost Hafner Pfarrerin Claudia Gillhoff GR Pfarrer Glinter Brennfleck
Tel: 06183-2369 Tel: 06183-2278 Tel: 06183-2363

Pfarrer Dieter Wichihowski Tel: 06184-53767

Tel: 06183-4251

Offnungszeiten der Stadtverwaltung Erlensee

Stadtverwaltung Erlensee Am Rathaus 3 63526 Erlensee
Tel: 06183-91510 Fax: 06183-915177 www.erlensee.de
Serviceblro (Melde-/Passwesen) Empfang
Montag 7 - 12 Uhr und 14 - 19 Uhr 8.30 - 12 Uhr und 14 - 19 Uhr
Dienstag 7 - 12 Uhr 8.30 - 12 Uhr
Mittwoch 7 - 12 Uhr 8.30 - 12 Uhr
Donnerstag 7 - 16 Uhr (durchgangig) 8.30 - 16 Uhr (durchgangig)
Freitag 7 - 12 Uhr 8.30 - 12 Uhr

Verwaltung, Sozialamt (scs 11+xi1, Gez, wohngeld)y Stadtbiicherei

Montag 8.30 - 12 Uhr und 14 - 19 Uhr 14 - 19 Uhr

Dienstag 8.30 - 12 Uhr 9 -12 Uhr

Mittwoch Mittwoch geschlossen Mittwoch geschlossen
Donnerstag 8.30- 16 Uhr (durchgangig) 9-12 Uhrund 14 - 17 Uhr
Freitag 8.30 - 12 Uhr 14 - 17 Uhr

Sprechzeiten des Biirgermeisters nach Terminvereinbarung

Impressum
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arf \

Gestaltung:  Jirgen Weif3 !' ) e ,d, Sg&}e
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Ratsel: Sudoku-aktuell.de
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Die nachste Ausgabe von "Aktiv im Alter" erscheint Anfang Mai 2017 (Redaktionsschluss: 01.04.2017)
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