
Zum Mitnehmen !  Ausgabe Mai, Juni, Juli, August 2016

Aktiv im Alter
Wegweiser für Seniorinnen und Senioren der Stadt Erlensee

Informationen. Treffen.
Spiele. Kurse und

vieles mehr.

Da können Sie mitfahren:
* Bernkastel-Kues: Kloster Machern und Schifffahrt auf der Mosel

* Mit dem AC Kinzigtal: Besuch des Segelflugmuseums auf der
Wasserkuppe und Besichtigung der Schaukelterei „Krenzers Rhön“

* Fulda: Der Medicus – Das Musical
* Mainz: Führung beim ZDF und

Besuch der Sektkellerei „Kupferberg“
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In eigener Sache! 
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Sandra Wunder  Tel. 06183 - 9151-55  -  Mail: swunder@erlensee.de 

Jasmin Jäger      Tel. 06183 - 9151-56  -  Mail: jjaeger@erlensee.de 
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www.erlensee.de (Leben in Erlensee, Senioren), sowie: www.erlensee-aktuell.de (Infos für Senioren),  
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         Dr. Axel Friedrich        Sandra Wunder                           Stefan Erb 

Vorsitzender des Seniorenbeirats        Seniorenbüro             Bürgermeister 

Liebe Seniorinnen und Senioren, 
 

die vorliegende Ausgabe von „Aktiv im Alter“ ist sehr aktuell, denn sie präsentiert Ihnen die frisch gewählten 

Mitglieder des Seniorenbeirats für die Wahlperiode 2016 bis 2020, die in der konstituierenden Sitzung  

am 29. April 2016 Herrn Dr. Axel Friedrich zum Vorsitzenden und Frau Marion Walter zur stellvertretenden 

Vorsitzenden gewählt haben. 

Diese Aktualität ist auch der Grund für das etwas spätere Erscheinen unserer Seniorenzeitung. 
 

Erstmals fand die Wahl zum Seniorenbeirat im Rahmen einer Wahlwoche im Rathaus der Stadt Erlensee 

statt, wodurch sich die Wahlbeteiligung erfreulicherweise stark erhöht hat.  
 

Dies zeigt deutlich das Interesse der Seniorinnen und Senioren Erlensees an "ihrem" Gremium und vor allem, 

dass der Seniorenbeirat in der Vergangenheit die Arbeitsschwerpunkte richtig gesetzt hat und die vielen  

unterschiedlichen Aktivitäten entsprechend gewürdigt und unterstützt werden. 
 

Die neu in den Seniorenbeirat gewählten Mitglieder freuen sich auf ihre Aufgabe und werden  

hochmotiviert die erfolgreiche Arbeit fortsetzen.  
 

Gerne sind sie bereit, auch Ihre Anregungen in die Arbeit mit aufzunehmen. Scheuen Sie sich daher nicht, 

auf die Mitglieder des Seniorenbeirats zuzugehen. Denn nur, wenn das Programm des städtischen  

Seniorenbüros mit Ihnen gemeinsam gestaltet wird, kann es wirklich erfolgreich sein. 
 

Weiterhin bietet unsere Zeitung „Aktiv im Alter“ wieder einen bunten Mix aus interessanten Informationen, 

Veranstaltungen und spannenden Fahrten, bei dem sicherlich für jeden etwas dabei ist.  
 

Besonders ans Herz legen möchten wir Ihnen die Infoveranstaltung zum Thema "Sicherheit im Internet"  

mit Kriminalhauptkommissar Markus Wortmann, die am Mittwoch, 29. Juni 2016 von 10.30 - 12.30 Uhr  

im Sitzungssaal des Rathauses stattfindet und vom Erlenseer Laptop-Treff für Senioren initiiert wurde.  

Da unserer Erfahrung nach immer mehr Senioren die neuen Medien und das Internet nutzen,  

ist es uns sehr wichtig, Sie darüber zu informieren, welche Fallstricke hier lauern können. 
 

Herzliche Grüße,  

Sandra Wunder, Bürgermeister Stefan Erb, Marion Walter, Dr. Axel Friedrich 
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Aktiv im Alter: Das Portrait 
Wolfgang Racek, ehrenamtliches Engagement der besonderen Art 
 

Seit er in Rente ist, ist der Name der vorliegenden Seniorenzeitung „Aktiv im Alter" sein Programm:  

Als begeisterter Hobbyfotograf dokumentiert Wolfgang Racek die Geschehnisse in Erlensee und stellt  

seine Fotos den verschiedensten Institutionen ehrenamtlich zur Verfügung. 
 

Er wurde in den letzten Kriegswirren im März 1945 im Gasthof  

„Zur Krone" in Adorf bei Kassel geboren und kann auf ein  

erfolgreiches Berufsleben als Werbefachmann zurückblicken.  

Nach spannenden Stationen in Kassel, Mannheim, Weil am Rhein und 

Nürnberg verschlug ihn der Job als Leiter der Werbeabteilung beim 

Schwab Versand Hanau vor 32 Jahren schließlich nach Erlensee.  
 

Mit seiner Frau Ilse feierte er in diesem Jahr das freudige Ereignis 

der goldenen Hochzeit. Der gemeinsame Sohn lebt mit Ehefrau und 

vier Töchtern im Alter von 10 bis 18 Jahren leider viel zu weit weg, in 

Süddeutschland. Besonders wichtig ist es ihm daher, die Enkeltöchter 

regelmäßig mit prall gefüllten Päckchen zu verwöhnen. 
 

Mit Beginn des Rentenalters hat Wolfgang Racek neben dem  

Fotografieren auch endlich mehr Zeit für eine andere Leidenschaft, 

dem Fußball. Beim Besuch eines Spiels des FC Erlensee gelang es 

ihm vor einigen Jahren, zwei spektakuläre Tore mit der Kamera  

einzufangen. Er schickte diese an den Vorstand des Vereins, der 

mehr als begeistert war und die Geschichte begann.  
 

Regelmäßig dokumentiert er nun fotografisch die Spiele des FC Erlensee. Aber auch die Sportveranstaltungen 

der Abteilungen Floorball und Boxen des TSG Erlensee und der Abteilung Handball des SV Erlensee stehen 

mittlerweile fest in seinem Terminkalender. Seine Fotoausrüstung wurde dabei immer größer und  

professioneller. 

 

Wolfgang Racek ist mittlerweile täglich mit seiner Kamera in Erlensee unterwegs und schafft zum Teil  

atemberaubende Fotos der Flora und Fauna rund um Erlensee. „Besonders die Nutrias haben es mir angetan, 

weil sie sich immer wieder als sehr drollige Fotomodels präsentieren", sagt er. Aber auch die Störche,  

Schwäne, Insekten, Wasserschlangen und was sonst noch so in und um Erlensee lebt, werden von ihm mit 

viel Liebe fotografiert.  
 

Darüber hinaus dokumentiert er akribisch die Stadtentwicklung sowie die Konversion des Fliegerhorsts und 

stellt seine Fotos dem Geschichtsverein zur Verfügung. Zu sehen sind seine Bilder in erster Linie im Online-

Magazin www.erlensee-aktuell.de   Es lohnt sich, hier regelmäßig nach seinen Fotos Ausschau zu halten! 
 

Aber auch Plakate und Flyer für Sportveranstaltungen,  

sowie Veranstaltungen im Hallenbad der Stadt Erlensee  

und für kulturelle Events des Seniorenbüros werden von  

ihm professionell und vor allem ehrenamtlich gestaltet.  
 

Seit Sommer 2014 gestaltet er für das Seniorenbüro das  

Titelblatt der Seniorenzeitung „Aktiv im Alter“ und seit  

Jahresbeginn bereichert er die Zeitschrift zusätzlich mit  

thematischen Fotosammlungen rund um Erlensee auf der 

Rückseite. Gemeinsam mit Jürgen Weiß, der ehrenamtlich 

die Innengestaltung von „Aktiv im Alter“ übernommen hat, 

trägt Wolfgang Racek wesentlich zur Attraktivität der  

Zeitschrift bei.  
 

Die Mitarbeiterinnen des Seniorenbüros sind sicher:  

Ohne die ehrenamtliche Mitarbeit von „ihrem" Wolfgang  

wäre „Aktiv im Alter" nur halb so schön!  
 

Stets mit seinem „drittem Auge“ unterwegs:  
Wolfgang Racek 

Familie Racek in den´70ern (Werbung Schöpflin-Haagen) 
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Neues von der Stadtbücherei Erlensee 
 

Eine Bilderausstellung vom „Malkurs 50plus“  

unter Leitung von Rosemarie Lewandrowski kann in  

der Stadtbücherei Erlensee bis Anfang Juni während  

der Öffnungszeiten besucht werden. 

 

Stadtbücherei auch in den Sommerferien geöffnet 

Am 15. Juli 2016 beginnen die hessischen Sommerferien. 

Aber nicht jeder verreist während dieser Zeit.  

Daher bleibt die Stadtbücherei Erlensee auch in den  

Sommerferien zu den gewohnten Zeiten geöffnet und  

kann gerne besucht werden. 

Die Stadtbücherei bietet auch eine große Auswahl an  

Reiseführern und Urlaubslektüre an. 

Kontakt Stadtbücherei Erlensee:  

Langendiebacher Str. 35 (Eingang: Konrad-Adenauer-Str.)  

Telefon 06183 - 900551 

Telefax 06183 - 900553 

 
Öffnungszeiten Stadtbücherei: 

Montag              14 - 19 Uhr 

Dienstag               9 - 12 Uhr 

Mittwoch geschlossen 

Donnerstag               9 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr 

Freitag                     14 - 17 Uhr 

Vernissage in der Stadtbücherei Erlensee (2015) 

von links nach rechts: Friedel Maul, Bürgermeister Stefan Erb, Dr.Axel Friedrich, Marion Walter, Annemarie Bachmann, 
Dr.Peter Bachmann, Rolf Schneider, Werner Hercher 

Frisch gewählt: Der neue Seniorenbeirat der Stadt Erlensee 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auf Seite 30 finden Sie die Portraits und Kontaktdaten der Mitglieder im neu gewählten Seniorenbeirat. 

Mehr über den neuen Seniorenbeirat erfahren Sie in der nächsten Ausgabe von „Aktiv im Alter“. 
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"Allerlei Kultur Erlensee" hat diese besonderen Gartentage erstmals 

2014 ins Leben gerufen. Bereits zum 3.Mal öffnen sich am 

Samstag, 28. und Sonntag, 29.Mai Erlenseer Gartenpforten 

den interessierten Besuchern.  

"Eingangsgarten" und Startpunkt ist an beiden Tagen stets  

die Langstr.35 (Familie Damm-Friedrich).  

Dort finden die Gartenfreunde ein Verzeichnis der teilnehmenden 

Gärten, deren Öffnungszeiten, evtl. Besonderheiten und Adressen 

mit Lageplan. Plakate an den Gartentoren laden zur Visite ein.  

Der Eintritt zu allen Gärten ist frei, das Betreten der privaten 

Grundstücke erfolgt immer auf eigene Gefahr.  

Aktuelle Informationen zur Veranstaltung und mehr gibt es  

im Internet: www.allerleikultur.de  
oder telefonisch: 06183 - 72572 (Familie Damm-Friedrich) 

allerlei offene Gartentüren in Erlensee (Fotos: Jürgen Weiß) 

Allerlei offene Gärten 

am Wochenende, 28. und 29. Mai 
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Flüchtlinge in Erlensee 
 

Der Wunsch nach Informationen zur Flüchtlingssituation in Erlensee ist nach wie vor groß.  

Hier daher wichtige Informationen zur aktuellen Lage: 
 

Wohnsituation 

In Erlensee leben derzeit ca. 280 Flüchtlinge, darunter viele 

Familien. Die meisten sind in privatem Wohnraum  

untergebracht, aber auch das ehemalige Hotel Römerhof  

ist mittlerweile voll belegt. Bis zum Endes des Jahres 2016  

werden weitere Flüchtlinge aufgenommen, die genaue Zahl 

ist allerdings noch nicht bekannt.  

Die Stadt Erlensee sucht daher nach wie vor Wohnraum,  

um die Flüchtlinge dezentral unterzubringen. 

Wenn Sie Wohnraum zur Vermietung anbieten können,  

wenden Sie sich bitte an: 

Elke Gierhan, egierahn@erlensee.de Tel.06183 - 915147.  

Im Falle eines beabsichtigten Wohnraum-Verkaufs berät Sie 

Dorothée Minnameyer, dminnameyer@erlensee.de 

Tel.06183 - 915163. 
 

Sachspenden 

Da die Flüchtlinge nur mit dem Allernötigsten ausgestattet  

in Erlensee ankommen, werden folgende Dinge benötigt: 

- Töpfe 

- Geschirr  

- Besteck  

- Bettwäsche  

- Handtücher  

- Küchenschränke (Stehschränke, nicht zum Aufhängen)  

- Sofa, Sessel  

- Teppich  

- Couchtisch  

- Gardinen  

- Fernseher, Receiver  

- Fahrräder 

Die Stadtverwaltung verfügt nur über äußerst begrenzte 

Lagermöglichkeiten. Daher werden die Spenden in der  

Regel direkt, d.h. bei Basaren bzw. durch den Bauhof  

unter Mithilfe der Flüchtlinge abgeholt. 

Yasemin Bülbül, ybuelbuel@erlensee.de  Tel.06183 - 915158 

und Kerstin Kaemper, kkaemper@erlensee.de  

Tel.06183 - 915198 geben Ihnen hierzu gerne Auskunft. 
 

Ehrenamtskreis „Flüchtlingshilfe Erlensee“ 

Viele Erlenseer Bürgerinnen und Bürger, Vereine und  

Institutionen engagieren sich ehrenamtlich, um diesen  

Menschen zu helfen. Der Fachbereich Familie und Soziales 

organisiert die Betreuung der Flüchtlinge und koordiniert  

die Hilfen.  

Die „Flüchtlingshilfe Erlensee“ trifft sich regelmäßig jeden 

letzten Dienstag im Monat um 17 Uhr im Evangelischen   

Gemeindezentrum Rückingen und ist offen für alle,  

die helfen wollen. 

Yasemin Bülbül, ybuelbuel@erlensee.de  Tel.06183 - 915158 

erteilt Ihnen hierzu gerne nähere Auskünfte. 

 

 

Basar im „Neuen Löwen“ 

direkte Hilfe 

Frauenkreis 

Fahrradkurs 
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Flüchtlinge in Erlensee  
 

Mit einer Patenschaft Flüchtlingen zur Seite stehen: 

- beim ersten Erkunden der Stadt, beim Einkaufen 

- bei Behördengängen, beim Ausfüllen von Formularen 

- bei Arztbesuchen, beim Erklären alltäglicher Situationen              

  z.B. Mülltrennung, Verkehrsschilder etc. 

- durch niederschwellige Deutschkurse für Flüchtlinge  

  (mithilfe eines Deutschheftes vom Tannhaus-Modell  

  können Sprachkurse angeboten werden) 

- Begleitung und Angebot von Projekten 

- Organisation und Begleitung des Flüchtlings-Cafés 

- Hilfestellung bei Bewerbungen oder bei der Job- oder    

  Praktikumssuche geben 

- Übernahme von Patenschaften für Wohngemeinschaften,          

  Familien oder Einzelpersonen 

- indem Sie Angebote zur Freizeitgestaltung machen  

  (z.B. zum Sport mitnehmen) 

Weitere Ideen sind erwünscht, entsprechende Hilfsangebote 

nimmt Frau Bülbül, ybuelbuel@erlensee.de   

Tel.06183 - 915158 gerne entgegen. 
 

Bürgerverein Soziales Erlensee e.V.  

Der Bürgerverein egagiert sich stark in der Flüchtlingshilfe. 

Als Ansprechpartnerin steht Ihnen Anita Losch,  

Tel.0172 - 6914205 zur Verfügung.  

Weitere Infos: www.familienhomepage-erlensee.de 

www.erlensee.de oder www.erlensee-aktuell.de 
 

Deutsch-Kurse 

Informationen zu den Deutschkursen erteilt Ihnen gerne 

Yasemin Bülbül, ybuelbuel@erlensee.de Tel.06183 - 915158 
 

Angebot für jugendliche Flüchtlinge 

Fest etabliert ist ein Flüchtlingstreff, der immer montags, 

von 18 Uhr bis 21 Uhr im Jugendzentrum Langendiebach, 

Fröbelstraße 5-7, in 63526 Erlensee, stattfindet.  

Weitere Angebote für die jugendlichen Flüchtlinge sind  

die offenen Treffs, immer dienstags und donnerstags,  

16 Uhr bis 21 Uhr, im JUZ Langendiebach.  

Zusätzliche Infos zu regelmäßigen Veranstaltungen und  

Sonderveranstaltungen vom TKJE erhalten Sie unter 

Tel.06183 - 73074, Mail: info@tkje.de und www.tkje.de 
 

Internetcafé für Flüchtlinge 

Neu ist das Angebot der Flüchtlingshilfe Erlensee für  

Flüchtlinge, sich 14-tägig Mittwochnachmittag ab 16 Uhr  

im Internet-Café im ev. Gemeindezentrum Rückingen zu  

treffen, um Kontakt zu Ihren Verwandten aufnehmen  

zu können, Online-Sprachkurse zu nutzen u.v.m.  

Aus diesem Grunde werden PC- oder Laptop-Spenden  

benötigt. Roman Schefold würde - soweit noch nicht  

geschehen - alle Daten für Sie speichern und dann löschen. 

Nähere Informationen: Anita Losch, Tel.0172 - 6914205 

  

Deutschkurs 

Roman Schefold hilft 

 
im Internet-Café 

gemeinsam Lernen 
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Hallenbad der Stadt Erlensee 
Ein Bürgerbad mit hohem Wellnessfaktor für die ganze Familie 

 

Familiengerecht und generationsübergreifend 

Im Inneren des Bades fällt neben den bisherigen Becken  

für Schwimmer und Nichtschwimmer sofort das lustige 

Kleinkinderbecken auf. Liebe- und fantasievoll gestaltet,  

mit Spritztieren und Babyrutsche, bietet es eine zusätzliche 

Attraktion für unsere kleinsten Besucher. 
 

Besonderen Wert legen wir auf spezielle, maßgeschneiderte 

Angebote für unsere verschiedenen Besuchergruppen.  

Gemeinsam mit Kooperationspartnern aus Erlensee und  

Umgebung richtet unser Team zum Beispiel professionell 

geleitete Kurse für Schwangere, Babys, Kleinkinder,  

Senioren und Behinderte ein.  
 

Auch die Zusammenarbeit mit Vereinen und lokalen Institutionen wird großgeschrieben. 
 

Besondere Attraktionen 

Regelmäßige Veranstaltungen wie das beliebte Nikolausschwimmen, Wellness-Tage,  

Aktionswochen und Spielnachmittage an den Sonntagen machen das Hallenbad 

Erlensee zu einem beliebten Treffpunkt. 
 

Gesundheitsfördernd und entspannend 

Ein echtes Kleinod ist der Wellnessbereich. Zwei Saunen im Innen- und eine  

im neu gestalteten Außenbereich, Dampfbad, Kneippbecken, eine kleine Cafeteria  

und ein großzügiger Ruhebereich bieten Wellness vom Feinsten -  

ergänzt durch das medizinisch-therapeutische Massageangebot, das eine Fülle 

von Entspannungs-, Therapie- und Präventionspaketen bereithält. 
 

Barrierefrei und behindertengerecht 

Schon im Außenbereich fällt der großzügige Aufzug ins Auge, der allen  

Besuchern einen barrierefreien Zugang zu Schwimmbad und Saunabereich  

ermöglicht - ob mit Rollstuhl oder Kinderwagen. 

Spezielle Umkleiden, Behindertenduschen und Beckenlifte vervollständigen  

diesen barrierefreien Ansatz, so dass das Erlenseer Bad in jeder Hinsicht  

behindertengerecht ausgelegt ist. 
 

Bezahlbar 

Als kommunaler Betreiber haben wir natürlich auch die  

Bezahlbarkeit des Angebots für die Bürgerinnen und Bürger 

im Fokus und stellen sicher, dass die Preise insgesamt  

moderat bleiben.  

Eine differenzierte Preisstruktur sorgt dafür, daß der  

Besucher immer nur das bezahlt, was er auch nutzt. 

Hallenbad Erlensee: ein beliebter Treffpunkt 

Öffnungszeiten Hallenbad: 
Mo geschlossen 

Di (Warmbadetag) 7 - 21.30 Uhr 

Mi + Do 8 - 21.30 Uhr 

Fr 8 - 20 Uhr 

Fr (FKK Baden) 20.30 - 22.30 Uhr 

Sa 9 - 19 Uhr 

So (Warmbadetag) 9 - 19 Uhr 

Kassenschluss: 3/4 Std. vor Ende der Öffnungszeit 

Öffnungszeiten Wellnessbereich: 
Mo 15 - 22 Uhr 

Di 10 - 22 Uhr 

Mi (Damensauna) 10 - 22 Uhr 

Do 10 - 22 Uhr 

Fr 10 - 23 Uhr 

Sa 10 - 22 Uhr 

So 10 - 20 Uhr 

Kassenschluss: 1 Std. vor Ende der Öffnungszeit 

Theorie und Praxis im Hallenbad Erlensee 

Wer schwimmt, bleibt fit! 
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Rückblicke auf „Allerlei Wiener Caféhaus-Musik“  
Ein gelungene Veranstaltung von „Allerlei Kultur Erlensee“ und dem Seniorenbüro 
am Sonntag, 20.März im „Neuen Löwen“ (Fotos: Manfred Semmler) 
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Besuch des Segelflugmuseums Wasserkuppe - Donnerstag, 2.Juni 
und Besichtigung der Schau-Kelterei „Krenzers Rhön“ (Rhönschafhotel) 
 

Das Seniorenbüro der Stadt Erlensee freut sich, auch in diesem Jahr  

wieder eine gemeinsame Seniorenfahrt mit dem AC Kinzigtal  anbieten  

zu können.  

Am Donnerstag, 2. Juni startet die Reisegruppe um 10.30 Uhr an  

verschiedenen Haltestellen in Erlensee in Richtung Rhön.  

Auf dem Weg zum Deutschen Segelflugmuseum auf der Wasserkuppe 

wird eine vom AC Kinzigtal spendierte Vesperpause eingelegt.  

Um 13 Uhr wird die Reisegruppe im Segelflugmuseum Wasserkuppe  

zu einer Führung erwartet.  

Das größte Museum dieser Art auf der Welt präsentiert die über  

100-jährige Geschichte des Segelfluges, vom einfachen Lilienthal-Gleiter 

bis zum modernen Hochleistungs-Kunststoff-Segelflugzeug. 
 

Im Anschluss daran haben die Senioren Zeit zur freien Verfügung auf  

der Wasserkuppe. Hier gibt es für Nicht-Spaziergänger zahlreiche Cafés 

und Anbieter regionaler Produkte. 
 

Um 16 Uhr fährt die Reisegruppe weiter in das nahe gelegene Gasthaus  

„Krenzers Rhön“ (auch bekannt als Rhönschafhotel), wo sie zu einer Führung durch die hauseigene  

Schau-Kelterei erwartet w ird.  

Gemeinsam wird ein Blick hinter die Kulissen der Apfelwein- und Apfelsherry-Herstellung geworfen,  

sowie Apfelwein, Apfelcidre und Apfelsherry verkostet, bevor gegen 17 Uhr in der gemütlichen Gaststube  

zu Abend gegessen wird.  
 

Gegen 18.45 Uhr wird die Heimreise nach Erlensee angetreten, die Ankunft ist um 21 Uhr geplant.  

Veranstaltungskarten zum Preis von 26,00 Euro (Bus, Vesper, Führung Segelflugmuseum, Führung und  

Verkostung Schau-Kelterei) erhalten Sie ab 9. Mai am Empfang des städtischen Rathauses. 

 

Wichtiger Hinweis zum Kartenverkauf! 
Der Verkauf aller Veranstaltungskarten des Seniorenbüros startet erst zum Quartalsbeginn, bzw.  

am angekündigten Vorverkaufstermin. Telefonische Kartenreservierungen sind nicht mehr möglich.  

Wir bitten Sie daher, die Karten persönlich am Empfang im Rathaus zu erwerben.  

Bitte treten Sie am Empfang einzeln ein und haben Sie bei großem Andrang etwas Geduld.  

Wir hoffen, dass wir mit dieser neuen Regelung möglichst allen gerecht werden. 

 

Die Seniorenfahrten nach Bernkastel-Kues, Mittwoch, 11.Mai & 25.Mai sowie 

die Mehrtagesfahrt nach München von 13. - 17.Juni ...sind bereits ausverkauft.  

Eventuell gibt es noch einige Restkarten.  
Mehr erfahren Sie im Seniorenbüro bei Sabine Genilke, Tel. 06183 - 915154 

Segelflugmuseum 

„Die schönste Kelterei der Welt“ Fliegerdenkmal Wasserkuppe   
(August Gaul) 

Apfelsherry 

 



14 

 

Seniorenfahrt nach Fulda - Mittwoch, 20. Juli 
mit Besuch der Musicalvorstellung „Der Medicus - Das Musical“  

Erleben Sie die erste Bühnenadaption weltweit, die Aufführung des Musicals  

„Der Medicus - Das Musical“ in Fulda!  

Bereits mehr als drei Millionen Zuschauer sahen den Kinofilm, sieben  

Millionen TV Zuschauer machten den Medicus zum Quotenkönig und acht 

Millionen Romane wurden alleine in Deutschland verkauft. 

Deshalb veranstaltet das Seniorenbüro der Stadtverwaltung Erlensee am  

Mittwoch, 20.Juli eine Seniorenfahrt nach Fulda. Ab 12.15 Uhr  

beginnt die Abfahrt an verschiedenen Haltestellen in Erlensee.  

Gegen 14.30 Uhr erwartet uns die Musicalvorstellung „Der Medicus - Das  

Musical“: 

England vor über 1000 Jahren – der junge Rob Cole wird zum Waisen und 

schließt sich als Lehrling einem fahrenden Bader an. Schon bald entdeckt  

er seine Gabe und entwickelt den unbändigen Wunsch, Medicus zu werden.  

So macht er sich auf eine gefährliche Reise, um im persischen Isfahan bei  

Ibn Sina, dem Arzt aller Ärzte, zu lernen.  

Da es Christen zu dieser Zeit untersagt ist, an arabischen Universitäten zu  

studieren, muss er sich als Jude ausgeben, was ihn zu einem gefährlichen 

Versteckspiel zwingt.  

Er erforscht streng verbotene Bereiche der Medizin und riskiert dabei sein Leben, aber seine Bestimmung  

gibt ihm die Kraft und den Mut, weiter an der Verwirklichung seines Traums zu arbeiten.  

Er wird Vertrauter des Schahs, kann seine wahre Identität aber niemandem anvertrauen. In diesem  

spannenden Umfeld findet er nicht nur die Liebe 

seines Lebens, sondern schlussendlich auch zu 

sich selbst.  

Eine packende Geschichte über die Koexistenz 

der Kulturen und die Macht von Wissen und  

Liebe. 

Nach dem Musical werden wir ca. eine Stunde 

mit dem Bus zum schönen Landgasthof  

„Zum Jossgrund“ fahren, wo wir ab 18.45 Uhr  

gemeinsam Abendessen.  

Verschiedene leckere Spezialitäten aus der hauseigenen Metzgerei erwarten uns im Gasthaus.  

Gegen 20.15 Uhr treten wir die Heimreise nach Erlensee an, wo wir gegen 21 Uhr ankommen werden.  

Die Kosten der Veranstaltung belaufen sich auf 41,00 Euro. Alle Seniorinnen und Senioren sind herzlich  

eingeladen. Veranstaltungskarten erhalten Sie ab dem 17. Mai am Empfang des städtischen Rathauses. 

 

SUDOKU    (drei Schwierigkeitsgrade - von links nach rechts. Auflösung: Seite 28) 

„Der Medicus - Das Musical“ 

„Zum Jossgrund“ 
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Erlenseer Senioren fahren nach Mainz - Donnerstag, 4. August 
…mit einer Führung beim ZDF und dem Besuch der Sektkellerei „Kupferberg“ 
 

Am Donnerstag, 4.August veranstaltet das Erlenseer Seniorenbüro 

eine Tagesfahrt für Seniorinnen und Senioren der Stadt Erlensee 

zum Zweiten Deutschen Fernsehen nach Mainz.  
 

Wir starten ab 8.00 Uhr an verschiedenen Bushaltestellen 

in Erlensee. Bereits gegen 10 Uhr kommen wir beim ZDF im  

wunderschönen Ortsbezirk „Mainz-Lerchenberg“ an.  

Der Bus parkt auf dem Gelände des ZDF, wo wir auch gleich die 

Führung durch die ZDF Zentrale starten können. Hier erfahren  

wir alle Daten und Fakten rund ums ZDF. Bitte beachten Sie  

jedoch, dass die Führung mit längeren Fußwegen verbunden ist! 
 

Gegen 12.00 Uhr werden wir gemeinsam im ZDF Casino zu Mittag 

essen und uns stärken für den Besuch der Sektkellerei 

„Kupferberg“, selbstverständlich mit einer Probe des Sektes, der seit mehr als 165 Jahren von  

Sektliebhabern wegen der hervorragenden Qualität geschätzt wird. Trotz der Sommerzeit sollte ein warmer 

Pullover mitgenommen werden, da es im Sektkeller sehr kalt werden kann.  
 

Um 15.30 Uhr steht uns die Zeit zur freien Verfügung bereit. Das schöne Mainz kann also auf eigene Faust 

erkundet werden. Gegen 17.30 Uhr werden w ir die Heimreise nach Erlensee antreten. 

Die Kosten für die Fahrt  (Bus, Führung, ZDF und Besichtigung Sektkellerei, inklusive Sektprobe)  

betragen 25 Euro. Es sind alle Seniorinnen und Senioren herzlich eingeladen.  

Veranstaltungskarten erhalten Sie ab dem 17. Mai am Empfang des städtischen Rathauses. 

Mainz - Rheinpanorama (c) Stadt Mainz im Sektkeller von „Kupferberg“ 

Sendebetriebsgebäude des ZDF 
(c) ZDF/Rico Rossival 

Fliegerhorst Langendiebach - Bildvortrag 7. Juni 
Werner Borngräber (Geschichtsverein Erlensee) präsentiert die Geschichte in Bildern 
 

Aufgrund des großen Erfolges wird der Vortrag von Werner Borngräber über den Fliegerhorst,  

-in Kooperation von Geschichtsverein, AWO Erlensee und dem Seniorenbüro der Stadt-, wiederholt!  
 

Der Bildvortrag handelt "von den Anfängen 

des Fliegerhorstes bis zur heutigen Zeit".  

Viele Senioren und Seniorinnen erinnern sich 

vielleicht noch an die Zeiten nach dem  

2. Weltkrieg, die Jahre mit den Amerikanern,  

und die weitere Entwicklung bis zur heutigen 

Nutzung.  

Alle Erlenseer und Erlenseerinnen sind zu 

diesem spannendem Vortrag eingeladen,  

die am Dienstag, 7.6.2016 um 16 Uhr im 

Bürgerhaus "Zum Neuen Löwen" 

stattfindet.   

Die Veranstaltung dauert ca. 1 1/2 Stunden,  

für Getränkebewirtung ist gesorgt. 
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Regelmäßige Treffen & Veranstaltungen 
(Details und eventuelle Kursgebühren sind beim Veranstalter zu erfragen) 

Montag Was Wo Veranstalter 

13.30 - 17.30 Uhr Kartenspiel-Nachmittag 
Calaminus Haus 

Hanauer Str. 11 
AWO Erlensee 

16.00 - 17.00 Uhr 
14-tägig 

Bibeltreff 
Gemeindehaus 

Fröbelstr. 5-7 
Ev. Kirchengemeinde Erlensee  
Herr W.Krause Tel. 3108 

18.30 - 19.30 Uhr Indian Balance 
Fallbachhalle 

kleiner Saal 

TSG Erlensee 1874 e.V. 

Frau D.Maiwald 

20.00 - 21.00 Uhr Rückengymnastik Erlenhalle 
TSG Erlensee 1874 e.V. 
Frau S.Dietrich 

20.00 -21.00 Uhr Frauen-Gymnastik kleine Schulsporthalle 
TSG Erlensee 1874 e.V. 
Frau Z.Beran 

Dienstag Was Wo Veranstalter 

09.30 - 10.30 Uhr Reha Sport 
Fallbachhalle 

kleiner Saal 

TSG Erlensee 1874 e.V. 

Herr D.Werner 

10.30 - 11.30 Uhr Reha Sport 
Fallbachhalle 

kleiner Saal 
TSG Erlensee 1874 e.V. 
Herr D.Werner 

ab 14.00 Uhr      
(wetterabhängig, bitte  

vorher telefon. Kontakt) 
Fahrradtreff Am Rathaus 

Herr N.Weilbächer 
Tel. 06183-3882 

14.00 - 17.00 Uhr Seniorenwerkstatt 
Georg-Büchner-Schule 

Werkräume 

Stadt Erlensee 
Herr W.Köller 

Tel. 06183-4576 

15.00 - 16.30 Uhr 

Unterhaltsames  

Gedächtnistraining 

8 Termine - 40,00€ 

Calaminus Haus 

Hanauer Str. 11 
AWO Erlensee 
Frau C.Ruth-Hanke Tel. 4017 

15.30 - 18.00 Uhr Kaffeeklatsch 
Haus Rosengarten 

Marktstube 
Abt. Betreuung 
Tel. 80013412 

17.00 - 18.00 Uhr Frauengymnastik kleine Schulsporthalle 
TSG Erlensee 1874 e.V. 
Frau B.Merlau 

Mittwoch Was Wo Veranstalter 

08.45 - 09.40 Uhr Bodyfit 
Erlenhalle 

kleiner Saal 
TSG Erlensee 1874 e.V. 
Frau C.Pohl 

09.00 - 11.00 Uhr 
Tischtennis für die  

Generation 50plus 
Ballsporthalle 

TSG Erlensee 1874 e.V. 
Herr K.H.Simon Tel. 71751 

09.45 - 10.40 Uhr Pilates Mittelstufe 
Erlenhalle 

kleiner Saal 
TSG Erlensee 1874 e.V. 
Frau C.Pohl 

10.45 - 11.45 Uhr Beckenbodengymnastik 
Erlenhalle 

kleiner Saal 
TSG Erlensee 1874 e.V. 
Frau C.Pohl 

ab 14.00 Uhr Handarbeitskreis 
Rathaus 

Sitzungszimmer EG 
Stadt Erlensee Seniorenbüro 
Tel. 06183-915155 

14.00 - 16.00 Uhr 
14-tägig 

Frauenhilfe  

Langendiebach 

Ev. Gemeindehaus 

Fröbelstr. 5-7 

Ev. Kirchengemeinde 

Herr Pfr.Wichihowski, Tel. 4251 

14.00 - 16.00 Uhr 
14-tägig 

Frauenkreis Rückingen 
Ev. Gemeindehaus 

Rodenbacher Str. 8 
Ev. Kirchengemeinde 
Frau M.Walter, Tel. 5765 

14.30 -15.00 Uhr Seniorengottesdienst 
katholische Kirche 

Waldstr. 26 
Kath. Kirchengemeinde 
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Mittwoch Was Wo Veranstalter 

15.00 - 17.00 Uhr Seniorenkreis 
Kath. Gemeindehaus 
Waldstr. 26 

Kath. Kirchengemeinde  
Frau E.Wagner, Tel. 1213 

17.00 - 18.15 Uhr 
Mumm 50 /  
Sport in Prävention 

Fallbachhalle TSG Erlensee 1874 e.V. 
Frau Z.Beran 

17.30 - 19.30 Uhr ASF-Abend 
Calaminus Haus 
Hanauer Str. 11 

SPD Erlensee 
Frau W.Fischl, Tel. 900715 

18.00 - 19.30 Uhr Qi Gong 
Erlenhalle 
kleiner Saal 

TSG Erlensee 1874 e.V. 
Frau S.Schotte 

18.15 - 19.30 Uhr Koronarsport Fallbachhalle TSG Erlensee 1874 e.V. 
Frau Z.Beran 

20.00 - 21.00 Uhr Rückengymnastik 
Fallbachhalle 
kleiner Saal 

TSG Erlensee 1874 e.V. 
Frau M.Scharf 

20.00 - 22.00 Uhr 
Gesellschaftstanz für  
Paare 

Erlenhalle 
kleiner Saal 

TSG Erlensee 1874 e.V. 
Herr M.Krutsch 

Donnerstag Was Wo Veranstalter 

09.00 - 10.00 Uhr Rücken-Yoga 
Fallbachhalle 
kleiner Saal 

TSG Erlensee 1874 e.V. 
Frau V.Heilmann 

14.30 - 15.30 Uhr Seniorengymnastik kleine Schulturnhalle TSG Erlensee 1874 e.V. 
Frau I.Giese, Tel. 5661 

17.00 - 19.00 Uhr 
14-tägig 

Kegeln für Senioren 
Kegelbahnen Fallbachhalle 
Eugen-Kaiser-Str. 27 

Stadt Erlensee 
Herr P.Schmikl, Tel. 71068 
Frau A.Hamburger, Tel. 
72636 

17.00 - 18.00 Uhr Rücken-Yoga 
Fallbachhalle 
kleiner Saal 

TSG Erlensee 1874 e.V. 
Herr W.Gromotka 

18.00 - 18.55 Uhr Rückenfit 
Erlenhalle 

kleiner Saal 
TSG Erlensee 1874 e.V. 
Frau V.Heilmann 

18.15 - 19.15 Uhr Rücken-Yoga 
Fallbachhalle 
kleiner Saal 

TSG Erlensee 1874 e.V. 
Frau V.Heilmann 

19.30 - 20.30 Uhr Hatha-Yoga 
Fallbachhalle 
kleiner Saal 

TSG Erlensee 1874 e.V. 
Frau V.Heilmann 

Freitag Was Wo Veranstalter 

09.00 - 10.00 Uhr Fit-Mix Ballsporthalle TSG Erlensee 1874 e.V. 
Frau K.Kosch 

14.00 - 16.00 Uhr 
wöchentlich 
Sie können gerne Ihre  
Lieblingsspiele mitbringen! 

Spiel und Unterhaltung  
für SeniorInnen 

Wintergarten der Selbsthilfe 
Körperbehinderter  
Hanau-Gelnhausen e. V. 
Am Rathaus 65 

Stadt Erlensee 
Herr P.Schmikl, Tel. 71068 

17.00 - 18.00 Uhr Pilates für Anfänger 
Fallbachhalle 
kleiner Saal 

TSG Erlensee 1874 e.V. 
Herr W.Gromotka 

17.00 - 23.00 Uhr Übungsabend Schach Erlenhalle Schachverein Erlensee e.V. 
Herr B.Ahrendt, Tel. 3028 

Regelmäßige Treffen & Veranstaltungen 
(Details und eventuelle Kursgebühren sind beim Veranstalter zu erfragen) 
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Erlenseer Senioren fahren mit dem Familienbus 
 

Seit 2010 fährt der „Familienbus Erlensee“ durch unsere Stadt.  

Das relativ kleine, sehr wendige Fahrzeug bietet 12 Sitzplätze, 

7 Stehplätze und einen Platz für einen Behindertenrollstuhl.  
 

Die Stadt unterstützt dieses Programm mit günstigen Fahrpreisen.  

Die Einzelfahrt kostet 1 Euro, die Tageskarte 2,50 Euro.  

Am Empfang des Rathauses kann man darüber hinaus  

Monats- (20€) und Halbjahreskarten (100 €) kaufen.  

Auf Wunsch hält der Fahrer entlang der Route auch außerhalb  

der Haltestellen, ein deutliches Handzeichen genügt.  
 

Selbst mit Rollator ist das Ein- und Aussteigen kein Problem und wer einen Schwerbehindertenausweis  

besitzt, kann mit den Wertmarken des Versorgungsamtes kostenlos fahren! 

Der Erlenseer Familienbus 
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Leben auf Zeit - Palliativ- und Hospizberatung 
 

Von unheilbarer Krankheit direkt oder indirekt betroffen zu sein, ist nicht 

leicht. Wir verstehen uns als Lotsen in einer schwierigen Situation und  

möchten Ihnen verschiedene Wege aufzeigen, wenn Sie Fragen haben wie: 

Welche Behandlungs-, Betreuungs- und Begleitungsangebote gibt es?  

Wer kann mir weiterhelfen? Wie leite ich die nächsten Schritte ein? 

Ihren persönlichen Fragen widmen wir uns gerne.  

Sie dürfen hier „ruhig unwissend“ sein und von Problemen erzählen,  

die Sie nicht alleine lösen können. Gehen Sie einen wichtigen Schritt und  

suchen Sie das Gespräch mit uns. 

Unsere Ziele:  

- Den Betroffenen in all seinen Bedürfnissen ernst zu nehmen und ihm das zu ermöglichen, was für ihn  

  Lebensqualität ausmacht.  

- Ein offenes Ohr für die Fragen des Ratsuchenden zu haben und ihn dadurch zu entlasten.  

- Die umfangreichen Leistungen unserer Netzwerkpartner im ambulanten und stationären Bereich zu  

  erklären. 

- Im gemeinsamen Gespräch herauszufinden, welcher Anbieter zur jeweiligen Situation passt.  

- Wir stellen die Beratungsstelle persönlich z.B. in Ihrem Verein vor. Die Beratung ist kostenlos!  

Unsere Sprechzeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch: 9 - 13 Uhr, Donnerstag: 14- 18 Uhr 

Inge Olbrich, Petra Wirth 

 
 

Ihr Kontakt zu uns: (Inge Olbrich, Petra Wirth) 

Telefon: 0800 208 00 44 (kostenlos) 

Mail:      beratung@leben-auf-zeit.de     Internet:  www.leben-auf-zeit.de  

Träger:  Caritas-Verband für den MKK   

Förderverein Palliative Patienten Hilfe Hanau e.V. 

Palliativ- und Hospizberatungsstelle  „Leben auf Zeit“ 

Im Bangert 4, 63450 Hanau  

 

http://www.leben-auf-zeit.de/
http://www.leben-auf-zeit.de/
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Seniorentanz in Erlensee - Hält fit, macht Spaß und schlau! 
 

Wenn Sie Freude an Bewegung haben, Gleichgesinnte 

treffen oder einfach nur gemeinsam mit anderen aktiv  

sein wollen, sind Sie unter der Leitung von Barbara Kremer 

bestens aufgehoben.  

Auch ohne Partner können Sie den Rhythmus bei  

Sitz-, Kreis- und Reigentänzen genießen und ganz nebenbei  

Ihre Koordination, Merk- und Denkfähigkeit sowie die  

Fitness trainieren.  
 

Haben wir Sie neugierig gemacht?  

Dann kommen Sie doch einfach vorbei! 
 

 

Die Kurse finden jeweils freitags, am 27.5., 1.7. und am 15.7.2016 von 15 bis 16.30 Uhr  

im kleinen Saal der Fallbachhalle statt. (Keine Termine im August)  

Selbsthilfegruppe für Angehörige von Demenzerkrankten 
 

Die von der Stadt Erlensee und dem Haus Rosengarten ins Leben gerufene  

Selbsthilfegruppe für Angehörige von Demenzerkrankten trifft sich immer am  

letzten Donnerstag im Monat von 14 - 15.30 Uhr im Haus Rosengarten, 

Marktstube, in Erlensee. 

Die Gruppe, an der auch Rodenbacher und Langenselbolder Bürgerinnen und Bürger  

teilnehmen, ist offen für alle, die einen an Demenz erkrankten Angehörigen haben.  

Unter der Leitung von Wolfgang Kittel bietet sich die Möglichkeit zum gegenseitigen  

Informationsaustausch.  

Die Kenntnis über wirksame Unterstützungs- und Förderangebote soll helfen,  

die erkrankte Person besser zu verstehen und zu betreuen.  

Der gemeinsame Alltag und die eigene Lebensqualität kann erheblich verbessert werden, da schon  

kleine Veränderungen, auf die man von alleine vielleicht nicht gekommen wäre, Erleichterung bringen  

können. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an das Seniorenbüro der Stadt Erlensee, Tel. 06183 - 915155 

Wolfgang Kittel 

Neuer Schwung für Senioren 
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Nähkurse in Erlensee 
 

Die Stadt Erlensee veranstaltet wieder Nähkurse für Frauen und Mädchen. Das Zuschneiden, der Umgang  

mit der Nähmaschine und die Herstellung individueller Kleidungsstücke können erlernt werden. 
 

Veranstaltungstermine:  

10.05. - 12.07. dienstags von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr 

11.05. - 13.07. mittwochs, 9 - 11 Uhr | oder: 18.30 Uhr - 20.30 Uhr     

21.04. - 14.07. donnerstags, 9 - 11 Uhr | oder: 18.30 Uhr - 20.30 Uhr 

Jeweils zehn Einheiten.  

(1 Std. = volle 60 Minuten - keine Kurse an Feiertagen) 

Veranstaltungsort:   

Bürgerhaus „Zum Neuen Löwen“, Hauptstraße 2, Erlensee 

Anmeldung: Erika Friedrich (Kursleiterin)  Tel: 06183 - 73244 

Veranstaltungsgebühr:  70.-€ (bei der Anmeldung zu zahlen) 

Nähere Infos auch bei:   

Erika‘s Nähstübchen, Kurt-Schumacher-Str. 29, Erlensee Erlensee näht (jw) 

Handarbeitskreis sucht Verstärkung 

 

Jeden Mittwoch von 14 - 16 Uhr trifft sich das  

Damen-Team im Rathaus der Stadt Erlensee, um für einen 

guten Zweck zu stricken und zu häkeln. Auch der gemütliche 

Teil kommt bei den Treffen nicht zu kurz: denn mit Kaffee und 

Kuchen strickt es sich nochmal so gut.  

Die Atmosphäre ist lustig und familiär, Gesprächsstoff ist 

immer vorhanden!  

Haben Sie Lust, sich dem Kreis anzuschließen?  

Dann kommen Sie doch einfach einmal vorbei! Nähere Infos 

gibt Ihnen auch das Seniorenbüro, Tel.: 06183 - 915155. 

bestrickende Damen 
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Handy, Smartphone, Tablet und i-Pad Treff für Senioren 
 

Wenn sich Senioren ein Handy, ein Smartphone oder ein Pad  

anschaffen, haben sie oft Probleme in der täglichen Nutzung;  

hierbei können sie von Jugendlichen einiges lernen. 
 

Darum findet in Kooperation zwischen der Georg-Büchner-Schule und 

dem Seniorenbüro der Stadt Erlensee ein offener monatlicher Handy- 

und Pad-Treff im Rathaus statt, an dem Schüler der 9. und 10. Klassen 

den Senioren bei Fragen und Problemen mit Handy oder Pad helfen.  
 

Am Ende des Schuljahres erhalten die teilnehmenden Schüler ein  

Zertifikat der Stadt Erlensee, das bei der Bewerbung um einen  

Ausbildungsplatz sicher von Nutzen ist.  
 

Kontakt:  

Yasemin Bülbül, Tel. 06183 - 915158   ybuelbuel@erlensee.de  
Sandra Wunder, Tel. 06183 - 915155   swunder@erlensee.de 

Termine: Donnerstag, 19.5. und 23.6., 14 - 15.20 Uhr   

Sitzungszimmer 2, Erdgeschoss, Rathaus der Stadt Erlensee 

Laptop-Treff 60 Plus 

 

Die AWO Erlensee und das Seniorenbüro der Stadt Erlensee bieten 

seit über einem Jahr in Kooperation mit Jürgen Weiß das sehr  

erfolgreiche gemeinsame Projekt, den Laptop-Treff 60plus,  

für Seniorinnen und Senioren an. 
 

Immer mehr Senioren besitzen einen Laptop. Grundwissen über 

dem Umgang mit dem PC ist in der Regel vorhanden, doch im  

täglichen Gebrauch tauchen oft Hindernisse auf und bestimmte 

Anwendungen sind plötzlich doch nicht so einfach zu bedienen.  

Hier kann der Laptop-Treff 60plus helfen.  

 

Jürgen Weiß hat sich ehrenamtlich bereit erklärt, das offene Forum für Fragen rund um den Laptop zu leiten.  

In dem monatlich stattfindenden Treff bietet sich die Gelegenheit, eine Lösung individueller Probleme im  

Umgang mit Programmen, E-Mail-Verkehr, Sicherheit im Internet usw. direkt am eigenen Laptop zu finden.  

Der Laptop-Treff sieht sich dabei nicht als herkömmliche Unterrichtsveranstaltung, sondern als offene Runde, 

in der die Teilnehmer gemeinsam Fragen und Probleme austauschen und mit Unterstützung durch Herrn 

Weiß Lösungen finden können.  

Bitte bringen Sie hierzu Ihren eigenen Laptop mit einem Windows-Betriebssystem zum Forum mit, ein 

Internetzugang ist vorhanden. Beachten Sie bitte: Für Fragen zu Tablet, Smartphone usw . bietet 

das Seniorenbüro eigene Treffen an. 

Die offene Gruppe trifft sich regelmäßig am ersten Mittwoch im 

Monat von 10 - 12 Uhr im Calaminus Haus, Hanauer Str. 

11 in Erlensee-Langendiebach:  

Mittwoch, 4.5. / 1.6. und  6.7. (kein August-Termin) 

Für nähere Informationen und zur besseren Planung bitten wir Sie, 

sich im Seniorenbüro bei: Jasmin Jäger, Tel. 06183 - 915156 oder 

Mail: jjaeger@erlensee.de anzumelden.  

Alle Erlenseer Seniorinnen und Senioren sind herzlich zu dieser 

kostenlosen Veranstaltung eingeladen! 

„Sprechstunde beim Laptop-Doc“ 

60 Plus: immer „online“ 

Alt und Jung mit dem Smartphone 

Hätten Sie‘s gewußt?  
Mehr als 49% der deutschen Senioren über 65 Jahre nutzte 2015 das Internet -  

dies ist ein Anstieg um 4% gegenüber 2014! (Quelle: Statistisches Bundesamt) 
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Neue Englisch-Kurse 
 

Englisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen (A1.1)  

Dieser Kurs ist für diejenigen geeignet, die vor vielen Jahren Englisch  

gelernt haben –auch nur für kurze Zeit– und ihre Kenntnisse noch mal  

„ganz von vorne“ auffrischen bzw. erweitern wollen.  

(Nicht für absolute Anfänger geeignet).  

Kursbeginn: Mittwoch, 7.9.2016, 9.00 - 10.30 Uhr 

 

Englisch Mittelstufe (A2.1) 

Der Kurs ist für diejenigen, die über Grundkenntnisse der englischen  

Sprache verfügen und ihre Sprechfähigkeit verbessern wollen.  

Im Vordergrund stehen kommunikative Übungen (Alltags- bzw.  

Urlaubssituationen), die Grammatik wird trotzdem nicht zu kurz kommen.  

Kursbeginn: Mittwoch, 7.9.2016, 10.45 - 12.15 Uhr 
 

Englisch Mittelstufe (A2.2)  

Geeignet für diejenigen, die über solide Grundkenntnisse der englischen  

Sprache verfügen und ihr Englisch mit Hilfe von unterschiedlichen  

Kommunikationsübungen weiter verbessern wollen.  

Kursbeginn: Mittwoch, 7.9.2016, 14.00 - 15.30 Uhr 
 

Kursgebühr für 15 Termine: 98 € (mindestens 8 Teilnehmer)  

Alle Bürgerinnen und Bürger Erlensees ab 50 Jahren sind herzlich zu dieser Veranstaltung eingeladen.  
 

Weitere Informationen, Beratung und Anmeldung:  

Kursleiterin Heike Jeske, Tel. 06183 - 71895   Mail: heikejeske@web.de 

Union Jack 

Talking together 

„Tatort Internet“: Vortrag für Senioren und Seniorinnen in Erlensee 
Nutzen und Gefahren der Neuen Medien - wie kann man sich schützen? 
 

Die Mitglieder des Laptoptreffs 60plus, der in 

Kooperation mit der AWO Erlensee, dem Seniorenbüro 

der Stadt Erlensee und Jürgen Weiß monatlich 

stattfindet, haben eine Infoveranstaltung zum Thema: 
 

„Tatort Internet - Nutzen und Gefahren der Neuen 

Medien und wie kann man sich schützen?“ initiiert  

und Kriminalhauptkommissar Markus Wortmann, 

Fachberater Cybercrime im Polizeiladen am 

Stadthof in Offenbach zu einer Infoveranstaltung 

eingeladen. 
 

Sie fasziniert, die virtuelle Welt der Information und 

Kommunikation, der Nachrichten und Unterhaltung.  

Im World Wide Web erscheinen die Möglichkeiten 

schier unbegrenzt und die Neuen Medien bestimmen 

schon längst unseren beruflichen Alltag und unser Freizeitverhalten.  

Auch viele Seniorinnen und Senioren haben das Internet für sich entdeckt.  

Die Veranstaltung soll ihnen die notwendigen Informationen geben, um sich sicher im Netz zu bewegen.  

Es werden die Themen, wie man seinen PC sichern sollte, was man in sozialen Netzwerken beachten muss 

und wie man sicher online Einkäufe tätigen kann, angesprochen.  

Dazu besteht auch die Möglichkeit, Fragen zu stellen. 

Die Veranstaltung findet am Mittwoch, 29. Juni, von 10.30 - 12.30 Uhr im Sitzungssaal  

des Erlenseer Rathauses statt.  

Die Teilnahme, zu der alle Seniorinnen und Senioren herzlich eingeladen sind, ist kostenlos.  

Zur besseren Planung bitten wir um eine kurze telefonische Anmeldung unter Tel.: 06183 - 915155 

„Tatort Internet“ - Hauptkommissar Wortmann klärt auf 
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Unterhaltsames Gedächtnistraining - Geistige Fitness erhalten 
Kennen Sie das?  Wo ist sie nur, die Brille? War das nicht eben die Dings?  
Na, der Name liegt mir auf der Zunge. 
Meist ist Stress oder mangelnde Aufmerksamkeit die Ursache dieser kleinen Vergesslichkeiten 

des Alltags. Ganzheitliches Gedächtnistraining bietet ein vielfältiges Übungsprogramm,  

das unsere Denkflexibilität, Konzentration und Fantasie in Schwung hält.  

Angemessene Bewegungs- und Entspannungsübungen unterstützen das Denken ohne Stress. 

Der Kurs umfasst 8 Termine à 90 Minuten. Er bietet neue Übungen für Teilnehmer,  

die das Trainingskonzept schon kennen und ist geeignet für Neueinsteiger. 

Leitung: Cornelia Ruth-Hanke, Trainerin des Bundesverbandes für ganzheitliches  

Gedächtnistraining (BVGT)       Kursbeginn: Dienstag, 27.09. um 15 Uhr 

Wo: AWO-Begegnungsstätte Erlensee - Langendiebach, Hanauer Str. 11 

Kosten für den Kurs: 40.-€, Anmeldung und Info: Tel.: 06183 - 4017 

Veranstaltungen der Arbeiterwohlfahrt OV Erlensee 
 

Senioren-Treff im Bürgerhaus „Zum Neuen Löwen“  
Dienstag, 3.Mai, 14.30 - 17 Uhr:    Muttertag, Brett- und Kartenspiele 
 

Tanztee im Bürgerhaus „Zum Neuen Löwen“ 
Mittwoch, 18.Mai,  14 Uhr:               Muttertag, Holger M. 

Mittwoch, 15.Juni, 14 Uhr:                Big T 
 

Vereinsausflug nach Veitshöchheim bei Würzburg am Samstag, 11.Juni  
 

Spielenachmittag, Kartenspiele: jeden Montag, 13.30 bis 18 Uhr  

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wünschen wir auf diesem Wege ein paar schöne 

Stunden im Kreise der Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Erlensee.  

Bürozeit und Sprechstunde: jeden Dienstag von 17 - 18 Uhr im Calaminus Haus, Tel. 06183 - 73235 

 

 

AWO Erlensee mit neuem Vorstand 
Bei der Jahreshauptversammlung der AWO Erlensee 

am 20.3.2016 im Calaminus Haus stand vor allem die 

Neuwahl des Vorstandes auf der Tagesordnung. Als 

neue Vorsitzende wurde Helene Kübler gewählt, 

als stellv. Vorsitzender Uwe Reifenberger.  

Die Kassiererin Elvi Horst wurde im Amt bestätigt und 

neue stellv. Kassiererin wurde Gerda Glade.  

Neue Schriftführerin ist Conny Ruth-Hanke, deren 

Stellvertreterin Hannelore Ries. Als Beisitzerinnen und 

Beisitzer wurden: Gusti Jeschonnek, Christel Jüngling, 

Inge Liedtke und Bernd Kübler gewählt.  

 Der neue AWO-Vorstand 

Sommerfest und 70-jähriges Jubiläum der AWO Erlensee 

Samstag, 30. und Sonntag, 31.Juli im Calaminus Park, Hanauer Str.11, Erlensee 

Samstag , 30.07.2016 

ab 17 Uhr:       Köstlichkeiten vom Grill, Musik zum Tanzen und Lauschen 

20 Uhr:           Lichter im Park 

Sonntag, 31.07.2016 

10.00 Uhr:      Festgottesdienst mit Pfarrer Häfner, mit musikalischer Begleitung  

                     des Posaunenchors und der CGE, 11.00 Uhr “Grußworte“ 

ab 11.30 Uhr:  Krustenbraten, ganztags Grillspezialitäten, Pommes 

14.30 Uhr:      Kaffee und Kuchen-Buffet, Spiele für die ganze Familie 

An beiden Tagen: erlesene Weine, Secco und Sekt am Weinstand der Firma Peth (Frau Ulrich). 
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Der Sicherheitsberater der Stadt Erlensee 
 

Jeden ersten Dienstag im Monat in der Zeit von von 9 bis 11 Uhr 

bietet der vom Polizeipräsidium Südosthessen ausgebildete  

Sicherheitsberater Günter Mehling eine offene Sprechstunde in 

der Cafeteria des Hallenbades der Stadt Erlensee an. Hier können sich  

Senioren und interessierte Bürger kostenfrei rund um das Thema  

Sicherheit beraten lassen.  

Unter der Rufnummer 06183 - 80013180 kann man auch direkten Kontakt 

zu Herrn Mehling aufnehmen und einen individuellen Beratungstermin 

vereinbaren. Herr Mehling hingegen nimmt von sich aus keinen Kontakt 

zu Bürgerinnen und Bürgern auf und macht Hausbesuche nur, wenn dies ausdrücklich gewünscht ist.  

Günther Mehling 

Mit diesen Tricks arbeiten Taschendiebe - Tipps Ihrer Polizei 
„Oh, Verzeihung“: Im Gedränge werden Sie „versehentlich“ angerempelt. Auf der Treppe 

werden Sie von eiligen Passanten kurz „in die Mitte“ genommen. Beim Einsteigen in den Bus 

stolpert Ihr Vordermann, er bückt sich oder bleibt plötzlich stehen: Während Sie noch nach 

Halt suchen oder auflaufen und abgelenkt sind, greift ein Komplize in Ihre Tasche. 

„Ganz schön voll hier“: Im vollen Bus oder in der Bahn rückt jemand unangenehm dicht 

an Sie heran. Sie wenden ihm ärgerlich den Rücken zu - und damit ist Ihre Schultertasche 

„griffbereit“. 

„Wo finde ich diese Straße?“: Fremde fragen Sie nach dem Weg und halten Ihnen einen Stadtplan vor 

oder bitten Sie - beispielweise auf Bahnhöfen - an einen ausgehängten Plan.  

Während Sie sich orientieren und abgelenkt sind, plündern andere Ihre Hand- oder Umhängetasche.  

„Können Sie wechseln?“: Ein Fremder bittet Sie, eine größere Münze zu wechseln.  

Wenn Sie das Münzfach Ihrer Börse öffnen, lenkt er Sie ab, etwa weil er seine Münze in Ihre Börse wirft,  

und stiehlt dabei die Geldscheine. 

„Das ist mir aber unangenehm“: Speziell nach einem Bankbesuch werden Sie „versehentlich“ mit 

Ketchup, Eis oder einer Flüssigkeit bekleckert, bei einem wortreichen Reinigungsversuch verschwindet  

das gerade erst abgehobene Geld aus Ihrer Tasche. 

„Wo steht die Milch?“: Im Supermarkt fragen Fremde nach einer bestimmten Ware. Während Sie  

diese suchen oder das vorgezeigte Produkt erklären, wird Ihre Tasche am Einkaufswagen ausgeräumt. 

„Gib mir `nen Euro“: Kinder und Jugendliche tollen um Sie herum, betteln Sie an und zupfen an ihrer  

Kleidung. Während Sie abgelenkt sind, greift einer in Ihre Handtasche. 

„Diese Rose ist für Sie“: Ein wildfremder Mensch begrüßt Sie freudig auf der Straße, umarmt Sie oder 

steckt Ihnen eine Blume an. Während Sie verdutzt nachdenken, verschwindet die Geldbörse aus der Tasche. 

„Darf ich Ihnen die Tasche abnehmen?“: Diese Masche ist besonders gemein: Durchweg deutsche  

Einzeltäter beobachten Sie beim Einkaufen und bieten Ihnen scheinbar hilfsbereit noch im Geschäft oder  

auf der Straße an, den Einkauf nach Hause zu tragen. Dort eilen sie mit der Tasche zügig die Treppe hinauf, 

während Sie als älterer Mensch nicht so schnell hinterherkommen. Unterwegs nehmen die Täter die  

Geldbörse heraus, stellen Ihre Tasche vor die Tür und kommen Ihnen dann womöglich noch mit einem 

freundlichen Abschiedswort entgegen. Den Verlust bemerken Sie erst beim Auspacken. 

Was tun? 

-Nehmen Sie nach Möglichkeit keine größeren Bargeldbeträge mit. 

-Tragen Sie Geld, Schecks, Kreditkarten und Papiere immer in verschiedenen 

verschlossenen Innentaschen Ihrer Oberbekleidung dicht am Körper statt  

in der Handtasche. Benutzen Sie lieber einen Brustbeutel, einen Geldgürtel  

oder eine am Gürtel angekettete Geldbörse.  

-Tragen Sie Ihre Hand- oder Umhängetasche verschlossen unter den Arm  

geklemmt oder auf der Körpervorderseite mit dem Verschluss zum Körper.  

-Tragen Sie Ihre Tasche nicht lose über der Schulter halb auf dem Rücken. 

-Legen Sie Ihr Portemonnaie beim Einkauf nicht in die Einkaufstasche,  

den Einkaufskorb oder einen Einkaufswagen, sondern tragen Sie Ihr Geld  

in einer verschlossenen, körpernahen Innentasche Ihrer Oberbekleidung. 

-Legen Sie Ihre Geldbörse beim Bezahlen an der Kasse nicht aus der Hand. 

 

Pieter Brueghel d.Ä.:  

„Misanthrop“ (1568) 
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Entlastungsangebot für pflegende Angehörige 
 

Viele Seniorinnen und Senioren haben den Wunsch, so lange wie möglich in ihrer  

gewohnten Umgebung zu bleiben, auch wenn sie Unterstützung im Alltag brauchen. 

Um Angehörigen, die ja oft „rund um die Uhr“ eingespannt sind, einige Stunden  

„freie Zeit“ zu schaffen, gibt es im Main-Kinzig-Kreis private Haushalte, die im 

Rahmen des Projektes „SOwieDAheim“ häusliche Tagespflege anbieten. 

An bis zu drei Tagen in der Woche, werden für jeweils 5,5 Stunden  

hilfe- und pflegebedürftige Menschen als Gäste in kleinen Gruppen  

und einer familiären Atmosphäre versorgt und betreut. Regelmäßige 

gemeinsame Ausflüge stehen ebenfalls auf dem Programm.  

Auch Menschen mit Demenz sind willkommen.  

Die Gastgeberinnen und Betreuungspersonen sind geschult und anerkannt, 

unterstützt werden sie zusätzlich von einer Fachkraft.  

Die Kosten werden zum großen Teil von der Pflegekasse übernommen.  

Weitere Informationen: Gabriele Karadeniz,  

Projekt SOwieDAheim - Leitstelle für ältere Bürger des Main-Kinzig-Kreises, Tel. 06051 - 8518278 

Sozialverband VdK hilft durch den Dschungel des Sozialrechts 
 

Der Umgang mit Behörden und Leistungsträgern gestaltet sich manchmal schwierig.  

Viele ältere Bürger und Menschen mit Behinderung kommen mit der Regelung ihrer  

sozialrechtlichen Angelegenheiten allein nicht zurecht. Wer seine sozialen Rechte und  

Ansprüche verwirklichen will, braucht Sachkenntnis, Überblick, Durchhaltevermögen und 

Nerven. Der Sozialverband VdK Hessen ist auf allen sozialen Rechtsgebieten aktiv, berät  

und hilft dabei, berechtigte Ansprüche durchzusetzen. Außerdem gibt es VdK-Beratungsangebote für den Alltag. 

Das Angebot umfasst: 

* Beratung in allen Bereichen des Sozialrechts (Renten- und Kranken-, Unfall-, Arbeitslosen- und  

   Pflege-Versicherung, Schwerbehindertenrecht, Sozial- und Altenhilfe, Reha, Erholungshilfen und Kuren,  

   soziale Entschädigung für Gewaltopfer sowie Kriegs- und Wehrdienstopfer) 

* Hilfe beim Erledigen des Schriftverkehrs und beim Ausfüllen von Anträgen 

* Widersprüche gegen Bescheide 

* Vertretung der Mitglieder vor Sozial- und Verwaltungsgerichten, kostenlos durch alle Instanzen. 

Ortsverband Erlensee  Vors. Karl Schlingloff,  Weingartenstr. 18, 63526 Erlensee,  Tel. 06183 - 2166 

 

Mobile Bürgerhilfe Erlensee 
 

Der "Bürgerverein Soziales Erlensee e.V." setzt sich für das soziale Miteinander in Erlensee 

und für eine aktive Bürgerschaft ein. Seine konkreten Einsatzgebiete versieht der Verein  

in der Altenhilfe („Mobile Bürgerhilfe“ und „Helfende Hände“), der Erwachsenenbildung, 

der Völkerverständigung sowie der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe. 
 

Die mobilen Helfer des Bürgervereins unterstützen ältere und hilfsbedürftige Menschen in ihrer  

persönlichen Umgebung. Sie sind da, wenn ein Einkauf zu erledigen ist oder begleiten einen Gang zum Arzt, 

zur Krankengymnastik oder zu einem anderen Termin. Diese Hilfen sollen es den älteren Menschen  

ermöglichen, weiterhin ein selbständiges Leben in ihrer eigenen Wohnung zu führen. 

Jedem von uns kann es durch Krankheit oder andere Ereignisse einmal  

passieren, dass man vorübergehend auf Hilfe angewiesen ist.  

Dank der ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer der mobilen Bürgerhilfe kann 

eine schnelle unbürokratische Unterstützung aufgebaut werden. 

Der Bürgerverein Soziales Erlensee e.V. kann durch ein paar Stunden 

ehrenamtlicher Arbeit, durch eine Mitgliedschaft oder Spende  

unterstützt werden.  

Tel. 06183 - 807835 (Mo 12 - 15 Uhr),  Mobil: 0162 - 8588383 (Mo, Mi, Fr) 

Mail: buero@buergerverein-erlensee.de 

 

SowieDAheim 

 

Bürgerhilfe mobil 
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Rentenanträge und Kontenklärung 
 

Bitte nur nach Terminvereinbarung unter: 

Tel. 06183 - 915154 (Sabine Genilke) oder 06183 - 915156 (Jasmin Jäger)  

Bitte beachten Sie: Eine Rentenberatung kann nicht durchgeführt werden.  

Diese erfolgt nur bei der Auskunfts- und Beratungsstelle der: 

Deutschen Rentenversicherung Hessen in Gelnhausen  

unter Tel. 06051 - 9199800 oder 06051 - 85-22561 

Adresse: Hailerer Str. 24, 63571 Gelnhausen  

Öffnungszeiten: 

 Mo - Fr 9 - 12 Uhr 

 Di 13 - 15 Uhr 

 Do und nach Vereinbarung 14 - 17.30 Uhr 

telefonische Erreichbarkeit: 

 Mo - Do 9 - 16 Uhr 

 Fr 9 - 14 Uhr 

Ansprechpartner: 

 Verena Campbell 06051 - 85-18282 

 Dietmar Appl 06051 - 85-18280 

Fax:  06051 - 85-18290 

Mail: pflegestuetzpunkt@mkk.de 

Sind wir persönlich nicht zu erreichen, können Sie  

auf dem Anrufbeantworter Nachrichten hinterlassen.  

Termine können auch als Hausbesuch erfolgen. 

Seniorenpass 
Ermäßigungen für Seniorinnen und Senioren – wer bekommt einen Seniorenpass? 
 

Den Seniorenpass erhalten alle Bürgerinnen und Bürger der Stadt Erlensee, die das 60. Lebensjahr vollendet 

haben und deren Einkommen 540 Euro (alleinstehende Personen) bzw. 765,50 Euro (Ehepaare) nicht  

übersteigt. Hinzuzurechnen sind die Kosten für Unterkunft (Miete) und Hausnebenkosten (Umlagen). 

Ermäßigungen sind möglich auf: 

Kulturveranstaltungen  2,50 Euro auf den Kartenvorverkaufspreis 

Seniorenfahrten   5,00 Euro auf den Veranstaltungspreis 

Hallenbad    50% auf den Eintrittspreis (bei Jahreskarte 130 Euro) 

Stadtbücherei   50% auf die Jahresgebühr 

Den Seniorenpass gibt es im Seniorenbüro der Stadt Erlensee im Rathaus, Zimmer 215, Tel. 06183 - 915155 

Pflegestützpunkt Main-Kinzig-Kreis 
 

Information und Beratung zur Pflege in gemeinsamer Trägerschaft  
des Main-Kinzig-Kreises und der Pflege- und Krankenkassen 
 

Der Pflegestützpunkt bietet Unterstützung und Beratung für: 

Pflegebedürftige Menschen, pflegende Angehörige, Menschen mit Behinderung 

sowie Menschen, die von Behinderung und Pflege bedroht sind. 
 

- Wir sind Ihre erste Anlaufstelle für all´ Ihre Fragen rund um das Thema Pflege. 

- Wir beraten trägerneutral und kostenlos. 

- Wir informieren unabhängig und verbraucherorientiert. 

- Wir besuchen Sie auf Wunsch auch zu Hause. 

- Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite und kümmern uns nachhaltig  

  um Ihre Anliegen. 

 

Zu den Leistungen des Pflegestützpunktes gehören: 

- Umfassende, sowie unabhängige Auskunft und Beratung zur Auswahl und  

  Inanspruchnahme von Sozialleistungen und Hilfsangeboten 

- Koordinierung aller für die wohnortnahe Versorgung und Betreuung in Betracht kommende  

  Unterstützungsangebote einschließlich der Hilfestellung bei der Inanspruchnahme der Leistungen 

- Vernetzung aufeinander abgestimmter pflegerischer und sozialer Versorgungs - und  

  Betreuungsangebote 

Der Pflegestützpunkt arbeitet mit allen Einrichtungen und Diensten zusammen, die mit Fragen der  

Prävention, Rehabilitation, Pflege und Hilfen zur Lebensgestaltung befasst sind. 

Verena Campbell  
Dietmar Appl 

 

kein Antrag ohne Stempel 
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Aquarell- und Acrylmalkurse 
 

Nach der Sommerpause werden die beliebten Malkurse von Rosemarie Lewandrowski 

vom 4.Oktober bis 22.November fortgesetzt. Näheres in der kommenden Ausgabe  

von „Aktiv im Alter“ (erscheint Anfang September 2016). 

Rettung aus der Dose in Erlensee erhältlich 
 

Seniorinnen und Senioren der Stadt Erlensee können eine Rettungsdose aus  

dem Pilotprojekt „SOS - Rettung aus der Dose“ auch im Seniorenbüro der  

Stadt Erlensee erhalten.  

Bei der „SOS-Dose“ handelt es sich um ein Angebot für ältere Menschen,  

die zuhause leben. Weil man im Notfall nicht immer alle Fragen von Helfer-Diensten  

gleich beantworten kann, enthält die „SOS-Dose“ ein Formular mit wichtigen  

persönlichen Informationen für den Notfall.  

Ein Aufkleber an der Innenseite der Wohnungstür weist auf die Dose hin,  

die ganz einfach im Kühlschrank gelagert wird.  

Somit sind für die Rettungskräfte alle relevanten Informationen schnell verfügbar.  

Dies spart Zeit - und Zeit rettet Leben! 
 

Die SOS-Dose ist im Seniorenbüro der Stadt Erlensee, Rathaus, 2. Stock, Zimmer 215 erhältlich. 

Der Rätsel Lösung 

Isabel mit SOS-Dose 

Gedächtnistraining für Jedermann 
 

Haben Sie nicht auch schon gedacht: „Früher habe ich das mir besser merken 

können, schneller lesen und begreifen können, nicht so nach Wörtern suchen 

müssen…“. Wenn Ihr Gehirn nicht mehr so beansprucht wird, wird jeder diese  

Beeinträchtigungen merken.  

Versuchen Sie es doch einfach mal mit Gehirntraining. 
 

In diesem Trainingsprogramm (MAT-Training = mentales Aktivierungstraining)  

wird das Kurzzeitgedächtnis durch gezielte Bewegungen, die beide Gehirnhälften 

anregen und durch Denkspiele und Übungen, die alle Sinne einschließen, verbessert.  
 

Dieses Training mit Ernährungstipps und Hintergrundinformationen über die 

Funktionsweise des Gehirns soll helfen, die Kompetenz im Beruf oder im Alltag  

bis ins hohe Alter zu erhalten. 

 

          Wo:                       Haus Rosengarten, Am Erlenpark 1, OG Marktstube  

    Wann:                   mittwochs von 11.00 bis 12.30 Uhr  

    Beginn:                 21.September 

    Kosten:                 52 € für 10 Veranstaltungen  
 

       Informationen, Beratung und Anmeldung: Kursleiterin Andrea Neumann-Götze  

   Kontakt:               Tel.: 06050 - 1802   Mail: neumann-goetze@web.de 

„Wie war das noch 
mal?“ (jw) 

 

mailto:neumann-goetze@web.de
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Neueröffnung: Tagespflege für Senioren aus Erlensee 

Im März 2016 eröffnete in Ronneburg die Tagespflege Kremer „Haus Ronneburg“; durch den Fahrdienst 

steht die Tagespflege allen Senioren in den umliegenden Orten zur Verfügung und bietet ein hohes Maß  

an Entlastung pflegender Angehöriger, auch Gäste aus Erlensee nutzen dieses Angebot bereits. 

Die Kremer GbR (Cornelia Kremer-Bock, Patrick Kremer) ist der Betreiber der durch die Alten- und 

Pflegezentren im Main-Kinzig-Kreis erbauten Tagespflegeeinrichtung in der Seniorendependance  

„Haus Ronneburg“.  

Wie läuft nun ein Tag in der Tagespflege konkret ab? Der Fahrdienst holt die Tagesgäste an  

den gewünschten Wochentagen aus ihrer Wohnung ab und bringt sie in die Tagespflege, der Fahrdienst  

fährt unter anderen die Orte Hammersbach, Ronneburg, Langenselbold, Erlensee und Rodenbach an.  

Dort wird zunächst in geselliger Runde ausgiebig gefrühstückt. 

Den Vormittag zwischen 9 und 12 Uhr gestaltet das aus Schwestern und Betreuungskräften bestehende 

Team mit verschiedenen Freizeit- und Beschäftigungsaktivitäten, wie einer Zeitungsrunde, 

Seniorengymnastik, Spaziergänge, Gedächtnistraining, Ausflüge in die Umgebung und vieles mehr.  

Für jeden gibt es ein passendes Angebot. Auch einen großen Garten mit Hochbeet und großer Terrasse  

gibt es in dem hochmodernen Neubau. Auch Menschen, die pflegerische Unterstützung im Alltag benötigen, 

bekommen diese von den Pflegekräften in der Tagespflege. Nach dem gemeinsamen Mittagstisch und 

anschließender Ruhestunde wird ein kleineres Nachmittagsprogramm mit gemeinschaftlicher Kaffeetafel 

angeboten. Ab etwa 15.30 Uhr holt der Fahrdienst die Gäste wieder ab und bringt sie nach Hause. 

Für unentschlossene Gäste gibt es die Möglichkeit, zwei kostenlose und unverbindliche Schnuppertage in der 

Tagespflege zu machen. Die Kosten für den Aufenthalt in der Tagespflege, Pflegeleistungen und die 

Fahrtkosten werden von den Pflegekassen bis zur Höhe der entsprechenden Sachleistungen übernommen. 

Die Höhe der gewährten Sachleistungen ist abhängig von der Pflegestufe. Gerne berät Sie das Team der 

Kremer GbR individuell und kostenlos über Ihre Möglichkeiten zur Nutzung und Finanzierung der Tagespflege 

und es ist Ihnen bei Formalitäten zur Kostenübernahme behilflich. Aufgrund der großen Anfrage und der 

begrenzten Plätze bittet Patrick Kremer bei Interesse, sich schon jetzt einen Platz zu reservieren. 

Kontakt:   Tagespflege Kremer „Haus Ronneburg“, Am Festplatz 7, 63549 Ronneburg 

Tel: 06184 - 9947701 Mail: Tagespflege@kremer-ahk.de 
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 Ansprechpartnerinnen im Rathaus der Stadt Erlensee: 

 Der Seniorenbeirat der Stadt Erlensee 

    Seniorenbüro Sandra Wunder  Sabine Genilke Jasmin Jäger 

 Am Rathaus 

 63526 Erlensee 

 Fachbereich 4 

 Familie und Soziales 

 Zimmer 214 & 215 

   
 Fax 06183 - 9151-57 Tel. 06183 - 9151-55 

swunder@erlensee.de 

Tel. 06183 - 9151-54  

sgenilke@erlensee.de 

Tel. 06183 - 9151-56 

jjaeger@erlensee.de 

„Nachrücker“ im Seniorenbeirat: 

Norbert Ries Jürgen Weiß Dr. Günter Buckow    

Judith Gutsch-Jost Renate Penderak Holger Goncz    

Dagmar Krah      

Der Seniorenbeirat besteht aus sieben Mitgliedern.  

Scheidet ein Mitglied aus dem Seniorenbeirat aus,  

rückt der/die nächste Bewerber/in von der Wahlliste nach. 

 

Marion Walter 

stellvertretende Vorsitzende 

Brückenstr. 23a 

63526 Erlensee 

Tel. 06183 - 5765 

Rolf Schneider 
Gartenstr. 7 

63526 Erlensee 

Tel. 06183 - 900071 

rolf.ilona.schneider@arcor.de 

 

Dr. Peter Bachmann 

Langenselbolder Weg 25a 

63526 Erlensee 

Tel. 06183 - 73334 

p.bachmann@onlinehome.de 

Dr. Axel Friedrich 

Vorsitzender Seniorenbeirat 

Langstr. 35 

63526 Erlensee 

Tel. 06183 - 72572 

af-id-lilli-maus@t-online.de 

Annemarie Bachmann 

Langenselbolder Weg 25a 

63526 Erlensee 

Tel. 06183 - 73334 

p.bachmann@onlinehome.de 

Friedel Maul 

Theodor-Heuss-Str. 5 

63526 Erlensee 

Tel. 06183 - 2671 

Werner Hercher 

Römerstr. 59 

63526 Erlensee 

Tel. 06183 - 1532 

wekahercher@gmx.de 

Der Seniorenbeirat ist die Interessenvertretung  

der Seniorinnen und Senioren von Erlensee.  

Er berät die Organe der Stadt in allen 

Angelegenheiten, welche die Belange der älteren 

Einwohnerinnen und Einwohner berühren. 
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 Die nächste Ausgabe von „Aktiv im Alter“ erscheint Anfang September 2016 

Kontakte 

 Servicebüro (Melde-/Passwesen) Empfang 

Montag 7 - 12 Uhr und 14 - 19 Uhr 8.30 - 12 Uhr und 14 - 19 Uhr 

Dienstag 7 - 12 Uhr 8.30 - 12 Uhr 

Mittwoch 7 - 12 Uhr 8.30 - 12 Uhr 

Donnerstag 7 - 16 Uhr (durchgängig) 8.30 - 16 Uhr (durchgängig) 

Freitag 7 - 12 Uhr 8.30 - 12 Uhr 

  Verwaltung, Sozialamt (SGB II+XII, GEZ, Wohngeld) Stadtbücherei 

Montag 8.30 - 12 Uhr und 14 - 19 Uhr 14 - 19 Uhr 

Dienstag 8.30 - 12 Uhr   9 - 12 Uhr 

Mittwoch Mittwoch geschlossen Mittwoch geschlossen 

Donnerstag 8.30 - 16 Uhr (durchgängig)   9 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr 

Freitag 8.30 - 12 Uhr 14 - 17 Uhr 

Sprechzeiten des Bürgermeisters nach Terminvereinbarung 

Arbeiterwohlfahrt AWO Automobilclub Kinzigtal Selbsthilfe Körperbehinderter 

OV-Erlensee - Geschäftsstelle Erlensee e.V. im ADAC Hanau-Gelnhausen e.V. 

Hanauer Str. 11  63526 Erlensee Kurt Oehm Uwe Schneider 

Tel. 06183 - 73235 Tel. 06183 - 901007 Tel. 06183 - 915223 

Dienstags 17 - 18 Uhr     

 VdK Erlensee Turn- und Sportgemeinde  

Helene Kübler Karl Schlingloff TSG Erlensee 1874 e.V. 

Tel. 06183 - 1640 Tel. 06183 - 2166 Geschäftsstelle 

   Tel. 06183 - 73329 

      

Evangelische Kirchengemeinde Evangelische Kirchengemeinde Katholische Kirchengemeinde 

Gemeindebüro Rückingen Gemeindebüro Langendiebach Christ-König 

Pfarrer Jost Häfner Pfarrer Dieter Wichihowski Pfarrer Günter Brennfleck 

Tel. 06183 - 2369 Tel. 06183 - 4251 Tel. 06183 - 2363 

  Tel. 06184 - 53767 

   

Öffnungszeiten der Stadtverwaltung Erlensee 
 

Stadtverwaltung Erlensee        Am Rathaus 3           63526 Erlensee 

Tel. 06183 - 9151-0      Fax 06183 - 9151-77        www.erlensee.de 



Fotos: Wolfgang Racek

Natürlich Erlensee !


